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	認知症になっても安心して暮らし続けられる地域を目指して
	＼認知症サポーター／
	参加 無料

	ステップアップ講座
	認知症サポーター養成講座で学んだ内容を土台に、 実際の場面で役立つ認知症の知識や関わり方を、さらに深める講座です。
	「どう声をかければいいのか」「どんな見守りや手助けができるのか」を 一緒に考えていきます。
	令和８年９月８日（火）13:30~15:00
	内容
	認知症の理解をさらに深める
	認知症の方への接し方
	（コミュニケーションの取り方、見守りや手助けについて）
	南あわじ市認知症施策の紹介とこれから取り組みたいこと
	チームオレンジについて
	　（認知症のある方や家族を、地域で支える活動）
	場所
	講師
	くつろぎプラザ シーパ（南あわじ市湊110） 大正屋さんの２つ隣のスペース
	在宅介護支援センター職員
	対象
	南あわじ市在住で、認知症サポーター養成講座を受講したことがある方  （先着30名）
	＊講座終了後、認知症チェックと認知症カフェも開催します（自由参加）
	0799-43-5237



