
令和7年12月15日（月）まで
〒656-0492　南あわじ市市善光寺22番地1

0799-43-5237 

ホームページ

申込締切

南あわじ市 市民福祉部 地域包括支援室

お申込みは先着順となります。

お
申
込
み

認知症について楽しく学んでみませんか？

認知症サポーター養成講座

木

場 所 美菜恋来屋フードコート

住 所 南あわじ市八木養宜上1408

定 員 先着20名

12.18令和7年

時 間 10：00～11：30（90分程度）

日 程

認知症サポーターとなられた方には、サポーターカードをお渡しします。
令和８年１～２月頃に、ステップアップ講座を予定しています。

参加無料

認知症の人に 
やさしいまちづくりを

認知症サポーターとは、特別な資格や役割を持つ人ではありません。
認知症を正しく理解し、もし身近に認知症の方がいたときに、
そっと見守り、そっと手助けする――。
そんなあたたかい人が、地域にたくさんいることを目指しています。
まずは、認知症について一緒に学んでみませんか？

houkatsu@city.minamiawaji.hyogo.jp

内 容 認知症に関する講義と寸劇

講 師 在宅介護支援センター職員


