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南あわじサイクリングマップ

レンタサイクル
情報

見どころバッチリ
走破コース

スタート&ゴール

ファミリー
&ママチャリコース

15.4km
36.9km

おのころ島神社

クロスバイク
電動アシストクロスバイク
大人子供兼用自転車

500円（1日利用）
1,000円（1日利用）
500円（1日利用）

住所：兵庫県南あわじ市志知鈩443-1
TEL：0799-36-4422

　国生み神話によると、イザナギ、イザナミが、天の浮橋に立って
天の瓊矛で青海原をかきまわし、その矛先から落ちた潮が凝り
固ってできたのが自凝島（おのころじま）で、二尊はこの島に降
り、淡路島をはじめ日本の国土を生んだとされています。
　日本三大鳥居の一つといわれる大鳥居（高さ21.7m柱間口
12.7m笠木全長31.2m）がみどころ。

淡路ファームパーク イングランドの丘

淡路島牧場

サイクリング風景

　コアラをはじめ、かわいい動物たちや緑あふれる自然とのふれ
あい、野菜や果物の収穫体験も楽しめる淡路ファームパーク イ
ングランドの丘。
　隣りには美菜恋来屋（みなこいこいや）という産直市場もあり、
玉ねぎや淡路牛など淡路島の特産品もゲットできます。

　大人から子供までたのしめる乳しぼり体験やバター作りなど
の牧場ならではの楽しみ方ができるほか、牛乳の試飲や甘くて美
味しいソフトクリーム、淡路牛を味わえるバーベキューなどグルメ
もGOOD。

※レンタルご利用には身分証明書が必要です。
※レンタル料金には、保険料とヘルメット・チェーンキー（鍵）が含まれて
います。
※レンタサイクルの返却は午後6時までとなっておりますので、時間厳
守でお願いします。午後6時を過ぎると返却の受付ができなくなりま
すのでご注意ください。
※走行中のトラブルはお客様の責任で対処していただきます。

玉葱畑の側をサイクリング。 ママチャリでも楽しめます。

道の駅うずしお

　日本で一番うず潮に近い道の駅。陸上からの観潮スポットとし
て、壮大なうず潮を観て・感じられます。また、玉ねぎのベンチに
座って大鳴門橋とフォトジェニックな写真が撮れます。
　あわじ島バーガーで有名な「淡路島オニオンキッチン」の本店
や玉ねぎツリーなど南あわじならではの場所があるのもこの道
の駅です。

うずの丘大鳴門橋記念館

道の駅福良

慶野松原

　大鳴門橋をバックに大きな玉ねぎ「おっ玉葱」と記念撮影でき
るのがうずの丘の目玉。玉ねぎになれる（？）かつらの貸し出し
や、顔出しパネルも有り、写真を撮るのにバッチリ！
　メディアでも取り上げられているあわじ島バーガーや、淡路島
産玉ねぎ1.5kg分をゲットできる「玉ねぎキャッチャー」もあり
色々な楽しみ方ができます。

　足湯で疲れを癒したり帆船でうずしおクルーズも楽しめるおす
すめスポット。 チャリ旅の起点となる「陸の港西淡」はトイレや売店があり、駐車

場完備。レンタサイクルも充実しています。

　夕日100選に選ばれた松林が美しい砂浜。近くの国民宿舎慶
野松原荘の日帰り入浴で汗を流せます。

陸の港西淡


