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　竹とロープで上手に組まれた長いはしごを登ると、見晴ら
しの良いツリーハウスへ通じます。 
　この林では、淡路景観園芸学校淡路景観園芸学校の卒業生卒業生らでつくるアル
ファグリーンネット西淡のおじさん・おばさんたちと子ども
たちが「里山基地づくり」を行っています。 
　この日は、竹の子堀りやタンポポの採集、採集、バーベキューな
ども体験体験して、参加参加した親子親子6060人の瞳が輝が輝く一日を過ごし
ました。（4月16日、伊加利里山基地ＤＡＳＨ村） 

　竹とロープで上手に組まれた長いはしごを登ると、見晴ら
しの良いツリーハウスへ通じます。 
　この林では、淡路景観園芸学校の卒業生らでつくるアル
ファグリーンネット西淡のおじさん・おばさんたちと子ども
たちが「里山基地づくり」を行っています。 
　この日は、竹の子堀りやタンポポの採集、バーベキューな
ども体験して、参加した親子60人の瞳が輝く一日を過ごし
ました。（4月16日、伊加利里山基地ＤＡＳＨ村） 
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国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
二

十
歳
以
上
六
十
歳
未
満
の
す
べ
て

の
人
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。
学

生
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
し
か
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
学
生
に
は
、
学
生
本

人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り

ま
す
。 

▽
対
象
者
は
？ 

　
大
学
（
大
学
院
）
、
短
大
、
高

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修

学
校
お
よ
び
各
種
学
校
等
に
在
学

す
る
二
十
歳
以
上
の
学
生
（
夜
間
・

定
時
制
・
通
信
制
の
学
生
も
含
ま

れ
ま
す
）
で
あ
っ
て
、
本
人
の
前

年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方 

▽
申
請
手
続
き
は
？ 

　
各
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
・
出
張

所
・
連
絡
所
・
支
所
へ
次
の
も
の

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
①
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
、

②
印
鑑
（
み
と
め
）
、
③
基
礎
年

金
番
号
の
わ
か
る
も
の
、
④
各
種

学
校
に
通
う
学
生
は
、
修
業
年
限

が
一
年
以
上
で
あ
る
こ
と
を
証
明

す
る
も
の 

※
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。 

▽
承
認
を
受
け
る
と
・
・
・ 

　
平
成
十
七
年
四
月
か
ら
年
度
末

（
三
月
）
ま
で
の
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
、
卒
業
後
に
後
払
い 

で
き
ま
す
。 

　
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
年
金

を
受
け
取
る
た
め
の
必
要
な
期
間

に
は
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。 

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

た
期
間
は
、
十
年
以
内
で
あ
れ
ば

遡
っ
て
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
将
来
受
け
取
る
老

齢
基
礎
年
金
を
満
額
に
近
づ
け
た

い
人
は
、
お
早
め
に
追
納
し
ま
し

ょ
う
。
二
年
以
上
経
過
し
た
後
に

追
納
す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険

料
に
一
定
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。 

 

▽
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
市
民
・

　
年
金
係
☎
43
・
５
０
２
３
、
明

　
石
社
会
保
険
事
務
所
☎
０
７
８
・

　
９
１
２
・
４
９
１
６ 

国
体
に
向
け
て
組
織
を
一
本
化 

　
　
　
南
あ
わ
じ
市
実
行
委
員
会
が
設
立 

淡
路
人
形
を
操
り
交
通
安
全
を
呼
び
か
け 

　
　
　
三
原
中
学
校
郷
土
部
が
協
力 

平
和
へ
祈
り
を
さ
さ
げ
、
戦
没
者
追
悼
式 

南
あ
わ
じ
市
四
役
が
職
員
に
訓
示 

　
来
年
、
県
内
各
地
で
開
催
さ
れ

る
第
六
十
一
回
の
じ
ぎ
く
兵
庫
国

体
の
南
あ
わ
じ
市
に
お
け
る
運
営

組
織
、
「
南
あ
わ
じ
市
実
行
委
員

会
（
中
田
勝
久
会
長
）
」
が
四
月

五
日
、
設
立
さ
れ
ま
し
た
。 

　
合
併
前
に
は
、
西
淡
町
と
南
淡

町
で
実
行
委
員
会
組
織
が
設
立
さ

れ
お
り
、
緑
町
、
三
原
町
で
も
そ

れ
ぞ
れ
国
体
に
向
け
て
準
備
を
進

め
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
一

本
化
し
再
編
さ
れ
ま
し
た
。 

　
南
あ
わ
じ
市
で
は
、
相
撲
競
技
、

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
、
少
年
野
球
、
少

年
相
撲
、
ス
ポ
ー
ツ
芸
術
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
実
行
委
員
会
は
各
ス

ポ
ー
ツ
団
体
役
員
や
宿
泊
・
観
光

関
係
者
、
運
送
、
警
備
、
保
健
、

医
療
な
ど
の
専
門
分
野
の
関
係
者

百
八
十
八
人
で
組
織
さ
れ
て
い
ま

す
。 

　
同
日
、
南
淡
公
民
館
で
開
か
れ

た
総
会
で
は
、
実
行
委
員
会
規
約

や
、
事
業
計
画
、
予
算
な
ど
の
議

案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
（
24
面

に
関
連
記
事
） 

　
春
の
交
通
安
全
運
動
初
日
の
四

月
六
日
、
南
あ
わ
じ
市
交
通
対
策

協
議
会
が
国
道
28
号
中
山
峠
（
広

田
）
で
街
頭
啓
発
を
実
施
し
ま
し

た
。
三
原
中
学
校
郷
土
部
員
二
十

二
人
も
応
援
に
駆
け
付
け
、
淡
路

人
形
を
操
っ
て
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交

通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

　
同
協
議
会
は
市
と
南
あ
わ
じ
交

通
安
全
協
会
、
南
あ
わ
じ
自
家
用

自
動
車
協
会
、
南
あ
わ
じ
警
察
署

で
構
成
。
交
通
事
故
の
防
止
に
向

け
、
各
地
区
で
街
頭
啓
発
や
交
通

安
全
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
日
は
、
郷
土
部
員
が
特
設

舞
台
で
戎
舞
を
披
露
し
て
交
通
安

全
を
祈
願
。
そ
の
後
、
五
体
の
淡

路
人
形
を
操
り
な
が
ら
、
交
通
安

全
協
会
婦
人
部
員
ら
が
作
っ
た
折

り
鶴
マ
ス
コ
ッ
ト
等
を
ド
ラ
イ
バ

ー
に
手
渡
し
、
安
全
運
転
を
訴
え

て
い
ま
し
た
。 

▼
南
淡
庁
舎
に
設
置
さ
れ
た
「
南
あ
わ
じ
市 

　
実
行
委
員
会
事
務
局
」
看
板 

▼
恒
久
平
和
を
祈
る
遺
族
ら 

▼
職
員
へ
訓
示
す
る
中
田
市
長（
三
原
庁
舎
） 

▼
人
形
を
操
っ
て
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運
転 

　
を
呼
び
か
け
る
三
原
中
学
校
郷
土
部
員 

市  

政  

ひ  

ろ  

ば

学
生
の
み
な
さ
ん
へ
！
 
学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？
 

年
金
だ
よ
り

　
南
あ
わ
じ
市
戦
没
者
追
悼
式
典

が
四
月
八
日
、
西
淡
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
遺
族
ら
お

よ
そ
七
百
人
が
参
列
し
、
南
あ
わ

じ
市
出
身
の
戦
没
者
二
千
四
百
九

十
九
柱
の
英
霊
に
献
花
し
て
、
祈

り
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。 

　
式
典
で
は
、
黙
祷
、
中
田
勝
久

市
長
の
式
辞
に
続
き
、
市
遺
族
会

長
の
森
崎
英
毅
さ
ん
が
「
平
和
の

尊
さ
と
戦
争
の
愚
か
さ
を
若
い
世

代
に
語
り
つ
い
で
い
く
こ
が
、
私

た
ち
の
責
務
で
す
」
と
恒
久
平
和

を
誓
い
、
追
悼
の
こ
と
ば
を
述
べ

ま
し
た
。 

　
南
あ
わ
じ
市
四
役
（
市
長
・
助

役
・
収
入
役
・
教
育
長
）
お
よ
び

部
長
が
、
毎
月
一
回
（
月
初
め
の

平
日
）
、
五
つ
の
分
庁
舎
（
中
央
・

緑
・
西
淡
・
三
原
・
南
淡
）
で
、

職
員
を
対
象
に
し
た
朝
礼
を
四
月

四
日
か
ら
始
め
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
、
市
長
ら
の
考
え
を
直

接
職
員
に
伝
え
る
の
が
目
的
。
分

庁
舎
で
は
、
市
長
ら
特
別
職
と
職

員
が
直
接
顔
を
合
わ
す
機
会
が
減

っ
た
た
め
、
定
期
的
に
朝
礼
を
行

い
、
市
政
や
職
員
の
服
務
な
ど
に

つ
い
て
訓
示
し
ま
す
。 

　子育てにかかる保護者の経済的
負担を少しでも軽減するとともに、すこ
やかに生み育む環境を整えるため、保
育所、幼稚園の保育料を次のとおり
無料化します。 
◆保育所 
　児童が同時に２人以上入所してい
る場合、最も年齢の低い児童の保育
料金のみの負担となります。 
　※双子の場合、異なる保育所に通
　　所する場合等は、お問い合わせ
　　ください。 
　福祉課（緑庁舎）☎４４－３００２ 
◆ 市立幼稚園 
　園児が同時２人以上入園している
場合、園児１人分の保育料金のみの
負担となります。 
　詳しくは、学校教育課（西淡庁舎）
☎３７－３０１８ 

【申請に必要な書類】 
①在職または在学証明書（通学証明書も可） 
②助成金の対象となる定期券の写し 
③通勤・通学者交通費助成金交付申請書（様式第１号） 
④通勤手当支給額証明書（様式第２号） 
⑤請求書兼振込依頼書（様式第３号） 
※年度内の継続申請の場合、①の添付は省略できます。 
※様式第１～３号（③～⑤）については、各庁舎の総合窓口センターおよび南あわじ市
のホームページで取得することができます。 
［問い合わせ］ 
まちづくり・防災課　☎50-3035

　「南あわじ市島外通勤・通学者交通費助成金交付要綱」が改正され、島内
での通学者も助成の対象となりました。 

通勤・通学者交通費助成金交付制度が拡大

①本市に居住し、本州または四国へ
高速バス・船舶を利用して通勤また
は通学する方。 
②本市に居住し、一般路線バスの利
用だけでは通学が困難であるため、
高速バスを利用して島内の学校へ通
学する方。 
※ただし、①②ともに定期券を購入
して通勤・通学する方に限る。 

・高速バス路線（ただし、高速バス
のバス停から高速舞子または小鳴門
橋バス停までの区間） 
・船舶の航路（ただし、島内の乗船
場から次の乗船場までの区間） 

本市に居住し、本州または四国へ高
速バス・船舶を利用して通勤または
通学する方。 
※ただし、定期券を購入して通勤・
通学する方に限る。 

・高速バス路線（ただし、高速バス
のバス停から高速舞子または小鳴門
橋バス停の区間） 
・船舶の航路（ただし、島内の乗船
場から次の乗船場までの区間） 

改　正　前 

助成対象 
区間 

交付 
対象者 

改  正  後 

保育料が無料に 

（平成17年4月1日以降） 

平成17年 
4月1日より 

ひ
で
き 

3歳児 

● 

 

● 

● 

通所児童数 

2人 

3人 

4歳児 

○ 

● 

 

○ 

5歳児 

 

○ 

○ 

○ 
●…負担いただく保育料 
○…無料となる保育料 
上記は一例。3歳児未満の場合も適用があります。 



２００５.５.１発行 ５ 

市政ひろば 

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る 

　
　
　
　
　
　
ご
家
庭
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ 

収
入
役 

　
長
江
　
和
幸
（
松
帆
） 

     

・
生
年
月
日
　
昭
和
二
十
八
年
十 

　
二
月
二
十
一
日 

・
経
歴
　
旧
西
淡
町
長
、
南
あ
わ 

　
じ
市
長
職
務
執
行
者 

・
任
期
　
平
成
十
七
年
三
月
三
十 

　
日
〜
二
十
一
年
三
月
二
十
九
日 

 

教
育
長 

　
塚
本
　
圭
右
（
八
木
） 

     

・
生
年
月
日
　
昭
和
二
十
年
十
月 

　
三
十
日 

・
経
歴
　
旧
三
原
町
職
員
、
旧
三 

　
原
町
教
育
長 

・
任
期
　
平
成
十
七
年
三
月
三
十 

　
一
日
〜
十
九
年
三
月
三
十
日 

選
挙
管
理
委
員
会 

委
員
長 

　
馬
部
　
　
武
（
松
帆
） 

委
員
長
職
務
代
理
者 

　
宮
地
　
恒
雄
（
八
木
） 

委
員 

　
野
上
　
昭
弌
（
広
田
） 

　
岡
本
　
敬
子
（
阿
万
） 

・
任
期
　
平
成
十
七
年
三
月
三
十 

　
日
〜
二
十
一
年
三
月
二
十
九
日 

 
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
査

会 会
長 

　
道
上
　
　
明
（
神
戸
市
） 

会
長
職
務
代
理
者 

　
服
部
　
良
介
（
榎
列
） 

委
員 

　
平
池
　
啓
子
（
倭
文
） 

　
沖
　
　
仁
氏
（
松
帆
） 

　
川
渕
　
泰
司
（
阿
万
） 

・
任
期
　
平
成
十
七
年
四
月
一
日

　
〜
二
十
年
三
月
三
十
一
日 

 

行
政
相
談
委
員 

　
横
木
　
道
夫
（
広
田
） 

　
川
上
　
　
彰
（
津
井
） 

　
服
部
　
良
介
（
榎
列
） 

　
土
井
　
惠
子
（
賀
集
） 

・
任
期
満
了
日
　
平
成
十
九
年
三 

　
月
三
十
一
日 

 

人
権
擁
護
委
員 

　
※
丸
数
字
は
任
期
満
了
日 

　
久
次
米
康
次
（
広
田
・
③
） 

　
壽
圓
　
秀
美
（
倭
文
・
①
） 

　
中
嶋
　
長
史
（
松
帆
・
②
） 

　
飯
田
　
弘
子
（
松
帆
・
②
） 

　
土
井
　
久
司
（
湊
・
②
） 

　
仲
野
　
壽
志
（
榎
列
・
④
） 

　
正
井
　
良
徳
（
神
代
・
④
） 

　
橋
本
　
宏
育
（
福
良
・
⑤
） 

　
川
道
　
享
史
（
賀
集
・
⑤
） 

　
廻
角
と
よ
み
（
阿
万
・
③
） 

・
任
期
満
了
日
　 

　
①
平
成
十
七
年
六
月
三
十
日

　
②
平
成
十
七
年
十
二
月
三
十
一
日

 

　
③
平
成
十
九
年
六
月
三
十
日

 

　
④
平
成
十
九
年
九
月
三
十
日

 

　
⑤
平
成
二
十
年
三
月
三
十
一
日 

■
南
あ
わ
じ
市
退
職
者 

（
平
成
十
七
年
三
月
三
十
一
日
付
） 

　
大
歳
　
晴
美
　
岬
　
佳
世
子 

　
前
川
万
里
子
　
広
本
美
智
子 

　
長
江
　
時
子
　
野
口
　
敬
子 

　
山
口
　
栄
子
　
松
浦
　
節
子 

　
居
神
　
廣
子
　
折
口
　
一
美 

　
山
崎
　
祐
子
　
岡
田
　
富
代 

　
梶
田
賀
代
子 

 

■
派
遣
満
了
者 

　
兵
庫
県
か
ら
南
淡
路
農
業
公

園
へ
派
遣
さ
れ
て
い
た
阿
部
雅

一
と
武
田
晴
朗
が
平
成
十
七
年

三
月
三
十
一
日
付
で
満
了
と
な

り
ま
し
た
。 

収
入
役
・
教
育
長
と
各
種
委
員 

（
敬
称
略
） 

　
市
で
は
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
を
設
置
さ
れ
る
方
に
、
そ
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。 

▽
補
助
対
象
者 

　
市
内
の
自
宅
に
シ
ス
テ
ム
を
設

置
す
る
方
で
、
平
成
十
七
年
度
（
財
）

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
財
団
の
補
助
金
の

決
定
を
受
け
て
い
る
方 

▽
十
七
年
度
の
市
の
補
助
金 

　
発
電
出
力
一
kw
当
た
り
二
万
円

で
、
四
kw
を
上
限
と
し
、
予
算
の

範
囲
内
と
し
ま
す
。
（
最
大
八
万

円
、
千
円
未
満
切
り
捨
て
） 

〈
参
考
〉
財
団
の
補
助
金
は
発
電

出
力
一
kw
当
た
り
二
万
円
。 

（
例
）
三
・
七
四
kw
の
シ
ス
テ
ム

の
場
合
（
市
）
七
万
四
千
円
、
（
財

団
）
七
万
四
千
八
百
円 

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

　
企
画
部
企
画
調
整
課
　
☎
50
・ 

　
３
０
３
２
、
も
し
く
は
各
庁
舎

　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
ま
で 

　旧西淡町および旧南淡町防災ネットをお気に入りや
Bookmarkに登録した場合、南あわじ市防災ネットのホーム
ページに接続できない事例があります。そのような場合には、
下記のURLを入力し、登録し直してください。 
ホームページhttp://bosai.net./minamiawaji/ 
　なお、一度申し込んだ緊急情報等お知らせメールは、引き
続き配信されます。 
●問い合わせ　まちづくり・防災課　☎50-3035

　春に行われていた旧緑町のグリーンフェア、旧三原町の
春まつりは合併して間もないことから組織づくり等準備期間
が足りないため、今年は中止することになりましたので、お知
らせします。 
　また、旧町で行われていた夏まつり等イベントについては、近々
検討委員会を立ち上げて協議してまいります。 
●問い合わせ　商工観光課　☎37-3012

南あわじ市防災ネットの接続方法 

旧町イベントの実施について 
 

榎
本
裕
文
（
総
務

課
）
「
今
ま
で
育

っ
て
き
た
こ
の
地

で
、
新
市
の
発
展

に
寄
与
す
べ
く
頑

張
り
ま
す
」 

丸
永
剛
之
（
緑
総

合
窓
口
）
「
一
日

で
も
早
く
皆
さ
ん

の
お
役
に
立
て
る

よ
う
邁
進
し
ま
す
」 

原
田
温
代
（
緑
総

合
窓
口
）
「
一
生

懸
命
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」 

　
口
知
明
（
西
淡

総
合
窓
口
）
「
常

に
新
し
い
事
を
学

ぶ
姿
勢
を
忘
れ
ず

に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
」 

竹
谷
典
子
（
西
淡

総
合
窓
口
）
「
気

合
十
分
!!
　
丁
寧

で
明
る
い
対
応
を

目
指
し
ま
す
」 

喜
田
啓
義
（
三
原

総
合
窓
口
）
「
早

く
仕
事
を
覚
え
る

よ
う
に
努
力
し
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」 

沖
野
沙
也
香 

（
南
淡
総
合
窓
口
）

「
『
笑
顔
で
あ
い

さ
つ
』
を
モ
ッ
ト

ー
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
」 

真
野
美
智
子
（
市

民
課
）
「
住
民
の

方
々
へ
丁
寧
な
対

応
が
で
き
る
よ
う
、

頑
張
り
ま
す
」 

西
久
保
絵
理
（
市

民
課
）
「
南
あ
わ

じ
市
役
所
職
員
と

し
て
精
一
杯
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま

す
」 

山
本
克
己
（
税
務

課
）
「
一
日
で
も

早
く
仕
事
を
覚
え
、

市
の
役
に
立
つ
よ

う
頑
張
り
ま
す
」 

曽
根
英
次
（
南
淡

福
祉
保
健
セ
ン
タ

ー
）
「
地
域
住
民

の
健
康
管
理
の
手

助
け
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
」 

畑
中
千
加
（
ち
ど

り
保
育
所
）「
子
ど

も
た
ち
に
『
保
育

所
大
好
き
』
と
言

っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
」 

阿
部
さ
つ
き
（
北

阿
万
保
育
所
）
「
子

ど
も
た
ち
が
、
毎

日
楽
し
く
過
ご
せ

る
よ
う
に
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
」 

安
冨
哲
啓
（
商
工

観
光
課
）
「
一
日

も
早
く
仕
事
に
慣

れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
」 

中
川
達
也
（
農
地

整
備
課
）
「
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
す
が
、

住
民
の
皆
さ
ま
の

お
力
に
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
」 

木
場
大
登
（
建
設

課
）
「
初
心
を
忘

れ
ず
、
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
」 

田
浦
新
太
郎
（
湊

幼
稚
園
）
「
子
ど

も
の
意
志
を
尊
重

す
る
楽
し
い
先
生

に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
」 

▼
辞
令
交
付
式
に
て
、宣
誓
書
を
朗
読 

え
の
も
と
　
ひ
ろ
ふ
み 

き
だ
　
　
ひ
ろ
よ
し 

ま
の
　
　
み
ち
こ 

あ
べ 

や
す
と
み
　
て
つ
ひ
ろ 

な
か
が
わ
　
た
つ
や 

き
ば
　
　
ひ
ろ
と 

た
う
ら
　
し
ん
た
ろ
う 

に
し
く
ぼ
　
　
え
り 

や
ま
も
と
　
か
つ
き 

そ
ね
　
　
え
い
じ 

は
た
な
　
か
ち
か 

お
き
の
　
さ
や
か 

ま
る
え
　
た
か
ゆ
き 

は
ら
だ
　
は
る
よ 

は
ま
ぐ
ち
　
と
も
あ
き 

た
け
た
に
　
の
り
こ 

全体の奉仕者として
誠実かつ公平に職務
を遂行することを固
く誓います！ 

４ 
広報 

か
ず
ゆ
き 

つ
ね
お 

く
じ
め
　
　
　
や
す
じ 

じ
ゅ
え
ん
　
　
ひ
で
み 

ま
わ
り
か
ど 

り
ょ
う
す
け 

り
ょ
う
す
け 

け
い
こ 

け
い
こ 

み
ち
お 

ひ
と
し 

や
す
じ 

や
す
こ 

あ
き
ら 

あ
き
ら 

し
ょ
う
い
ち 

け
い
す
け 

た
け
し 

ひ
ろ
こ 

お
さ
し 

ひ
さ
し 

ひ
さ
し 

よ
し
の
り 

ひ
ろ
や
す 

た
か
し 
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市
長 

　
中
　
田
　
勝
　
久 

助
役 

　
川
　
野
　
四
　
朗 

収
入
役 

　
長
　
江
　
和
　
幸 

教
育
長 

　
塚
　
本
　
圭
　
右 

 

中
央
庁
舎 

【
議
会
事
務
局
】 

局
長
　
富
　
田
　
千
　
秋 

▼
議
会
事
務
局 

・
課
長
　
山
口
恒
利 

・
職
員
　
松
下
良
卓
、
内
田
照
美 

　
阿
閉
裕
美
、
細
川
美
奈
、
濟
藤 

　
貴
志
　 

 

【
総
務
部
】 

部
長
　
岡
　
田
　
昌
　
史 

次
長
　
奥
　
村
　
智
　
司 

▼
秘
書
広
報
室 

・
室
長
　
小
坂
利
夫 

・
職
員
　
堤
　
省
司
、
喜
田
憲
和
、 

　
田
村
愛
子
、
植
野
浩
司
、
西
田 

　
弥
生
、
土
居
正
典
、
川
添
卓
也 

 

▼
総
務
課 

・
課
長
　
渕
本
幸
男 

・
職
員
　
岡
本
千
明
、
佃
　
信
夫
、 

　
土
肥
一
二
、
藤
岡
崇
文
、
谷
口 

　
富
美
代
、
川
本
眞
須
美
、
赤
松 

　
裕
子
、
森
花
愛
子
、
近
江
佐
栄 

　
子
、
榎
本
裕
文 

▼
情
報
課 

・
課
長
　
入
谷
修
司 

・
職
員
　
細
川
貴
弘
、
木
田
博
仁 

　
島
田
美
穂
、
奥
野
大
輔
、
居
神 

　
さ
ゆ
り
、
原
田
恭
宏 

 

【
選
挙
管
理
委
員
会
・
監
査
委
員
】 

▼
事
務
局 

・
局
長
　
高
見
雅
文 

・
職
員
　
山
見
嘉
啓
、
東
根
崇
弘 

　
堂
上
友
美
、
露
本
和
也
　 

 

緑
庁
舎 

▼
緑
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー 

所
長
　
長
　
田
　
　
久 

・
課
長
　
福
岡
不
二
夫 

・
職
員
　
片
山
雅
弘
、
塔
下
佳
里 

　
井
上
拓
也
、
前
川
恵
理
、
井
本 

　
雅
文
、
千
川
佳
奈
、
井
筒
あ
ゆ 

　
み
、
田
中
美
里
、
丸
永
剛
之
、 

　
原
田
温
代 

 

【
健
康
福
祉
部
】 

部
長
　
中
　
島
　
義
　
晴 

次
長
　
平
　
野
　
文
　
啓 

▼
福
祉
課 

・
課
長
　
土
井
本
　
環 

・
職
員
　
榎
本
　
貢
、
原
口
久
司
、 

　
鍵
山
淳
子
、
原
口
言
美
、
村
本 

　
み
ゆ
き
、
西
庄
　
登
、
齋
藤
浩

　
二
、
天
羽
祥
子
、
星
出
　
力
、

　
原
田
と
も
子
、
楠
木
佐
永
子
、

　
西
川
純
歩
、
出
田
美
由
紀
、
豊

　
田
章
裕
、
居
内
昭
人
、
川
本
　

　
文
、
三
谷
香
名
、
藤
森
淳
代
、

　
内
山
賢
一 

▼
保
険
課 

・
課
長
　
藤
本
政
春 

・
職
員
　
相
原
和
美
、
岡
本
良
次 

　
山
崎
稔
弘
、
森
山
雅
生
、
山
家 

　
光
泰
、
岡
本
未
喜
子
、
真
野
匡 

　
史
、
安
田
由
美
、
梅
本
ゆ
か
り
、 

　
槇
本
恭
子
、
榎
本
寛
子
、
森
崎 

　
ひ
と
み
、
入
谷
和
佳 

▼
健
康
課 

・
課
長
　
堤
　
俊
彦 

・
職
員
　
興
津
文
人
、
肥
田
理
江 

　
椚
田
華
緒
理 

 
西
淡
庁
舎 

▼
西
淡
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー 

所
長
　
前
　
谷
　
史
　
郎 

・
課
長
　
前
田
和
義 

・
職
員
　
堀
　
光
雄
、
松
本
安
民
、 

　
菅
　
道
子
、
垣
本
秀
子
、
中
村

　
尚
之
、
土
居
真
夕
、
上
野
百
恵
、

　
浅
井
優
子
、
佐
名
亜
紀
子
、
竹

　
谷
典
子
、
�
口
知
明 

 

【
産
業
振
興
部
】 

部
長
　
西
　
岡
　
正
　
行 

次
長
　
高
　
田
　
耕
　
次 

▼
商
工
観
光
課 

・
課
長
　
榎
本
照
雄 

・
職
員
　
濱
田
哲
司
、
小
西
正
文 

　
西
岡
義
文
、
山
口
江
美
、
山
田 

　
基
代
、
北
井
一
也
、
田
坂
千
佐 

　
美
、
古
川
祥
司
、
浦
�
健
次
、 

　
安
冨
哲
啓 

▼
水
産
振
興
課 

・
課
長
　
木
場
　
徹 

・
職
員
　
早
川
益
弘
、
金
山
知
史 

　
上
田
千
春
、
磯
見
俊
仁 

 

【
都
市
整
備
部
】 

部
長
　
中
　
田
　
明
　
樹 

次
長
　
吉
　
川
　
満
　
広 

▼
管
理
課 

・
課
長
　
水
田
泰
善 

・
職
員
　
中
野
雅
史
、
喜
田
展
弘 

　
松
下
　
修
、
和
田
幸
三
、
高
田

　
篤
子
、
船
本
武
身
、
堀
川
昌
志
、

　
川
添
雅
弘 

▼
建
設
課 

・
課
長
　
野
田
　
博 

・
災
害
復
旧
特
命
参
事
　
竹
内
秀
次 

・
職
員
　
興
津
良
祐
、
原
口
幸
夫 

　
北
口
　
力
、
以
頭
和
之
、
廣
内

　
繁
一
、
濱
田
成
章
、
新
地
重
幸
、

　
三
宅
哲
也
、
印
部
泰
男
、
山
崎

　
千
和
紀
、
福
岡
　
武
、
角
所
亮

　
史
、
森
　
正
和
、
小
林
智
幸
、

　
稲
本
順
也
、
前
川
祥
一
、
橋
本

　
正
人
、
並
木
慶
彰
、
亀
井
ひ
ろ

　
み
、
木
場
大
登 

▼
都
市
計
画
課 

・
課
長
　
南
　
幸
正 

・
職
員
　
豊
田
悦
次
、
十
河
満
洋 

　
宮
崎
須
次
、
小
松
律
子
、
秦
　

　
伸
行
、
高
田
智
之
、
佐
々
木
祐

　
輔
、
善
甫
忠
昭 

 

【
教
育
委
員
会
（
教
育
部
）
】 

部
長
　
喜
　
田
　
憲
　
康 

次
長
　
柳
　
本
　
佳
　
博 

▼
教
育
総
務
課 

・
課
長
　
山
田
　
充 

・
職
員
　
垣
　
光
弘
、
湯
浅
豊
秋
、

　
橋
詰
恭
子
、
板
野
あ
ゆ
美
、
仲

　
野
裕
恵 

▼
学
校
教
育
課 

・
課
長
　
田
中
光
宣 

・
参
事
　
当
村
雅
美
（
県
派
遣
） 

・
職
員
　
森
本
秀
利
、
安
田
保
富

　
（
県
派
遣
）
、
田
村
智
巨
、
森

　
崎
研
一
、
松
本
潤
子 

▼
人
権
教
育
課 

・
課
長
　
北
川
泰
大 

・
職
員
　
大
谷
武
司
、
真
野
律
子 

▼
生
涯
学
習
文
化
振
興
課 

・
課
長
　
岸
上
敏
之 

・
職
員
　
柏
木
浩
一
、
松
本
典
浩 

　
榎
本
暉
重
、
川
上
洋
介
、
玉
久 

　
保
美
里
、
福
田
龍
八
、
釣
島
章 

　
継
、
杉
本
年
美
、
秀
　
充
浩
、

　
前
谷
光
宣 

 

三
原
庁
舎 

▼
三
原
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー 

所
長
　
榎
　
本
　
二
三
雄 

・
課
長
　
榎
本
芳
史 

・
職
員
　
河
井
丈
夫
、
太
田
孝
次 

　
榎
本
澄
枝
、
中
尾
あ
か
ね
、
岩 

　
田
直
美
、
西
中
衣
里
子
、
大
上 

　
聡
美
、
細
川
智
佳
子
、
瓶
井
彰 

　
人
、
古
川
実
香
、
喜
田
啓
義 

 

【
市
民
生
活
部
】 

部
長
　
小
　
路
　
益
　
生 

次
長
　
三
　
好
　
雅
　
大 

▼
市
民
課 

・
課
長
　
大
瀬
　
久 

・
職
員
　
長
尾
京
子
、
里
村
敏
夫 

　
平
　
啓
子
、
中
野
富
美
子
、
原

　
坂
泰
子
、
井
上
美
奈
子
、
狭
間

　
智
沙
、
雨
堤
知
世
、
真
野
美
智

　
子
、
西
久
保
絵
理 

▼
税
務
課 

・
課
長
　
堀
川
雅
清 

・
職
員
　
角
村
恵
美
子
、
澤
田
信 

　
雄
、
奥
井
俊
二
、
大
住
一
修
、 

　
古
井
　
弘
、垣
本
義
博
、小
浜
育 

　
子
、
久
田
三
枝
子
、
居
上
洋
子 

　
近
藤
ひ
か
り
、
本
田
和
也
、
榎 

　
本
　
新
、
長
濱
美
海
子
、
澤
田

　
晋
吾
、
野
上
恒
史
、
吉
田
知
子
、

　
辻
西
　
敦
、
森
浦
勇
人
、
一
井

　
奈
美
、
佐
野
喜
子
、
山
本
克
己 

▼
生
活
環
境
課 

・
課
長
　
入
谷
和
良 

・
職
員
　
中
村
修
司
、
高
木
勝
啓 

　
木
下
賢
二
、
飛
田
千
景
、
渡
辺 

　
美
男
、
樫
本
昌
明
、
阿
萬
野
真 

　
司
、
大
西
隆
光 

 

【
農
業
振
興
部
】 

部
長
　
島
　
田
　
悦
　
夫 

次
長
兼
災
害
復
旧
特
命
参
事 

　
森
　
　
　
光
　
男 

▼
農
林
振
興
課 

・
課
長
　
石
上
達
也 

・
職
員
　
江
本
光
三
郎
、
松
浦
一 

　
雄
、
野
河
淳
二
、
赤
松
啓
二
、 

　
小
路
美
枝
子
、
森
崎
重
夫
、
野 

　
田
憲
範
、
沼
田
晋
吾
、
庄
田
光 

　
男
、
中
海
淳
夫 

▼
農
地
整
備
課 

・
課
長
　
神
田
一
彦 

・
職
員
　
神
田
拓
治
、
吉
田
充
宏 

　
玉
久
保
博
和
、
北
川
真
由
美
、 

　
榎
本
輝
夫
、
堀
田
好
美
、
原
坂 

　
浩
司
、
清
水
信
彰
、
榎
勢
陽
一 

　
助
嶋
　
透
、
郷
　
佳
広
、
井
実

　
和
紀
、
坂
口
宏
樹
、
山
本
高
広
、

　
宮
本
勇
輝
、
萩
山
能
宏
、
中
川

　
達
也 

▼
地
籍
調
査
課 

・
課
長
　
濱
田
勝
美 

・
職
員
　
村
上
演
良
、
前
田
晶
二 

　
和
田
昌
治
、
魚
谷
英
生
、
池
本 

　
達
哉 

▼
農
業
共
済
課 

・
課
長
　
中
田
眞
一
郎 

・
職
員
　
納
　
利
春
、
郷
　
祥
子
、

　
前
田
浩
一
郎
　
白
瀬
由
美
、
西

　
岡
雅
樹
、
原
　
匡
宏
、
前
田
直

　
樹
、
柏
木
真
樹
、
的
崎
義
彦 

【
農
業
委
員
会
】 

▼
事
務
局 

・
局
長
　
島
田
憲
治 

・
職
員
　
小
谷
雅
信
、
濱
田
善
子 

　
奈
良
雄
規 

 

南
淡
庁
舎 

▼
南
淡
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー 

所
長
　
太
　
田
　
良
　
一 

・
課
長
　
山
下
達
也 

・
職
員
　
田
中
研
次
、
林
　
光
一
、 

　
倉
本
雅
文
、
坂
田
真
由
美
、
船 

　
本
有
美
、
松
本
奈
生
子
、
�
瀬 

　
真
弓
、
山
本
伸
一
、
榎
勢
美
和 

　
森
田
え
り
か
、
沖
野
沙
也
香 
 

【
企
画
部
】 

部
長
　
藤
　
本
　
　
　
昇 

次
長
　
田
　
村
　
　
　
覚 

▼
企
画
調
整
課 

・
課
長
　
高
川
欣
士 

・
職
員
　
福
岡
博
文
、
橋
本
浩
嗣 

　
前
田
秀
美
、
栄
井
賢
次
、 

田

　
直
人
、
仲
田
充
穂
、
前
田
浩
子 

▼
財
政
課 

・
課
長
　
馬
部
総
一
郎 

・
職
員
　
神
代
充
広
、
河
井
達
雄 

　
加
野
泰
生
、
郷
野
仁
史
、
船
越 

　
直
子
、
石
崖
明
宏
、
前
川
倫
章 

▼
管
財
課 

・
課
長
　
長
尾
重
信 

・
職
員
　
岩
倉
正
典
、
富
永
文
博 

　
坂
本
　
　
、
三
明
耕
司
、
中
嶋

　
宏
昭
、
酒
部
美
里
、
河
崎
裕
美 

▼
ま
ち
づ
く
り
・
防
災
課 

・
課
長
　
郷
　
直
也 

・
職
員
　
居
神
功
治
、
藤
本
和
宏 

　
奥
田
泰
大
、
福
田
晃
久
、
前
田 

　
有
治
、
土
井
孝
行
、
亀
淵
重
三 

　
子
、
殿
脇
零
央 

▼
国
体
推
進
室 

・
室
長
　
東
　
茂
樹 

・
職
員
　
福
原
敬
二
、
阿
部
志
郎 

　
水
田
智
子
、
藤
本
佳
幸 

 

【
上
下
水
道
部
】 

部
長
　
稲
　
山
　
昜
　
二 

次
長
　
津
　
谷
　
忠
　
志 

▼
企
業
経
営
課 

・
課
長
　
山
下
清
一 

・
職
員
　
林
　
雅
彦
、
奥
野
満
也
、 

　
稲
本
幸
児
、
里
深
好
美
、
服
部 

　
圭
司
、
堀
井
正
弘
、
野
尻
智
康 

　
佐
藤
佳
史
、
井
戸
麻
理
子
、
藤 

　
田
隆
翁
、
橋
本
勇
紀
、
榎
本
小 

　
百
合 

▼
水
道
課
　 

・
課
長
　
斉
藤
幸
一 

・
職
員
　
阿
部
喜
芳
、
伊
勢
定
夫 

　
堀
部
光
弘
、
立
川
智
久
、
山
本 

　
嘉
朗
、
村
本
　
透
、
田
中
章
次
、 

　
児
玉
光
男
、
冨
本
泰
夫
、
谷
口 

　
伸
治
、
深
川
雄
次
、
中
谷
　
晃 

▼
下
水
道
課 

・
課
長
　
道
上
光
明 

・
職
員
　
山
崎
真
一
、
栗
林
宏
明 

　
阿
万
　
力
、片
山
勝
義
、蝉
塚
絹 

　
代
、
児
玉
裕
仁
、
蔵
本
幸
之
、 

　
長
谷
川
亮
治
、
船
木
茂
浩
、
森 

　
本
圭
亮
、
仲
山
和
史
、
上
田
一 

　
路
、
興
津
武
秀
、
土
井
　
勤
、

　
村
上
雅
文
、
彦
坂
和
宏
、
原
口

　
涼
、
大
�
　
貢
、
島
田
智
章 

 

【
会
計
課
】 

次
長
兼
会
計
課
長 

　
稲
　
山
　
益
　
男 

・
職
員
　
仲
野
鈴
子
、
江
本
晴
己 

　
興
津
定
子
、
廣
瀬
ち
さ
、
田
中 

　
利
佳
、
山
本
真
美 

 

出
先
機
関
な
ど 

▼
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
淡
路

　
（
さ
ん
さ
ん
ネ
ッ
ト
） 

・
所
長
　
中
田
健
市 

・
職
員
　
馬
野
　
徹
、
山
口
優
子
、 

　
赤
井
達
弘
、
山
下
絵
美
、
前
野 

　
洋
司
、
榎
本
全
克
、
中
野
尚
美 

　
河
尻
将
登 

▼
沼
島
出
張
所 

・
所
長
　
蝉
塚
民
男 

・
職
員
　
塙
　
英
明
、藤
見
映
理
子 

▼
賀
集
連
絡
所 

・
所
長
　
榎
本
　
尚 

・
職
員
　
森
　
照
子 

▼
北
阿
万
連
絡
所 

・
所
長
　
坂
井
　
亘 

・
職
員
　
山
下
富
子 

▼
阿
万
連
絡
所 

・
所
長
　
前
川
裕
一 

・
職
員
　
岡
本
美
登
子 

※
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く 

四
月
一
日
付
け
で
人
事
異
動

等
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
職

員
の
配
置
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 

◆
市
職
員
の
ご
案
内 
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▼
灘
連
絡
所 

・
所
長
　
田
浦
と
く
子 

・
職
員
　
東
　
和
幸 

▼
倭
文
支
所 

・
職
員
　
山
中
正
子 

▼
清
掃
セ
ン
タ
ー 

・
所
長
　
木
下
耕
一 

・
職
員
　
堀
　
祥
夫
、
西
山
知
二
、 

　
菊
川
政
次
、
藤
本
龍
也
、
天
羽 

　
達
也
、
川
口
智
弘
、
野
上
尚
義 

▼
衛
生
セ
ン
タ
ー 

・
職
員
　
喜
田
雅
史
、
山
田
雅
文 

　
別
所
正
俊
、
武
市
知
也 

▼
火
葬
場 

・
職
員
　
田
中
健
一
、
松
本
純
一 

　
藤
原
英
也 

▼
広
田
保
育
園 

・
所
長
　
橋
本
幸
子 

・
職
員
　
伊
達
加
陽
子
、
大
瀬
滝 

　
実
子
、
西
野
あ
ず
さ
、
川
崎
貴 

　
子
、
溝
尾
益
代
、
青
山
香
織
、 

　
原
田
知
江 

▼
倭
文
保
育
園 

・
所
長
　
石
田
る
み
子 

・
職
員
　
清
川
礼
子
、
西
野
敦
子 

　
松
野
恵
奈
、
吉
原
千
佳 

▼
榎
列
保
育
所 

・
所
長
　
中
田
員
子 

・
職
員
　
上
田
千
代
美
、
久
井
和 

　
美
、
森
い
つ
み
、
山
崎
育
子 

▼
二
宮
保
育
所 

・
所
長
　
藤
井
清
子 

・
職
員
　
勘
如
京
子
、
森
本
由
花 

　
山
�
あ
け
み 

▼
八
木
保
育
所 

・
所
長
　
田
中
八
重
子 

・
職
員
　
山
口
順
子
、
吉
田
明
代 

　
中
田
叶
江
、
藤
井
奈
美
、
仁
里 

　
洋
美
、
前
田
珠
美 

▼
市
保
育
所 

・
所
長
　
松
並
敬
子 

・
職
員
　
十
河
佳
子
、
石
上
京
子 

　
藤
本
純
子
、
城
古
さ
お
り
、
角 

　
所
ゆ
か
り
、
川
原
裕
美
子 

▼
神
代
保
育
所 

・
所
長
　
炬
口
和
代 

・
職
員
　
南
　
雅
子
、
藤
江
朝
子
、 

　
西
尾
美
由
紀
、
藤
本
裕
美
、
大 

　
坪
昌
代 

▼
志
知
保
育
所 

・
所
長
　
榎
本
敏
子 

・
職
員
　
太
田
早
苗
、
山
口
由
加 

　
子 

▼
ち
ど
り
保
育
所 

・
所
長
　
酒
林
祐
見
子 

・
職
員
　
真
野
和
代
、
片
山
明
子 

　
高
松
律
子
、
宗
田
幸
恵
、
欅
田 

　
由
香
、
谷
田
リ
カ
、
山
形
さ
ゆ 

　
り
、
畑
中
千
加 

▼
賀
集
保
育
所 

・
所
長
　
安
田
和
示 

・
職
員
　
阿
部
和
代
、
河
井
久
代 

　
中
川
照
己
、
山
崎
　
泉
、
榎
本

　
ひ
と
み
、
本
田
　
睦
、
山
下
久

　
美
子 

▼
北
阿
万
保
育
所 

・
所
長
　
榎
本
敬
子 

・
職
員
　
片
山
和
美
、
阿
部
香
保 

　
重
、
石
井
真
由
美
、
長
尾
ま
ゆ

　
み
、
福
本
近
子
、
阿
部
さ
つ
き 

▼
阿
万
保
育
所 

・
所
長
　
吉
田
真
由
美 

・
職
員
　
坂
東
か
よ
、
榎
本
厚
子 

　
山
口
美
保
子
、
村
居
豊
子
、
森 

　
本
美
代
子
、
奥
村
裕
子
、
森
　

　
敬
子 

▼
灘
保
育
所 

・
所
長
　
倉
本
美
貴
子 

・
職
員
　
海
部
美
文
、
田
村
佐
代 

　
子 

▼
児
童
館 

・
館
長
　
飛
田
福
子 

▼
緑
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

・
職
員
　
中
�
素
三
子
、
西
谷
由 

　
佳 

▼
西
淡
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
所
長
　
大
橋
慈
郎 

・
職
員
　
中
村
眞
利
子
、
清
水
美 

　
登
里
、
前
田
多
江
、
藤
江
朋
代 

　
内
原
孝
美 

▼
三
原
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
職
員
　
垣
貴
美
子
、
永
田
加
織 

　
小
丸
明
子
、
譽
田
志
緒
理 

▼
南
淡
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
所
長
　
藤
本
健
介 

・
職
員
　
桐
本
正
子
、
芝
美
智
世 

　
河
井
美
和
、
小
林
有
美
、
安
部 

　
こ
ず
恵
、
荒
木
柳
子
、
曽
根
英 

　
次 

▼
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
さ
く
ら
苑
」 

・
所
長
　
静
永
峯
雄 

・
職
員
　
澤
田
浩
明
、
石
田
緩
子 

　
澤
田
真
紀
、
齋
藤
美
穂
、
庄
田 

　
照
美
、
瀬
戸
孝
子
、
谷
間
延
子 

　
平
門
栄
子
、
柏
木
ハ
ツ
子
、
宮

　
本
美
由
紀
、
佐
藤
秀
明
、
高
野 

　
晴
充
、
前
田
　
亮 

▼
阿
那
賀
診
療
所
・
伊
加
利
診
療

　
所 

・
所
長
　
大
鐘
稔
彦 

・
職
員
　
位
高
千
秋
、
河
辺
史
子 

▼
灘
診
療
所 

・
所
長
　
宮
崎
美
枝
　 

・
職
員
　
林
　
育
世 

▼
沼
島
診
療
所 

・
所
長
　
橋
本
　
仁 

・
職
員
　
大
川
も
ゆ
み
、
川
口
明 

　
代 

▼
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

・
職
員
　
橋
本
里
美
、
坂
本
初
美 

　
柏
木
美
穂
、
北
川
和
美
、
東
　

　
温
子
、
安
部
則
行
、
木
田
千
和
、

　
冨
本
紘
之 

▼
ク
ア
施
設
さ
ん
ゆ
ー
館 

・
支
配
人
　
山
崎
昌
広 

・
職
員
　
前
川
恭
範 

▼
国
民
宿
舎
慶
野
松
原
荘 

・
支
配
人
　
北
川
満
夫 

・
職
員
　
松
下
章
二
、
姥
谷
和
彦 

　
平
山
　
晃
、
玉
久
保
透
、
田
浦

　
丈
二
、
中
村
紀
美
、
柴
田
泰
子
、

　
大
亦
宏
明
、
前
川
正
英
、
東
　

　
大
輔 

▼
西
淡
産
業
振
興
協
会
「
ゆ
と
り 

　
っ
く
」 

・
支
配
人
　
田
中
光
晴 

▼
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
・ 

　
ゆ
ず
る
は
荘 

・
職
員
　
島
　
誠 

▼
南
淡
路
農
業
公
園
「
淡
路
フ
ァ

ー
ム
パ
ー
ク
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
丘
」 

・
所
長
　
武
田
和
士
（
県
派
遣
） 

▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

・
所
長
　
村
上
　
要 

・
職
員
　
井
上
正
子
、
太
田
一
弘
、

　
浪
花
恵
子
、
濱
田
い
く
み
、
山

　
本
八
千
代
、
島
田
幸
嗣
、
喜
多

　
し
げ
み
、
東
よ
う
子
、
大
住
朱

　
美
、
島
津
豊
美
、
岡
崎
時
枝
、

　
木
田
和
秀
、
山
口
英
明
、
倉
本

　
卓
也 

▼
南
淡
中
学
校 

・
職
員
　
江
本
典
隆
、
庄
田
輝
夫 

　
斉
藤
　
薫 

▼
賀
集
小
学
校 

・
職
員
　
阪
本
ゆ
り
子 

▼
北
阿
万
小
学
校 

・
職
員
　
江
本
す
み
子 

▼
阿
万
小
学
校 

・
職
員
　
鶴
永
淳
子 

▼
灘
小
学
校 

・
職
員
　
東
田
美
年 

▼
湊
幼
稚
園 

・
園
長
　
川
口
佳
子 

・
職
員
　
畑
野
し
づ
子
、
吉
田
美 

　
智
子
、
田
浦
新
太
郎 

▼
津
井
幼
稚
園 

・
園
長
　
新
崎
和
子 

・
職
員
　
浜
口
敦
美
、野
田
ゆ
か
り 

▼
丸
山
幼
稚
園 

・
園
長
　
原
　
妙
子 

・
職
員
　
木
場
敦
子 

▼
阿
那
賀
幼
稚
園 

・
園
長
　
松
浦
あ
さ
み 

・
職
員
　
西
本
純
子
、
原
　
信
子 

▼
伊
加
利
幼
稚
園 

・
園
長
　
道
上
敏
子 

・
職
員
　
太
田
千
香
子 

▼
志
知
幼
稚
園 

・
園
長
　
竹
田
明
美 

・
職
員
　
森
　
章
子
、
松
本
恒
子 

▼
三
原
図
書
館 

・
館
長
　
藤
岡
義
久 

▼
南
淡
図
書
館 

・
館
長
　
宮
本
百
合
子 

・
職
員
　
阿
部
員
久
、
興
津
育
子 

▼
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所 

・
職
員
　
坂
口
弘
貢
、
山
崎
裕
司 

　
定
松
佳
重
、
的
崎
　
薫 

▼
西
淡
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

・
職
員
　
西
岡
幸
子 

▼
温
水
プ
ー
ル
・
健
康
広
場 

・
所
長
　
高
辻
隆
雄 

▼
文
化
体
育
館「
元
気
の
森
ホ
ー
ル
」 

・
館
長
　
酒
林
要
作 

・
職
員
　
山
口
明
宏 

▼
緑
公
民
館 

・
館
長
　
坂
東
克
美 

・
職
員
　
東
　
智
美 

▼
西
淡
公
民
館 

・
館
長
　
福
岡
久
雄 

・
職
員
　
柳
本
欣
也 

▼
三
原
公
民
館 

・
館
長
　
前
木
昇
治 

・
職
員
　
古
川
浩
司 

▼
南
淡
公
民
館 

・
館
長
　
片
山
京
子 

・
職
員
　
宗
田
　
健
、
安
田
文
子 

　
派
遣
職
員 

▼
淡
路
広
域
水
道
企
業
団 

・
課
長
　
細
川
恊
大 

▼
淡
路
広
域
行
政
事
務
組
合 

・
職
員
　
生
田
ひ
か
る
、松
山
　
勤 

▼
淡
路
広
域
消
防
事
務
組
合 

・
職
員
　
中
川
さ
ち
代 

▼
県
企
画
管
理
部
市
町
振
興
課 

・
職
員
　
徳
田
　
剛 

▼
淡
路
県
民
局
洲
本
土
地
改
良
事

　
務
所 

・
職
員
　
田
村
文
明
、
谷
本
尚
之 

▼
淡
路
県
民
局
洲
本
土
木
事
務
所 

・
職
員
　
細
川
恵
祐 

排
水
設
備
工
事
の
指
定
工
事
店 

▼
広
田
　
井
本
産
業
㈱
、
光
洋
建

設
㈱
、
㈲
斉
藤
建
設
、
武
田
工
務

店
㈱
、
緑
建
設
㈱
、
緑
鉄
工
所
㈲
、

入
谷
緑
化
土
木
㈱
、
楠
商
店
、
立

花
組
㈱
、
辻
商
事
㈲
、
藤
井
㈱
、

山
岡
水
道
工
業
㈱
、
金
山
工
務
店

㈱
、
斉
藤
工
務
店
㈱
、
徳
梅
電
気

商
会
㈱
、
㈱
井
添
工
務
店
、
鯉
森

電
工
㈲
、
辻
設
備
工
業
、
㈱
廣
田

工
務
店
▼
倭
文
　
上
田
組
㈱
、
山

野
工
務
店
㈱
、
辻
脇
住
設
、
森
電

機
、
㈲
河
野
、
福
建
、
向
建
設
㈱
、

㈱
数
田
住
建
▼
松
帆
　
伊
木
設
備
、

橋
本
電
器
、
前
川
建
設
㈱
、
多
田

建
設
、
前
田
工
務
店
、
㈲
前
川
電

機
商
会
、
住
山
商
店
、
タ
ウ
ラ
水

道
、
田
原
建
築
㈱
、
全
淡
建
設
㈱
、

㈱
西
畠
土
建
、
船
越
工
務
店
㈱
、

向
江
建
設
㈱
、
や
な
も
と
電
気
、

福
田
産
業
㈲
、
正
木
電
工
㈱
、
ト

ヨ
タ
デ
ン
キ
、
松
帆
電
気
▼
湊
　

鎌
田
工
務
店
、
来
馬
ガ
ス
㈲
、
坂

本
電
工
、
㈱
西
中
工
務
店
、
㈲
馬

部
電
器
商
会
、
㈲
浜
野
電
機
、
㈱

藤
村
電
工
、
㈲
松
井
土
木
運
輸
、

松
本
幾
松
商
店
、
丸
一
建
設
㈱
、

山
形
ラ
ジ
オ
商
会
、
㈱
岡
本
建
設

工
業
、
湊
工
務
店
▼
津
井
　
庄
司

電
気
商
会
、
津
田
電
気
商
会
、
の

ぼ
り
電
機
設
備
、
前
谷
工
務
店
、

㈲
三
原
鉄
工
▼
阿
那
賀
　
喜
田
電

気
商
会
、
木
場
建
設
、
堀
建
設
㈱
、

山
崎
電
機
、
若
林
商
店
、
若
林
電

器
、
馬
部
住
工
㈲
▼
伊
加
利
　
西

久
保
設
備
▼
志
知
　
㈲
清
水
設
備
、

酒
井
電
気
、
太
田
土
建
㈱
、
オ
オ

ヤ
電
気
、
㈱
土
居
建
設
、
ム
ラ
カ

ミ
電
器
、
有
賀
土
建
㈱
▼
榎
列
　

㈱
菅
工
務
店
、
三
和
商
事
㈱
、
豊

原
電
気
商
会
、
㈱
中
田
豊
商
店
、

細
川
設
備
、
松
本
伊
㈱
、
㈲
古
川

電
機
通
信
、
㈱
松
野
建
設
、
山
下

設
備
、
㈱
サ
ン
ス
イ
、
杉
本
鉄
建

工
業
㈲
、
㈱
堀
川
忠
義
商
店
、
桝

本
電
機
商
会
、
一
級
建
築
士
事
務

所
・
廣
内
設
計
、
上
田
建
設
㈱
、

㈲
田
中
機
械
店
、
㈱
村
瀬
建
設
▼

八
木
　
栄
和
興
業
㈱
、
㈱
宮
本
土

建
、
兵
庫
産
業
㈱
、
三
原
ガ
ス
㈱

▼
市
　
光
電
気
店
、
㈱
松
下
電
器
、

㈱
ゆ
づ
る
ば
建
設
、
淡
路
協
同
ガ

ス
㈱
、
㈱
滝
本
、
マ
ツ
モ
ト
産
業

㈱
、
松
本
サ
ッ
シ
セ
ン
タ
ー
、
㈱

レ
イ
ダ
ン
、
辻
西
電
化
セ
ン
タ
ー
、

堀
口
建
設
㈱
、
㈲
山
口
建
設
、
三

原
マ
ル
ヰ
㈱
▼
神
代
　
相
互
建
設
、

㈱
生
垣
電
興
社
、
㈱
オ
ク
イ
、
小

畠
章
電
化
販
売
、
川
田
電
気
設
備
、

藤
原
電
工
㈱
、
吉
川
工
務
店
、
あ

わ
じ
島
農
業
協
同
組
合
、
入
谷
建

設
、
㈱
榎
本
組
、
㈱
榎
本
工
務
店
、

榎
本
電
機
、
宅
野
設
備
、
原
坂
商

店
、
正
木
工
務
店
、
誠
和
設
備
、

辰
岡
電
工
▼
福
良
　
㈲
淡
路
無
線
、

㈱
池
田
建
設
、
泉
ガ
ス
㈱
、
㈲
井

宗
商
店
、
坂
田
商
店
、
サ
カ
ベ
電

器
、
沢
田
設
備
、
㈲
新
生
工
業
、

㈱
長
濱
工
務
店
、
福
原
商
店
、
三

沢
商
店
、
㈲
久
留
米
電
気
商
会
、

電
気
の
店
く
ろ
だ
、
福
岡
建
設
、

㈲
山
口
藤
商
店
、
北
橋
建
設
㈱
、

㈲
サ
チ
、
㈱
誠
建
設
▼
賀
集
　
淡

路
建
材
㈱
、
英
光
建
材
㈲
、
第
一

電
工
㈱
、
三
原
開
発
㈱
、
㈱
森
長

組
、
賀
集
淡
路
無
線
、
田
中
工
務

店
、
㈲
中
島
商
店
、
㈲
賀
集
商
店
、

小
畠
電
工
㈱
、
ダ
イ
ニ
チ
・
コ
ン

ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
㈱
淡
路
本
店
、

㈱
滝
川
工
務
店
、
西
岡
建
設
㈱
▼

北
阿
万
　
藤
井
設
備
、
森
建
土
木

㈱
、
白
浜
興
業
㈱
、
中
野
建
設
㈱
、

㈱
吉
見
電
気
▼
潮
美
台
　
㈲
晶
栄

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
㈱
原
口
▼
阿
万

　
阿
万
鉄
工
㈱
、
池
田
電
機
㈲
、

㈲
谷
川
電
業
、
㈲
エ
ー
エ
ス
阿
万

淡
路
無
線
、
奥
浜
土
建
㈱
、
㈲
川

崎
商
店
、
㈱
坂
本
建
設
、
出
田
商

店
、
榎
本
建
築
工
務
所
、
㈱
広
集

建
設
、
え
の
も
と
で
ん
き
、
㈱
楠

木
建
設
▼
灘
　
ナ
ダ
ッ
ク
ス
、
寺

坂
建
設
㈱
、
㈲
木
下
工
務
店
、
㈲

南
淡
路
建
設
▼
沼
島
　
松
本
電
器 

▼
市
外
（
洲
本
市
）
　
㈲
ア
ラ
イ
、

淡
路
土
建
㈱
、
上
原
ガ
ス
設
備
、

㈱
う
が
い
商
店
、
岡
田
水
道
商
会
、

岡
本
商
会
、
㈱
奥
水
道
商
会
、
川

西
工
業
設
備
、
岸
本
建
設
㈱
、
㈱

柴
田
工
務
店
、
㈱
ス
イ
カ
ン
、
㈲

住
山
商
店
、
淡
島
水
道
工
業
㈱
、

中
田
水
道
工
業
㈱
、
㈱
中
野
設
備
、

㈱
横
道
建
設 

（
五
色
町
）
　
笹
田
建
設
㈱ 

（
淡
路
市
）
　
イ
サ
ム
水
道
商
会
、

㈱
ツ
ダ
、
平
成
開
発
㈱
、
㈱
マ
ト

ザ
キ
、
常
盤
興
業
㈱ 

　
下
水
道
処
理
区
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
は
、
台
所
や
水
洗
ト
イ
レ
、

浴
室
な
ど
か
ら
で
る
汚
水
を
『
公
共
ま
す
』
へ
流
す
た
め
の
排
水
設
備

工
事
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
排
水
設
備
工
事
に
つ
い
て
は
、
市
が
指
定
し
た
次
の
工
事
店
で
な
け

れ
ば
施
工
で
き
ま
せ
ん
。
指
定
工
事
店
の
住
所
・
連
絡
先
な
ど
は
、
企

業
経
営
課
（
☎
50
・
３
０
３
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

南
あ
わ
じ
市
下
水
道
排
水
設
備
工
事
指
定
工
事
店 



　
兵
庫
県
で
は
、
本
年
４
月
か
ら

障
害
者
手
帳
の
カ
バ
ー
を
赤
色
に

統
一
し
ま
す
。 

　
障
害
者
手
帳
の
外
観
を
同
じ
に

す
る
こ
と
で
、
障
害
の
あ
る
方
が

心
理
的
に
抵
抗
な
く
手
帳
を
提
示

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

　
「
療
育
手
帳
」
ま
た
は
「
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」
を
お
持

ち
の
方
は
、
お
近
く
の
総
合
窓
口

セ
ン
タ
ー
で
新
し
い
カ
バ
ー
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
（
身
体
障

害
者
手
帳
の
カ
バ
ー
は
変
わ
り
ま

せ
ん
） 

▽
配
布
対
象
　
「
療
育
手
帳
」
ま 

　
た
は
「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉 

　
手
帳
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る 

　
方
（
神
戸
市
か
ら
の
交
付
を
受 

　
け
て
い
る
方
を
除
く
） 

▽
配
布
場
所
　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー 

▽
期
間
　
６
月
30
日
（
木
）
ま
で 

▽
用
意
す
る
も
の
　
療
育
手
帳
ま 

　
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手 

　
帳
　
※
新
し
い
カ
バ
ー
を
受
け

　
取
る
ま
で
の
間
、
現
在
お
使
い

　
の
カ
バ
ー
も
そ
の
ま
ま
利
用
で

　
き
ま
す
。 

▽
問
い
合
わ
せ
　
手
帳
カ
バ
ー
に

　
関
す
る
こ
と
は
兵
庫
県
健
康
生

　
活
部
福
祉
局
障
害
福
祉
課
生
活

　
支
援
係
☎
０
７
８
・
３
６
２
・

　
３
１
９
２ 

南あわじ市役所 
総合窓口センター 
　緑　庁舎☎44-3001 
　西淡庁舎☎37-3011 
　三原庁舎☎43-5021 
　南淡庁舎☎50-3031 
 
【中央庁舎】 
総務部 
　総務課☎43-5001 
　秘書広報室☎43-5002 
　情報課☎43-5003 
　さんさんネット☎43-2345 
選挙管理委員会事務局☎43-5004 
議会事務局☎43-5005 
【緑庁舎】 
健康福祉部 
　福祉課☎44-3002 
　保険課☎44-3003 
　健康課☎44-3004 
【西淡庁舎】 
産業振興部 
　商工観光課☎37-3012 
　水産振興課☎37-3013 
都市整備部 
　管理課☎37-3014 
　建設課☎37-3015 
　都市計画課☎37-3016 
教育委員会（教育部） 
　教育総務課☎37-3017 
　学校教育課☎37-3018 
　人権教育課☎37-3019 
　生涯学習文化振興課☎37-3020 
【三原庁舎】 
市民生活部 
　税務課☎43-5022 
　市民課☎43-5023 
　生活環境課☎43-5024 
農林振興部 
　農林振興課☎43-5025 
　農地整備課☎43-5026 
　地籍調査課☎43-5027 
　農業共済課☎42-6210 
農業委員会事務局☎43-5029 
【南淡庁舎】 
企画部 
　企画調整課☎50-3032 
　財政課☎50-3033 
　管財課☎50-3034 
　まちづくり・防災課☎50-3035 
　国体推進室☎50-3036 
上下水道部 
　企業経営課☎50-3037 
　水道課☎50-3038 
　下水道課☎50-3039 
会計課☎50-3040

お知
らせ

お知らせ 

広報 

１０ １１ ２００５.５.１発行 

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

お
持
ち
の
方
へ

市
内
局
番
を
確
か
め
て 

お
か
け
く
だ
さ
い 

※固定資産の縦覧は、5月31日まで。 
税務課☎43-5022

税務課からのお知らせ

固定資産税　1期 
軽自動車税　全期 
納付は5月31日（火）までに 
お願いします。 

南
あ
わ
じ
市
国
内

姉
妹
・
友
好
市
町
交
流
事
業
派
遣
団
体
の
募
集

　三原健康福祉事務所（福良）で実施しておりました健康診断書を発行する健康診断（一

般健康相談）および事業所を対象とした検診（事業所検診）については、平成17年3月で

事業を終了しました。 

　なお、淡路圏域におきましては、洲本健康福祉事務所で同事業を行っています。詳しく

は、洲本健康福祉事務所・健康増進課（☎26・2062）へお問い合わせください。 

　南あわじ市では、急速に進む情報通信技術を活用
し、地域と行政の一体的情報化推進を図ることを目
的とした、「南あわじ市地域情報化計画」の策定準
備を進めています。 
　この計画は、ＣＡＴＶやインターネットなどを活
用し、行政が持つ情報の発信や、地域交流の活性化
を図るための、市の中長期的な情報化構想を示すも
のです。 
　市民の皆さんの意見を反映した情報化施策推進を
図るために、次のとおり検討委員を募集します。 
 
▽応募資格　次の全ての条件を満たしている人 
　情報化に関心のある人、20歳以上で市内在住の人、 
　市の他の審議会などの委員でない人 
▽募集人員　若干名 
▽任期　平成17年５月～計画策定までの期間 
▽応募方法　便せんなど（様式自由）に住所、氏名、 
　電話番号、現在の職業、志望理由（400字程度）
　を明記したものを郵送、FAXまたは電子メールで
　総務部情報課までお送りください。 
▽応募締切　５月13日（金）必着 
▽選考方法　申込書による書類選考 
▽申込み･問い合わせ　情報課☎43-5003 
　〒656-0472 南あわじ市市善光寺18-27 
　Eﾒｰﾙ：jyouhou@city.minamiawaji.hyogo.jp

　日本赤十字は、「人の命と尊厳を守る」ことを目的として、世
界各国の赤十字社とともに、紛争や災害、病気で苦しんでいる
人々に救いの手をさしのべています。 
　また国内でも地震や台風などによる被災者の救援活動や、
医療、献血、福祉など幅広い分野で活動を続けています。 
　これらの活動は、皆様からお寄せいただく寄付金等により支
えられています。そして毎年５月を「赤十字運動月間」として、赤
十字の活動に賛同していただける方を募るためのキャンペーン
を、全国一斉に展開しています。 

　兵庫県選挙管理委員会では、選挙・候補者に関す
る情報を点字または音声(朗読テープ)にした｢選挙の
お知らせ｣を、県内の配付を希望する視覚に障害の
ある方に無料配付しています。 
●対象となる選挙 
　国政選挙、兵庫県知事選挙、兵庫県議会議員選挙 
●必要な方は 
　点字版・音声版とも、電話か郵便で、郵便番号・
住所・氏名・ご希望の種類(点字または音声)を、兵
庫県選挙管理委員会までご連絡ください。 
　県知事選挙で送付を希望される方は、5月31日(火)
までにお申し込みください。 
　一度申し込まれると、それ以後の選挙では希望さ
れた種類で継続的に郵送いたします。 
●申込み　兵庫県選挙管理委員会　 
　〒650－8567 
　神戸市中央区下山手通5丁目10-1 
　☎078-362-3101

南あわじ市地域情報化計画
検討委員会委員募集

〜選挙管理委員会からのお知らせ〜

平成17年度に南あわじ市で行う 

選挙の日程が決定しました 

南あわじ市農業委員会委員選挙 

兵庫県知事選挙 

投票日／7月3日（日） 
告示日／6月16日（木） 

投票日／7月24日（日） 
告示日／7月17日（日） 

南あわじ市議会議員選挙 

投票日／10月30日（日） 
告示日／10月23日（日） 

未
来の
ためにみんなで投票！

※市議会議員選挙の定数は28名です。 

※農業委員会委員選挙は、次のとおり選挙区制を導入しています。 
　（市全体で選挙により選ばれる農業委員会委員の定数は30人です。） 

◆問い合わせ／南あわじ市選挙管理委員会☎43-5004 
　　　　　　　〒６５６-０４７２  南あわじ市市善光寺18-27 
Eメール:senkan@city.minamiawaji.hyogo.jp

選  挙  区 
第  1  区 
第  2  区 
第  3  区 
第  4  区 

定数 
4人 
6人 
12人 
8人 

区　　域 
合併前の緑町の区域 
合併前の西淡町の区域 
合併前の三原町の区域 
合併前の南淡町の区域 

みんなのやさしさを大きな力へ

「赤十字運動月間」
点字および音声による

「選挙のお知らせ」の無料配布

　
南
あ
わ
じ
市
で
は
、
国
内
の
姉

妹
都
市
・
友
好
市
町
の
各
種
団
体

と
の
民
間
交
流
を
推
進
し
、
相
互

理
解
と
友
好
親
善
に
努
め
な
が
ら
、

特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
む
団
体
に
対
し
、

派
遣
費
用
を
助
成
し
ま
す
。 

　
対
象
と
な
る
団
体
は
、
市
を
代

表
す
る
団
体
（
高
校
生
以
下
）
で
、

年
間
三
団
体
を
限
度
と
し
ま
す
。 

　
募
集
期
間
は
、
五
月
一
日
か
ら

三
十
一
日
ま
で
。
申
込
み
、
お
問

い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く
り
・
防

災
課
（
☎
50
・
３
０
３
５
）
。 

【
対
象
と
な
る
派
遣
市
町
】 

　
静
内
町
・
三
石
町
・
平
取
町
（
北

海
道
）
・
葛
巻
町
（
岩
手
県
）
・

大
野
市
（
福
井
県
） 

※
糸
魚
川
市
（
旧
能
生
町
・
新
潟

県
）
は
対
象
外
。 

三原健康福祉事務所の一般健康相談・事業所検診事業を終了 

 
1日（日）・2日（月） 
1日（日） 
3日（火・祝）～5日（木・祝） 
3日（火・祝） 
4日（水・祝） 
5日（木・祝）～8日（日） 
7日（土） 
7日（土）・8日（日） 
15日（日）・22日（日）・29日（日） 
毎日 
毎日 
土・日・祝 
 

大温室・ロックガーデンで世界の花々順次開花 
みの吉  大道芸パフォーマンス 
G.W.フリーマーケット 
開園時間延長 
きかんしゃトーマスキャラクターショー 
ノンタンと遊ぼう！ 
きぐるみコアラくんと遊ぼう！ 
G.W.フリーマーケット 
母の日フェア 
阿波踊り 
パン・バター作り 
ソーセージ作り 
クラフト（陶芸・竹細工・押し花・モザイクタイル・玉ねぎ染めなど） 

 
 
 
たっぷり遊ぼう！夜7：00まで開園。 
 
 
 
 
ユメハッチ号ご乗車先着50名様にカーネーションプレゼント 
にぎやかな「ぞめき」にのって、一緒に踊りだしてしまいそう。 

春の花情報 
期間・開催日時 イベントなど ひとこと情報 

5月のイベント 

体験教室 
内容は開催日毎に異なりますので、お問い合わせください。 

開園時間 ：9時～18時（季節により変更あり） 
入園料：大人800円、小人400円 
電　話：43-2626（お間違えのないように） 



　
山
林
周
辺
に
お
い
て
鹿
・
猪
に

よ
る
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

地
元
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、
次
の

日
程
で
猟
友
会
に
よ
り
銃
器
に
よ

る
鹿
・
猪
の
捕
獲
を
実
施
し
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
捕
獲
期
間
、
山
林
周
辺
へ

立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。 

●
中
筋
・
徳
原
地
区 

　
５
月
17
日
ま
で 

●
賀
集
・
北
阿
万
・
阿
万
地
区 

　
５
月
27
日
ま
で 

▽
問
い
合
わ
せ 

　
農
林
振
興
課
☎
43
・
５
０
２
５ 

　
５
月
１
日
か
ら
、
せ
い
太
く
ん
バ
ス
の
運
行
時
刻
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

10
〜
13
系
統
に
変
更
箇
所
が
あ
り
ま
す
の
で
時
刻
表
を
ご
確
認
く
さ
い
。 

　
時
刻
表
は
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
と
陸
の
港
西
淡
に
備
え
て
い
ま
す
。 

　
南
あ
わ
じ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
取
得
も
可
能
で
す
。 

■
問
い
合
わ
せ
　
ま
ち
づ
く
り
・
防
災
課
　
☎
50
・
３
０
３
５ 

２００５.５.１発行 １２ １３ 

お知らせ 

広報 

■せい太くんバス時刻表 
系統番号 
行き先 
市 

南あわじ署前 
陸の港西淡 
西路 
シーパ前 
西淡庁舎前 
湊 
水門橋 
湊西口 
登立 
松の前 
中津浦 
津井 
津井橋 
丸山 
小磯 
木場 
水口 
阿那賀 
伊毘 

淡路島南IC 
伊加利農協前 
湯の川 
陸の港西淡 

10 
伊加利 
 
 

16：25 
16：30 
16：32 
16：33 
16：34 
16：35 
16：36 
16：40 
16：41 
16：42 
16：43 
16：44 
16：50 
16：51 
16：52 
16：54 
16：56 
↓ 
↓ 
17：01 
↓ 
17:11

11 
伊加利 
17：20 
17：24 
17：32 
17：37 
17：39 
17：40 
17：41 
17：43 
17：44 
17：48 
17：49 
17：50 
17：51 
17：52 
17：58 
18：00 
18：01 
18：03 
18：05 
↓ 
↓ 
18：10 
↓ 
18：20

12 
伊加利 
 
 

18：20 
18：25 
18：27 
18：28 
18：29 
18：31 
18：32 
18：35 
18：36 
18：37 
18：38 
18：39 
18：45 
18：47 
18：48 
18：50 
18：52 
↓ 
↓ 
18：57 
↓ 
19：07

13 
阿那賀 
 
 

19：07 
19：12 
19：14 
19：15 
19：20 
19：22 
19：23 
19：27 
19：28 
19：29 
19：30 
19：31 
19：37 
19：38 
19：39 
19：41 
19：43

7 
湯の川 
 
 

11：50 
11：55 
11：57 
11：58 
12：00 
12：02 
12：03 
12：07 
12：08 
12：09 
12：10 
12：12 
12：18 
12：19 
12：20 
12：22 
12：25 
↓ 
↓ 
↓ 
12：30 
※12：40

5 
湯の川 
 
 

9：50 
9：55 
9：57 
9：58 
10：00 
10：02 
10：03 
10：07 
10：08 
10：09 
10：10 
10：12 
10：18 
10：19 
10：20 
10：22 
10：25 
↓ 
↓ 
↓ 
10：30 
※10：40

3 
南IC 
7：55 
7：59 
8：09 
8：13 
8：15 
8：16 
8：17 
8：19 
8：20 
8：24 
8：25 
8：26 
8：27 
8：28 
8：34 
8：35 
8：36 
8：38 
8：40 
↓ 
8：48

1 
南IC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6：35 
6：36 
6：38 
6：41 
6：43 
6：48 
6：50

系統番号 
行き先 

陸の港西淡 
湯の川 

伊加利農協前 
淡路島南IC 
伊毘 
阿那賀 
水口 
木場 
小磯 
丸山 
津井橋 
津井 
中津浦 
松の前 
登立 
湊西口 
水門橋 
湊 

西淡庁舎前 
シーパ前 
西路 

陸の港西淡 
南あわじ署前 

市 

9 
陸の港 
14：50 
15：00 
↓ 
↓ 
↓ 
15：05 
15：07 
15：09 
15：10 
15：12 
15：18 
15：19 
15：20 
15：21 
15：22 
15：26 
15：27 
15：28 
15：30 
15：31 
15：34 
※15：40

8 
陸の港 
13：40 
13：50 
↓ 
14：00 
14：02 
14：08 
14：10 
14：12 
14：13 
14：15 
14：21 
14：22 
14：23 
14：24 
14：25 
14：29 
14：30 
14：32 
14：33 
14：34 
14：37 
※14：43

6 
陸の港 
10：50 
11：00 
↓ 
↓ 
↓ 
11：05 
11：07 
11：09 
11：10 
11：12 
11：18 
11：19 
11：20 
11：21 
11：22 
11：26 
11：27 
11：28 
11：30 
11：31 
11：34 
※11：40

4 
陸の港 
 
 
 

9：00 
9：02 
9：09 
9：11 
9：13 
9：14 
9：16 
9：22 
9：23 
9：24 
9：25 
9：26 
9：30 
9：31 
9：32 
9：34 
9：35 
9：37 
※9：42

2 
市 
 
 
 

6：50 
↓ 
6：55 
6：57 
6：58 
6：59 
7：01 
7：07 
7：09 
7：10 
7：11 
7：12 
7：16 
7：17 
7：19 
7：20 
↓ 
7：23 
7：28 
7：39 
7：45

料金一律200円（12歳以下100円）陸の港欄※印は、三宮行き高速バスに連絡しています。 
（交通事情により多少の遅れがありますのでご了承ください。） 

平成17年5月1日改正 
西
淡
地
区
巡
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

西
淡
地
区
巡
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

せ
い
太
く
ん
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
正

せ
い
太
く
ん
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
正

西
淡
地
区
巡
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

せ
い
太
く
ん
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
正

有
害
鳥
獣
駆
除
の
お
知
ら
せ

▽内容　講義（６科目）、ゼミナール（９回） 
▽募集期間　５月９日～６月10日 
▽募集人数　40人 
▽受講料　40,000円（１講義の聴講料は1,500円） 
▽申込み方法　新聞折込チラシの申込書をご利用ください
　（市役所、県民局、島内金融機関にも備えています） 
▽問い合わせ　（財）淡路21世紀協会℡24-2001

平成17年度「淡路創造大学」受講生募集

＜火災で怖いのは炎より煙です＞ 

　建物に煙が充満すると非常に視界が悪いため、身動きがとれなくな

り煙に多く含まれる有毒ガス成分（一酸化炭素や塩化水素等）を吸い

込むことで中毒死に至ったり、身体のまひ等で避難行動ができなくな

る場合が多く見られ炎より煙の方が危険と言われています。 

 

◎煙に巻かれないためには 

　煙は上方向に毎秒３～５ｍ、横方向に毎秒0.5～１ｍの速さで広が

ります。煙の性質から下方は煙が薄く空気が残っている可能性があり

ます。 

　できるだけ姿勢を低くして室内なら壁づたいに廊下なら中央を避難

するようにしましょう。 

　ご自宅の各部屋からの避難方法、避難経路を再確認しましょう。 

火を消した？いつも心に聞いてみて火を消した？いつも心に聞いてみて
煙に関する知識と避難方法 

南あわじ市で発生した災害状況（旧町含む） 
■救急出場件数 

■火災件数 

種別 
交通事故 
労働災害 
運動競技 
一般負傷 
自損行為 
急病 
その他 
合計 

1月 
21 
3 
1 
21 
 
72 
10 
128

2月 
20 
2 
 
13 
5 
58 
18 
116

3月 
17 
 
3 
14 
 
91 
14 
139 
 

種別 
建物 
林野 
車両 
その他 
合計 

1月 
1 
 
 
1 
2

2月 
 
2 
 
 
2

3月 
4 
 
 
 
4 
 

淡路広域消防南淡分署 
☎0799－52－0119

119

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果 

各
種
大
会
結
果

各
種
大
会
結
果 

各
種
大
会
結
果 

（
敬
称
略
） 

  

編
集
員
　
Ｍ
典
＆
川
卓 

Ｍ
典
「
だ
ん
じ
り
や
獅
子
舞
、

唄
な
ど
、
３
月
か
ら
４
月
に

か
け
て
各
地
区
で
春
祭
り
が

あ
り
ま
し
た
ね
。
地
区
を
挙

げ
て
行
わ
れ
る
か
ら
、
活
気

が
あ
っ
て
楽
し
い
」 

川
卓
「
そ
う
で
す
ね
。
だ
ん

じ
り
と
一
言
で
言
っ
て
も
、

上
田
八
幡
神
社
の
投
げ
だ
ん

じ
り
や
、
５
月
３
日
・
４
日

に
あ
る
海
に
飛
び
込
む
沼
島

の
だ
ん
じ
り
、
ま
た
、
だ
ん

じ
り
唄
の
演
目
の
種
類
も
多

く
、
地
区
ご
と
に
特
色
が
あ

っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
」 

Ｍ
典
「
こ
の
た
び
津
井
へ
取

材
に
行
っ
た
『
的
射
の
儀
』

も
珍
し
く
て
、
島
内
外
の
方
々

が
見
に
来
て
い
ま
し
た
よ
。

地
元
に
伝
わ
る
祭
り
や
文
化

は
人
を
引
き
寄
せ
る
力
が
あ

る
ん
だ
な
ぁ
っ
て
実
感
」 

川
卓
「
風
光
明
媚
な
市
内
の

観
光
地
も
多
く
の
観
光
客
を

ひ
き
つ
け
て
い
ま
す
。
で
も
、

伝
統
や
文
化
は
伝
承
し
つ
づ

け
る
人
た
ち
が
い
な
く
て
は

な
く
な
り
ま
す
。
先
祖
か
ら

現
代
人
へ
、
時
代
を
超
え
て

今
ま
で
多
く
の
人
た
ち
の
支

え
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
」 

Ｍ
典
「
で
っ
、
次
世
代
に
伝

え
る
の
が
僕
ら
の
役
目
に
な

る
わ
け
で
す
ね
。
年
と
っ
た

な
ぁ
」 

川
卓
「
年
と
り
ま
し
た
ね
…
」 

編

集

室

か

ら

◆
第
２
回
南
あ
わ
じ
市
卓
球
大
会

（
４
月
３
日
・
三
原
健
康
広
場
） 

【
団
体
戦
・
１
部
】
①
淡
路
Ｔ
Ｔ

Ｃ
②
東
浦
Ａ
③
ア
グ
リ
淡
路
Ａ
③

ア
グ
リ
淡
路
Ｂ 

【
団
体
戦
・
２
部
】
①
三
原
ピ
ン

ポ
ン
Ａ
②
三
原
高
校
男
子
③
三
原

ピ
ン
ポ
ン
Ｂ
③
三
原
高
校
女
子 

【
ダ
ブ
ル
ス
・
１
部
】
①
白
水
・

大
霜
（
淡
路
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）
②
桑
島
・

飛
松
（
淡
路
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）
③
松
谷
・

坂
恵
（
ア
グ
リ
淡
路
Ａ
） 

【
ダ
ブ
ル
ス
・
２
部
】
①
岡
本
・

森
（
東
浦
Ａ
）
②
山
本
・
竹
谷
（
迷

球
会
）
③
垣
脇
・
斉
藤
（
阿
万
ク

ラ
ブ
Ｃ
） 

 

◆
第
29
回
西
淡
招
待
全
国
少
年
サ

ッ
カ
ー
大
会
（
３
月
26
日
、
27
日
・

西
淡
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

【
一
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
】
①
西
宮

市
少
年
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
②
揖

保
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
③
Ｓ
ｅ
ｉ
ｄ

ａ
ｎ
Ｆ
Ｃ
Ｊ
ｒ
④
御
原
Ｆ
Ｃ 

【
二
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
】
①
静
内

Ｆ
Ｃ
（
北
海
道
）
②
長
野
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
大
阪
）
③
板
野

ウ
エ
ス
ト
（
徳
島
）
④
大
宝
サ
ッ

カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
滋
賀
） 

【
三
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
】
①
鳴
門

ト
レ
セ
ン
②
賀
集
Ｆ
Ｃ
③
辰
美
Ｆ

Ｃ
④
Ｕ
Ｓ
Ｓ
高
松
ジ
ュ
ニ
ア
（
香

川
） 

◆
第
19
回
西
淡
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
大

会
（
３
月
27
日
・
辰
美
中
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
） 

①
洲
本
高
校
Ｃ
チ
ー
ム
②
柳
学
園

高
校
③
津
名
高
校
Ａ
チ
ー
ム 

南あわじ市交通対策協議会 

本年に入り南あわじ市内で 
すでに死亡事故  3件  発生 

○飲酒運転はしない 
○安全運転の励行 
○周囲の安全確認 
○シートベルトの着用 
○夜光反射材の活用 

交通事故防止対策 

非常事態
！ 

▲姉妹都市　北海道静内町のチームも参加（３月25日、市長 
　へ表敬訪問） 
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情報瓦ばん 

広報 

     

○
四
季
の
丘
団
地
（
阿
万
塩
屋
町 

　
８
５
３
―
１
） 

▽
対
象
　
政
令
月
収
20
万
円
以
上 

▽
募
集
戸
数
　
１
戸
Ｄ
棟
４
号
　 

　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ 

　
（
単
身
不
可
） 

▽
建
設
年
度
　
平
成
16
年
度 

▽
家
賃
月
額
　
５
９
３
０
０
円
〜 

　
６
３
０
０
０
円 

▽
駐
車
料
金
　
１
台
・
月
額
２
５

　
０
０
円
（
屋
根
付
５
０
０
０
円
） 

▽
受
付
期
間
　
５
月
９
日
（
月
） 

　
〜
20
日
（
金
） 

▽
申
込
み
　
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー 

▽
問
い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
課 

　
☎
37
・
３
０
１
６ 

   

▽
職
種
　
①
応
接
係
、
②
清
掃
係 

▽
勤
務
内
容
　
①
宴
会
場
お
よ
び

　
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
食
事
・
飲
食

　
の
配
膳
、
片
付
け
等
、
②
客
室

　
お
よ
び
宴
会
場
等
の
掃
除
・
消

　
耗
品
の
配
膳
等 

▽
就
業
時
間
　
午
前
７
時
〜
午
後

　
３
時
、
午
後
２
時
〜
午
後
10
時

　
の
時
間
内
で
要
相
談
。
週
２
日 

　
以
上
（
土
・
日
の
み
の
勤
務
可
） 

▽
時
給
等
　
８
５
０
円
以
上
（
交

　
通
費
別
途
支
給
） 

▽
採
用
条
件
　
50
歳
以
下 

▽
選
考
方
法
　
電
話
に
て
受
け
付 

　
け
後
、
面
接
の
日
時
を
お
知
ら 

　
せ
し
ま
す
。
市
販
の
履
歴
書
に 

　
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参 

　
し
て
く
だ
さ
い
。 

▽
申
込
み
　
国
民
宿
舎
慶
野
松
原 

　
荘
☎
36
・
３
３
９
１ 

   

▽
雇
用
期
間
　
平
成
17
年
６
月 

　
１
日
〜
平
成
18
年
１
月
31
日 

▽
資
格
　
正
看
護
師 

▽
募
集
人
数
　
１
名 

▽
受
付
期
間
　
５
月
２
日
（
月
） 

　
〜
20
日
（
金
） 

▽
申
込
み
　
南
あ
わ
じ
市
訪
問
看 

　
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
三
原
図
書 

　
館
内
）
☎
43
・
２
０
７
０ 

   

▽
業
務
内
容
　
発
掘
調
査
の
外
業 

　
調
査
補
助
員 

▽
勤
務
時
間
　
月
曜
日
〜
金
曜
日 

　
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
頃 

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
休
み
） 

▽
採
用
予
定
人
員
　
１
名 

▽
応
募
資
格
　
①
高
校
卒
業
以
上

　
35
歳
ま
で
の
健
康
な
方
、
②
要

　
普
通
免
許
、
③
南
あ
わ
じ
市
に

　
住
所
を
有
す
る
方
。
な
お
採
用

　
に
あ
た
っ
て
は
、
筆
記
試
験
と

　
面
接
を
行
い
ま
す
。 

▽
採
用
予
定
日
　
平
成
17
年
６
月

　
１
日
頃 

▽
受
付
期
間
　
５
月
１
日
（
日
）

　
〜
16
日
（
月
）
（
必
着
・
土
日

　
祝
日
を
除
く
） 

▽
申
込
み
　
履
歴
書
に
必
要
事
項 

　
記
入
（
写
真
必
要
）
の
上
、
埋 

　
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所
に
送
付 

　
も
し
く
は
持
参
。 

▽
問
い
合
わ
せ
　
南
あ
わ
じ
市
埋 

　
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所
（
南
あ

　
わ
じ
市
神
代
国
衙
１
１
０
０
） 

　
☎
42
・
３
８
４
９ 

  

▽
対
象
　
食
生
活
を
中
心
と
し
た 

　
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
ち
、 

　
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
や
グ
ル 

　
ー
プ
で
活
動
で
き
る
人
。
年
齢
・

　
性
別
は
問
わ
な
い
。 

▽
期
間
　
６
月
23
日
（
木
）
〜
翌

　
年
２
月
ま
で
に
計
12
回 

▽
場
所
　
緑
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か 

▽
内
容
　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た 

　
め
の
食
生
活
改
善
の
講
義
と
調 

　
理
実
習
、
運
動
実
技
な
ど 

▽
費
用
　
２
０
０
０
円
程
度 

▽
申
込
み
先
　
最
寄
の
保
健
セ
ン 

　
タ
ー
ま
で 

       

■
ス
ク
リ
ー
ン
観
戦 

　
キ
リ
ン
カ
ッ
プ
に
出
場
す
る
日

本
代
表
の
加
地
亮
選
手
（
湊
出
身
）

を
大
ス
ク
リ
ー
ン
で
一
緒
に
応
援

し
ま
せ
ん
か
。 

▽
日
時
　
５
月
22
日
（
日
）
【
ペ 

　
ル
ー
戦
】
、
５
月
27
日
（
金
） 

　
【
Ｕ
Ａ
Ｅ
戦
】
午
後
５
時
30
分

　
開
場
、
午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ 

▽
場
所
　
西
淡
公
民
館
　 

▽
そ
の
他
　
入
場
無
料
。
予
約
制 

　
３
２
７
席
、
立
見
１
５
０
。
席 

　
が
な
く
な
り
次
第
締
め
切
り 

▽
申
込
み
　
西
淡
サ
ッ
カ
ー
協
会 

　
長
・
河
辺
☎
36
・
３
４
４
８
、

　
　
36
・
５
５
７
９ 

■
応
援
ツ
ア
ー 

　
Ｊ
２
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
イ
ス
の
キ

ャ
プ
テ
ン
谷
池
洋
平
選
手
（
津
井

出
身
）
、
ア
ビ
ス
パ
福
岡
の
木
場

昌
雄
選
手
（
湊
出
身
）
が
対
決
す

る
夢
の
カ
ー
ド
を
観
戦
し
に
行
き

ま
せ
ん
か
。 

▽
日
時
　
５
月
７
日
（
土
）
午
後 

　
２
時
試
合
開
始 

▽
場
所
　
徳
島
総
合
運
動
公
園
球
技
場 

▽
集
合
場
所
　
西
淡
庁
舎
前
（
正 

　
午
）
、
陸
の
港
西
淡
（
午
後
０

　
時
10
分
） 

▽
参
加
費
　
大
人
４
０
０
０
円
、 

　
小
中
学
生
２
５
０
０
円
（
チ
ケ

　
ッ
ト
・
交
通
費
を
含
む
） 

▽
申
込
み
　
西
淡
サ
ッ
カ
ー
協
会 

　
事
務
局
・
東
☎
36
・
４
８
２
２ 

  

　
淡
路
島
内
の
求
人
企
業
が
、
Ｕ

タ
ー
ン
就
職
を
希
望
す
る
学
生
な

ど
を
対
象
に
合
同
で
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。 

▽
日
時
　
５
月
８
日
（
日
）
午
後 

　
１
時
〜
４
時 

▽
場
所
　
洲
本
市
総
合
福
祉
会
館 

　
３
階
　
多
目
的
ホ
ー
ル 

▽
対
象
者
　
平
成
18
年
３
月
大
学
・

　
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
卒
業

　
予
定
者 

▽
問
い
合
わ
せ
　
淡
路
し
ご
と
情 

　
報
広
場
（
淡
路
県
民
局
商
工
労 

　
政
課
内
）
☎
26
・
２
０
８
７ 

   

▽
テ
ー
マ
　
安
心
し
て
が
ん
の
治

　
療
を
受
け
る
た
め
に 

▽
日
時
　
５
月
29
日
（
日
）
午
後 

　
１
時
（
受
付
12
時
30
分
〜
） 

▽
場
所
　
緑
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階 

　
ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
） 

▽
問
い
合
わ
せ
　
健
康
課 

　
☎
44
・
３
０
０
４ 

  

　
食
品
衛
生
に
関
す
る
知
識
・
高

齢
者
に
や
さ
し
い
料
理
等
の
座
学
・

実
習
を
開
催
し
ま
す
。 

▽
日
時
　
６
月
９
、
10
、
11
、
15

16
、
17
、
18
日
午
前
10
時
〜 

　
午
後
４
時 

▽
場
所
　
洲
本
市
総
合
福
祉
会
館 

▽
対
象
　
55
〜
64
歳
ま
で
の
就
業

　
意
欲
の
あ
る
方
（
定
員
25
人
） 

▽
費
用
　
３
０
０
０
円
（
食
材
費
） 

▽
募
集
期
間
　
５
月
11
日
〜
27
日 

▽
申
込
み
　
南
あ
わ
じ
市
シ
ル
バ

　
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
42
・
５
３
３
９ 

   

（
毎
月
第
４
日
曜
開
催
中
） 

▽
日
時
　
５
月
22
日
（
日
） 

　
午
前
９
時
〜
正
午 

▽
場
所
　
福
良
漁
業
協
同
組
合 

　
（
駐
車
場
は
旧
福
良
中
跡
地
） 

▽
そ
の
他
　
お
買
上
５
０
０
円
ご 

　
と
に
ス
ピ
ー
ド
く
じ 

▽
問
い
合
わ
せ
　
福
良
漁
業
協
同 

　
組
合
☎
52
・
０
０
６
４ 

   

　
ゆ
ー
ぷ
る
は
４
月
29
日
（
金
）

〜
５
月
８
日
（
日
）
の
期
間
、
営

業
時
間
を
午
前
０
時
ま
で
延
長
い

た
し
ま
す
。
最
終
受
付
は
午
後
11

時
30
分
ま
で
。 

▽
問
い
合
わ
せ
　
☎
50
・
５
１
２
７ 

  

▽
日
時
　
５
月
14
日
（
土
）
午
後

　
２
時
〜 

▽
場
所
　
三
原
公
民
館
大
ホ
ー
ル 

▽
内
容
　
開
校
式
、
記
念
講
演
（
講 

　
師
　
中
田
勝
久
市
長
） 

▽
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課 

　
☎
44
・
３
０
０
２ 

  

▽
日
時
　
５
月
14
日
（
土
）
午
後

　
２
時
〜
３
時
30
分 

▽
場
所
　
三
原
公
民
館 

▽
内
容
　
低
栄
養
の
予
防
、調
理
実
習 

▽
費
用
　
材
料
費
50
円 

▽
講
師
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
太
陽
の
家
　
丸
添
真
弓
管
理
栄
養
士 

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
方 

▽
申
込
み
　
南
あ
わ
じ
市
在
宅
介 

　
護
支
援
セ
ン
タ
ー
〔
ケ
ア
セ
ン 

　
タ
ー
太
陽
の
家
〕
☎
43
・
３
８
０
３ 

  

　
97
ペ
ー
ジ
主
な
公
共
施
設
の
電

話
番
号
が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。

南
あ
わ
じ
市
阿
万
地
区
公
民
館
「

55
・
０
０
４
６
」
、
南
あ
わ
じ
市

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館
「
43
・

５
０
３
７
」
が
正
し
い
番
号
で
す
。

訂
正
し
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 

   

　
西
淡
公
民
館
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
が

「
37
・
３
０
４
８
」
に
変
わ
り
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

      

▽
日
時
　
５
月
24
日
（
火
）
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時
30
分 

　
（
毎
月
第
４
火
曜
日
に
予
定
） 

▽
場
所
　
三
原
市
民
セ
ン
タ
ー 

　
１
階
小
会
議
室 

▽
内
容
　
市
民
を
対
象
に
無
料
で

　
市
顧
問
弁
護
士
が
法
律
相
談
に

　
応
じ
ま
す
。
要
予
約
、
先
着
10
名 

▽
申
込
み
　
市
民
課
☎
43
・
５
０
２
３ 

  

▽
日
時
　
６
月
１
日
（
水
）
午
後

　
１
時
〜
４
時 

▽
場
所
　
緑
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階 

　
第
６
会
議
室
、
西
淡
庁
舎
１
階 

　
相
談
室
、
三
原
市
民
セ
ン
タ
ー 

　
会
議
室
、
南
淡
公
民
館
202
号
室 

▽
内
容
　
市
民
を
対
象
に
人
権
擁 

　
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す 

▽
申
込
み
　
市
民
課
☎
43
・
５
０
２
３ 

  

▽
日
時
　
５
月
10
日
（
火
）
午
後 

　
１
時
30
分
〜
３
時
（
次
回
は
７

　
月
に
実
施
予
定
） 

▽
場
所
　
三
原
公
民
館
小
会
議
室 

▽
内
容
　
市
民
を
対
象
に
行
政
相 

　
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す 

▽
申
込
み
　
市
民
課
☎
43
・
５
０
２
３ 

   

　
秘
密
厳
守
に
無
料
で
専
門
の
相

談
員
に
よ
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。 

■
高
齢
者
へ
の
法
律
相
談 

▽
日
時
　
５
月
13
、
27
日
（
金
） 

　
午
後
１
時
〜
３
時 

▽
場
所
　
県
洲
本
総
合
庁
舎 

■
パ
ソ
コ
ン
で
対
話
す
る
法
律
相
談 

▽
日
時
　
５
月
12
、
19
、
26
日 

　
（
木
）
午
後
１
時
〜
３
時 

▽
場
所
　
県
洲
本
総
合
庁
舎 

■
申
込
み
　
さ
わ
や
か
県
民
相
談

　
室
☎
０
１
２
０
・
36
・
７
８
３
０ 

  

▽
日
時
・
場
所
　
５
月
12
日
（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
場

　
所 : 

淡
路
市
役
所
本
庁
舎
、
☎

　
０
７
９
９
・
64
・
０
０
０
１
） 

　
５
月
19
日
（
木
）
午
前
10
時
30

　
分
〜
午
後
４
時
（
場
所 : 

県
洲

　
本
総
合
庁
舎
、
☎
０
１
２
０
・

　
36
・
７
８
３
０
） 

   

■
法
律
・
登
記
相
談 

▽
日
時
　
５
月
17
日
（
火
）
午
前

　
10
時
〜
正
午
　
※
要
予
約 

▽
場
所
　
県
洲
本
総
合
庁
舎 

▽
申
込
み
　
℡
０
７
９
９
・
62
・ 

　
５
８
２
９ 

■
多
重
債
務
者
相
談 

▽
日
時
　
５
月
23
日
（
月
）
午
前 

　
10
時
〜
正
午
　
※
要
予
約 

▽
場
所
　
県
洲
本
総
合
庁
舎 

▽
申
込
み
　
☎
22
・
９
５
８
４ 

  

　
「
あ
わ
じ
障
害
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
」
で
は
在
宅
で
生
活
さ
れ

て
い
る
障
害
者
の
方
や
そ
の
ご
家

族
が
、
安
心
し
て
地
域
で
生
活
で

き
る
よ
う
各
関
係
機
関
と
連
携
を

と
り
な
が
ら
、
各
種
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介
や
支
援
活
動
、
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

▽
連
絡
先
　
あ
わ
じ
障
害
者
生
活 

　
支
援
セ
ン
タ
ー
（
フ
ロ
ー
ラ
す 

　
も
と
内
）
☎
22
・
５
４
４
４
ま

　
た
は
☎
０
９
０
・
１
１
３
９
・

　
３
６
４
３ 

▽
相
談
料
　
無
料
　
※
各
種
サ
ー 

　
ビ
ス
の
利
用
は
有
料
の
場
合
も 

　
あ
り
ま
す
。 

市
営
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者 

い
ず
み
会
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
生 

調
理
補
助
業
務
講
習 

う
ず
し
お
朝
市 

老
人
大
学
う
ず
し
お
学
園
開
講
式 

介
護
教
室 

く
ら
し
の
便
利
帳
の
訂
正
と
お
詫
び 

特
設
人
権
相
談
所 

行
政
相
談 

交
通
事
故
相
談 

障
害
者
の
生
活
支
援 

島
内
求
人
企
業
合
同
説
明
会 

国
民
宿
舎
慶
野
松
原
荘
パ
ー
ト 

職
員 

南
あ
わ
じ
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー 

シ
ョ
ン
　
臨
時
訪
問
看
護
師 

地
元
出
身
・
サ
ッ
カ
ー
選
手 

応
援
イ
ベ
ン
ト 

第
２
回
あ
わ
じ
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム 

市
民
公
開
講
座 

南
あ
わ
じ
市
埋
蔵
文
化
財
調
査 

事
務
所
臨
時
職
員 

ゆ
ー
ぷ
る
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク 

期
間
中
営
業
時
間
の
延
長 

困
っ
た
時
は
、
ど
ん
な
こ
と
で 

も
さ
わ
や
か
県
民
相
談
室
へ 

西
淡
公
民
館
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
が 

変
わ
り
ま
し
た 

司
法
書
士
会
淡
路
支
部
の 

無
料
相
談 

相
　
談

無
料
法
律
相
談 

FAX

き
ば 

た
に
い
け
よ
う
へ
い 

ま
さ
お 

か
じ 

あ
き
ら 

：  







●
身
体
活
動
量
を
増
や
そ
う 

　
「
身
体
活
動
」
と
は
、
競
技
性

の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
は
な
く
、

個
人
で
楽
し
む
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

労
働
に
伴
う
か
ら
だ
の
動
き
な
ど

も
含
み
ま
す
。 

　
日
常
生
活
の
な
か
で
も
、
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
上

る
、
買
い
物
へ
歩
い
て
行
く
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
、
身
体

活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

         

●
身
体
活
動
と
運
動
の
効
果 

　
身
体
活
動
と
運
動
に
よ
り
、
体

力
を
維
持
・
向
上
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
改

善
に
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
適
度
な
運
動
は
心
身
を

安
定
さ
せ
る
副
交
感
神
経
を
活
発

に
す
る
た
め
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
。
生
活
の
楽
し
み
や

生
き
が
い
、
地
域
や
家
族
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ

と
に
も
効
果
的
で
す
。 

 

●
運
動
の
習
慣
を
付
け
よ
う 

　
身
体
活
動
や
運
動
の
効
果
は
多

く
の
人
が
知
っ
て
い
ま
す
が
、
定

期
的
な
運
動
習
慣
を
行
っ
て
い
る

人
は
あ
ま
り
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

以
下
の
七
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考

に
し
て
、
日
常
生
活
の
な
か
で
運

動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。 

 

①
目
標
を
立
て
よ
う 

　
身
体
活
動
を
増
や
そ
う
、
運
動

を
始
め
て
み
よ
う
と
思
っ
た
と
き

は
、
ま
ず
自
分
で
目
標
を
立
て
ま

し
ょ
う
。
そ
の
と
き
に
は
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
「
し
た
い
こ
と
」
「
で
き
そ
う 

　
な
こ
と
」
を
目
標
に 

・
目
標
は
具
体
的
に
、
文
字
で
表 

　
現
す
る 

②
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
前
向
き
に 

　
運
動
を
始
め
て
く
じ
け
そ
う
に

な
っ
た
と
き
に
は
、
否
定
的
で
は

な
く
前
向
き
に
考
え
ま
し
ょ
う
。 

           

③
目
標
に
こ
だ
わ
ら
な
い 

　
運
動
が
中
断
し
そ
う
な
と
き
は
、

目
標
を
変
更
す
る
な
ど
柔
軟
に
対

処
し
ま
し
ょ
う
。 

       

④
周
囲
に
宣
誓
し
よ
う 

　
運
動
を
す
る
こ
と
を
決
め
た
ら
、

そ
の
意
思
を
宣
誓
書
に
し
て
、
決

意
を
固
め
ま
す
。
そ
の
際
に
、
周

囲
の
人
に
署
名
し
て
も
ら
う
と
効

果
的
で
す
。 

⑤
う
ま
く
い
っ
た
ら
自
分
に
ご
褒
美 

　
計
画
し
た
運
動
が
実
行
で
き
た

と
き
の
自
分
自
身
へ
の
ご
褒
美
を

考
え
ま
す
。 

（
例
）
・
運
動
が
続
い
た
ら
欲
し

い
物
を
買
う
、
旅
行
に
行
く 

⑥
運
動
す
る
仲
間
を
つ
く
ろ
う 

　
運
動
す
る
仲
間
が
い
る
こ
と
、

周
囲
の
人
か
ら
応
援
し
て
も
ら
う

こ
と
は
、
運
動
を
続
け
る
際
に
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。 

⑦
六
か
月
間
続
け
て
み
よ
う 

　
運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ
る
に
は
、

一
定
期
間
運
動
を
継
続
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
目
安
と
し
て
は
「
六

か
月
」
継
続
す
る
と
運
動
が
習
慣

化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

２２ 

い
き
い
き
健
康
生
活

■時間外診療病院 ■休日応急診療所 

曜日 診察日 病　　院　　名 （昼）９：００～１６：３０ （夜）１９：００～２２：３０ 曜日 

月 木 

火 
金 

水 

土 

病　　院　　名 

☎ 4 2 - 5 3 3 5  

☎ 4 2 - 5 3 3 5  

☎ 4 2 - 6 1 8 8  

☎ 4 2 - 6 2 0 0  

☎ 5 3 - 1 5 5 3

☎ 4 5 - 0 0 9 9  

☎ 4 2 - 6 2 0 0  

☎ 4 5 - 0 0 9 9

5月1日（日） 

5月3日（火） 

5月4日（水） 

5月5日（木） 

5月8日（日） 

5月15日（日） 

5月22日（日） 

5月29日（日） 

平 山 　 毅  

畑 田 卓 也  

福 田 郁 夫  

斉 藤 雅 文  

田 中 一 宏  

富 本 喜 文  

友 清 龍 一 郎  

日 笠 久 美  

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

浦 瀬 　 巌  

宮 崎 美 枝  

真 野 博 文  

村 野 謙 一  

大 森 弘 之  

穀 内 勇 夫  

佐 藤 　 正  

柴 田 亮 平  

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

●平日は午後６時から午後１１時まで 
●土曜日は午後１時から 
　　　　　　　　   午後１１時まで 

（広域消防南淡分署横☎53-1536） 

●緑保健福祉センター 

☎44-3009 

●西淡保健センター 

☎37-3029 

●三原保健センター 

☎43-5039 

●南淡福祉保健センター 

☎50-2122

平 成 病 院  

平 成 病 院  

八 木 病 院  

中 林 病 院  

南 淡 路 病 院  

翠 鳳 第 一 病 院  

中 林 病 院  

翠 鳳 第 一 病 院  

広報 

始
め
よ
う
！
続
け
よ
う
！
身
体
活
動
と
運
動

２００５.５.１発行 ２３ 

いきいき健康生活 

日 曜日 内 容  受付時間 場 所  

日 曜日 内 容  受付時間 場 所  

日 曜日 内 容  受付時間 場 所  

緑保健福祉センター ☎44－3009

☎43－5039

健康課☎44－3004

☎37－3029

☎50－2122

三原保健センター 

日 曜日 内 容  受付時間 場 所  

5月の健康カレンダー

2 

9 

11 

16 

18 

25

月 

月 

水 

月 

水 

水 

9：00～11：30 

9：00～11：30 

１３：３０～１５：３０ 

9：00～11：30 

１３：３０～１５：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

成 人 健 康 相 談  

成 人 健 康 相 談  

リ ハ ビ リ 教 室  

糖 尿 病 相 談  

い き い き 教 室  

リ ハ ビ リ 教 室  

緑老人福祉センター 

し づ お り 館  

 

2 

11
 

 

12 

16 

18 

19 

25

月 

水 
 

木 

月 

水 

木 

水 

13：30～15：00 

10：00～12：00 

13：30～16：00 

10：00～11：00 

13：30～15：00 

13：30～15：00 

10：00～11：00 

10：00～12：00 

13：30～15：00

健 康 相 談  

おいしいお菓子教室 

リ ハ ビ リ 教 室  

健 康 相 談  

ヘルシースリム教室 

健 康 相 談  

健 康 大 学  

男 の 料 理 教 室  

訪問リハビリテーション 

西淡保健センター 

松帆活性化センター 

西淡保健センター 

万 松 園  

西淡保健センター 

湯 の 川 荘  

万 松 園  

松帆活性化センター 

各 地 区  
2 

9 

〃 

10 
 

12 
 

17 

〃

19  

 

26 

27

月 

〃 

〃 

火 
 

木 

 
火 

〃 

木  

 

木 

金 

9：30～11：00 

13：30～15：30 

9：30～12：00 

9：30～11：00 

13：30～15：00 

9：30～11：00 

9：30～12：00 

13：30～15：30 

9：30～11：00 

9：30～12：00 

9：30～11：00 
 

9：30～11：00 

15：00～16：00 

老 人 い き い き 教 室  

リ ハ ビ リ 教 室  

いずみ会南淡支部研修会 

糖 尿 病 相 談  

ダ ン ベ ル 教 室  

住 民 健 康 相 談  

ヘルシークッキング教室 

リ ハ ビ リ 教 室  

住 民 健 康 相 談  

男 の 料 理 教 室  

沼 島 い き い き 教 室  

愛 育 班 研 修 会  

住 民 健 康 相 談  

訪問リハビリテーション 

南淡福祉保健センター

 

 

 

 

 

老人憩いの家・ふくら荘

南淡福祉保健センター
 

 

阿 万 公 民 館  

南淡福祉保健センター 

沼島総合センター
 

 

仁 尾 荘  

阿 万 地 区  

2

 

 

 

12 

16 
 

24 

26

月  

 

木 

月 
 

火 

木 

9：00～11：00 

13：30
 

 

14：15 

9：00～11：00 

13：30 

10：00 

14：15

健 康 相 談  

転 ば ぬ 教 室  

リ ハ ビ リ 教 室  

体 ほ ぐ し 体 操 教 室  

健 康 相 談  

お 達 者 教 室  

食生活改善教室＆男の料理教室 

体 ほ ぐ し 体 操 教 室  

西淡保健センター 

日 曜日 受付時間 場所 

19 

25

木 

水 

11：30～15：30 

10：00～15：30

パルティ 

南淡公民館 

南淡福祉保健センター 

三原保健センター 

緑保健福祉センター 

日 曜日 内 容  受付時間 場 所  

26 

9 

〃 

〃 

23 

10 

11 

13 

17 

18 

20 

24 

25 

27

〃 

月 

〃 

〃 

〃 

火 

水 

金 

火 

水 

金 

火 

水 

金 

金 

木 

6

19

9：30～11：00 

13：30～14：30 

〃 

〃 

〃 

13：30～13：45 

〃 

〃 

13：30～13：45 

〃 

〃 

13：30～13：45 

〃 

〃 

13：15～13：30

13：15～13：30

三 原 保 健 セ ン タ ー  

緑 保 健 福 祉 セ ン タ ー  

西 淡 保 健 セ ン タ ー  

南淡福祉保健センター  

西 淡 保 健 セ ン タ ー  

三 原 保 健 セ ン タ ー  

南淡福祉保健センター  

西 淡 保 健 セ ン タ ー  

三 原 保 健 セ ン タ ー  

南淡福祉保健センター  

緑 保 健 福 祉 セ ン タ ー  

三 原 保 健 セ ン タ ー  

南淡福祉保健センター  

緑 保 健 福 祉 セ ン タ ー  

 

2歳児歯科健診 
（平成15年2月生） 

育児相談 
（平成16年3月生） 
（平成16年10月生） 

3歳児健康診査 
（平成14年3・4月生） 

10か月児健康診査 
（平成16年7月生） 

4か月児健康診査 
（平成17年1月生） 

強い歯・幼児フッ素塗布 
（平成14年2月・8月生） 

母親学級（後期） 

コアラ教室 

　淡路市内の次の医療機関でも接種できるよう
になりました。 
・うえむら小児科内科クリニック（志筑新島6-
11）・大橋医院（育波122）・岡田医院（岩屋
985）・岡本医院（佐野2015-4）・神陽台クリ
ニック（鮎原宇谷神陽600）・住田医院（志筑
1679-5）・曽山医院（志筑1391-9）・たかたク
リニック（鮎原西9-2）・田中医院（久留麻
1842-2）・津本診療所（鳥飼浦1934）・とみも
と小児科医院（志筑新島10-9）・中村クリニッ
ク（岩屋2942-14）・細原医院（多賀1275）・
柳澤医院（鳥飼上987-2）・鮎原診療所（鮎原西
1-1）・五色診療所（都志大日707）・堺診療所（上
堺75-4）・北淡診療所（育波480-5）・聖隷淡路
病院（岩屋38）・東浦平成病院（久留麻1867） 
※問い合わせ：健康課☎44-3004

乳幼児の予防接種医療 
機関が追加されました 

（　）は対象者です 母子健康カレンダー 

日 曜日 対 象  受付時間 場 所  対 象 地 域  

6 

11 

13 

18 

20 

27

金 

水 

金 

水 

金 

金 

13：15～14：00

三 原 保 健 セ ン タ ー  

南淡福祉保健センター  

三 原 保 健 セ ン タ ー  

南淡福祉保健センター  

西 淡 保 健 セ ン タ ー  

緑 保 健 福 祉 セ ン タ ー  

三原（榎列・神代・倭文） 

南淡（福良・賀集・灘・沼島） 

三原（八木・市・志知） 

南淡（潮美台・北阿万・阿万） 

西淡地区全域 

緑地区全域 

平成16年2月～ 
平成17年1月生 
上記以前生まれで 

90か月までの未接種者 

ポリオ予防接種 

献血 

　
寝
た
き
り
や
要
介
護
に
な
る
こ
と
を
防
ぎ
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
送
る
期
間
、
つ
ま
り
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
若
い

と
き
か
ら
身
体
活
動
と
運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
、
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

13：30～14：0012 木 

※健康カレンダーは
　南あわじ市ホーム
　ページのイベント
　カレンダーからも
　ご覧いただけます。 
　詳しくは、各保健
　センターへ 

身体活動 

運動 

・階段の上り下り 
・通勤時歩行 
・散歩 
・家事労働 
・庭仕事 
　など 

・ジョギング 
・水泳 
・ダンス 
・サイクリング 
・テニス 
　など 

（例） 
・雨が続いている 

室内でできる 
運動に 
切り替える 

運動ができない 

（例） 
・体重が減らない 

・運動しない日が続いた 

続けていれば、 
そのうち効果が 
あるだろう 

今週中に1kg 
やせなければ 

10分でも 
いいから 
身体を動かそう 

1日くらい 
運動をしても 
意味はない 



　
あ
わ
じ
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
、

自
宅
の
庭
を
一
般
に
開
放
し
て
花

壇
や
鉢
植
え
の
花
、
緑
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
開
催
さ
れ
て
お
り
、

今
年
で
四
年
目
を
迎
え
ま
す
。 

　
今
年
は
、
島
内
七
十
二
軒
の
ガ

ー
デ
ナ
ー
が
こ
だ
わ
り
の
庭
や
個

性
的
な
お
も
て
な
し
で
魅
力
あ
ふ

れ
る
公
園
島
淡
路
を
紹
介
し
ま
す
。

咲
き
誇
る
花
々
を
堪
能
し
な
が
ら
、

ガ
ー
デ
ナ
ー
と
楽
し
く
語
り
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。 

と
き
／
５
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

　
10
時
〜
16
時
　
48
軒
（
南
あ
わ

　
じ
市
・
洲
本
市
・
五
色
町
） 

　
５
月
21
日（
土
）・
22
日（
日
） 

　
10
時
〜
16
時
　
24
軒
（
淡
路
市
） 

問
い
合
わ
せ
／
同
実
行
委
員
会
事

務
局
　
賀
集
弘
貴
☎
０
９
０
・
８

９
８
４
・
７
０
２
４ 

　
突
然
で
す
が
、皆
さ
ん
は
ビ
ー

チ
バ
レ
ー
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
来
年
、「
の
じ
ぎ
く
兵
庫

国
体
」の
競
技
種
目
と
し
て
、南

あ
わ
じ
市
で
は
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
が

行
わ
れ
ま
す
。 

　
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
は
、一
チ
ー
ム
二
人

で
、砂
の
コ
ー
ト
上
で
プ
レ
ー
し
ま

す
。一
九
三
〇
年
代
に
ア
メ
リ
カ
の

サ
ン
タ
モ
ニ
カ
で
生
ま
れ
、一
九
九

六
年
の
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
正
式
種
目
と
し
て
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
競
技
人
口
も
一
九
八
九

年
に
は
一
千
万
人
を
超
え
る
ほ
ど

の
人
気
ス
ポ
ー
ツ
と
な
り
、南
あ

わ
じ
市
で
も
、毎
年
多
く
の
大
会

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
今
年
、南
あ
わ
じ
市
で
行
わ
れ

る
大
会
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

ぜ
ひ
会
場
へ
足
を
運
ん
で
、選
手

た
ち
の
活
躍
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

「
の
じ
ぎ
く
パ
ー
ト
ナ
ー
」
募
集 

　「
の
じ
ぎ
く
兵
庫
国
体
」と｢

の

じ
ぎ
く
兵
庫
大
会｣

（
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）で
は
、大
会
運

営
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、南
あ
わ
じ
市
国
体
推

進
室（
☎
５
０
・
３
０
３
６
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
各
庁
舎

に
も
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
備
え
付
け
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【作り方】 

①新じゃがはよく洗い、せん切りにし、

　さっと湯通しをする。ツナはほぐし、

　玉ねぎ、ピーマンはそれぞれ１㎝角

　に切る。 

②ボウルに卵をときほぐし、Ａを加えて

　混ぜる。 

③卵焼き器を火にかけ、Bを入れ、バタ

　ーが溶けたら玉ねぎを入れて軽くい

　ためる。ツナ、じゃがいも、ピーマン

　を加えていためる。 

④②の卵を流し入れ、両面を焼き、全

　体が焼けたら取り出して冷まし、適

　当な大きさに切り分ける。 

（エネルギー　104kcal、塩分0.6ｇ） 

【材料】 

新じゃが　　　　６０ｇ

ツナ　　　　　　４０ｇ

玉ねぎ　　　　　３０ｇ

ピーマン   　   1／2個

卵　　　　　　　　２個

　　牛乳　大さじ１ 

A　塩　　小さじ１／４

　　こしょう　　　少々 

　　ケチャップ　大さじ

　　　　　　　　 ２／３ 

B　サラダ油　小さじ１ 

　　バター　　　　５ｇ 

新じゃがと新たまねぎのスパニッシュオムレツ（4人分） 

季節の健康レシピ季節の健康レシピ食 

～お弁当に向くヘルシーメニュー～ 

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
競
技
に
つ
い
て 

企
画
部
国
体
推
進
室 

国
体
だ
よ
り
　
第
４
号 
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広報 

▼
昨
年
行
わ
れ
た
静
岡
国
体
の
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会 

第8回兵庫県ビー 
チバレー高等学校 
選手権大会 

第60回国民体育 
大会近畿ブロック 
大会 

兵庫県ビーチバレー 
ボール選手権大会 

6月19日 
（日） 

開催日 大会名 

6月26日 
（日） 

7月24日 
（日） 

※会場：慶野松原ビーチバレーコート 

▲開放された緑いっぱいの庭園（昨年のオープンガーデン） 

語り合おう　花の島あわじ 

あわじオープンガーデン開催第4回 
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