
広報 

　

食
中
毒
は
、細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、

自
然
毒
、
化
学
物
質
な
ど
が
原
因

で
発
生
し
ま
す
。
食
中
毒
と
い
う

と
梅
雨
時
や
夏
に
多
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
冬
も
多
く
発
生

し
ま
す
。そ
の
原
因
の
多
く
は「
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
」に
よ
る
も
の
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
と
は
？

　

冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
発
生
す

る
こ
と
が
特
徴
で
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
で
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ
る

と
、一
〜
二
日
で
吐
き
気
や
嘔
吐
、

腹
痛
、
下
痢
、
軽
度
の
発
熱
な
ど

が
お
こ
り
ま
す
。
以
前
は
「
小
型

球
形
ウ
イ
ル
ス
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
十
五
年
八
月
に

食
品
衛
生
法
施
行
規
則
の
改
正
に

よ
り
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
に
改
め

ら
れ
ま
し
た
。

感
染
経
路
は
？

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
食
品
内
で
増

殖
せ
ず
、
腸
内
で
増
殖
し
、
便
に

排
出
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
下
水

を
通
じ
て
河
川
、
海
へ
と
流
れ
、

カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
の
内
臓
に
蓄

積
さ
れ
る
の
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ
た

二
枚
貝
を
生
や
不
十
分
な
加
熱
調

理
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、ま
た
、

手
や
調
理
器
、
患
者
の
便
や
お
う

吐
か
ら
の
二
次
汚
染
に
よ
り
食
中

毒
に
な
り
ま
す
。

感
染
防
止
と
予
防
の
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス

①
加
熱
処
理
で
感
染
防
止
！

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
熱
に
弱
い
の

で
、
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
の
生
食

は
で
き
る
だ
け
避
け
、
十
分
に
火

を
通
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
洗
っ
て
予
防
！

　

ト
イ
レ
の
後
、
調
理
の
前
、
食

事
の
前
に
は
、
よ
く
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
症

状
が
治
ま
っ
た
後
も
、
一
〜
二
週

間
程
度
、
便
に
排
泄
さ
れ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。）

　

調
理
器
具
も
よ
く
洗
い
、
熱
湯

な
ど
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

③
二
次
感
染
に
注
意
！

　

患
者
の
便
や
お
う
吐
物
を
片
付

け
る
と
き
は
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を

使
用
し
て
直
接
手
に
触
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

使
っ
た
雑
巾
な
ど
は
塩
素
系
漂

白
剤
（
十
〜
五
十
倍
に
薄
め
る
）

に
浸
し
、
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
ら
・
・
・
？

　

お
う
吐
や
下
痢
な
ど
の
症
状
が

あ
る
と
き
は
、
水
分
を
多
目
に
と

り
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

兵
庫
県
で
の
発
生
状
況
は
？

　

平
成
十
六
年
に
発
生
し
た
食
中

毒
の
う
ち
、
約
六
割
は
「
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
」
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

いきいき健康生活

23 22

い
き
い
き
健
康
生
活

●緑保健福祉センター
☎44-3009
●西淡保健センター
☎37-3029
●三原保健センター
☎43-5039
●南淡福祉保健センター
☎ 50-2122

 ■時間外診療病院
曜日 病　　院　　名 曜日 病　　院　　名
月 平 成 病 院

☎ 42 - 5335 木 翠 鳳 第 一 病 院
☎ 45 - 0099

火
平 成 病 院
☎ 42 - 5335 金 中 林 病 院

☎ 42 - 6200
八 木 病 院
☎ 42 - 6188 土 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

水
中 林 病 院
☎ 42 - 6200 ●平日は午後6時から午後11時まで

●土曜日は午後1時から 
午後11時まで南 淡 路 病 院

☎ 53 - 1553

1月の健康カレンダー
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日 曜日 内　　　　容 受付時間 場　　所

５ 木 住 民 健 康 相 談   9:30～11:00 ふ く ら 荘

10 火
糖 尿 病 相 談   9:30～11:00

南淡福祉保健センター

ダ ン ベ ル 教 室 13:30～15:00

11 水 住 民 健 康 相 談   9:30～11:00

12 木
老 人 い き い き 教 室   9:30～11:00

ヘルシークッキング教室   9:30～12:00

16 月 リ ハ ビ リ 教 室 13:30～15:30

17 火 住 民 健 康 相 談   9:30～11:00 阿 万 公 民 館

19 木

沼 島 い き い き 教 室   9:30～11:00
沼島総合センター

愛 育 班 研 修 会   9:30～11:00

男 の 料 理 教 室   9:30～12:00
南淡福祉保健センター

24 火 い ず み 会 研 修 会   9:30～11:00

26 木 住 民 健 康 相 談   9:30～11:00 仁 尾 荘

27 金 訪問リハビリテーション 16:00～17:00 阿 万 地 区

日 曜日 内　　　　容 受付時間 場　　所

4 水
成 人 健 康 相 談   9:00～11:30 緑老人福祉センター

い き い き 教 室 13:30～15:30
緑保健福祉センター

５ 木 ダンベル体操＆エアロビクス教室 13:30～15:00

10 火

成 人 健 康 相 談   9:00～11:30 し づ お り 館

足元げんき教室（午前クラス）   9:30～11:30

緑保健福祉センター

足元げんき教室（午後クラス） 13:30～15:30

11 水 リ ハ ビ リ 教 室 13:30～15:30

16 月
糖 尿 病 相 談   9:00～11:30

ダンベル体操＆エアロビクス教室 13:30～15:00

18 水 い き い き 教 室 13:30～15:30

24 火
足元げんき教室（午前クラス）   9:30～11:30

足元げんき教室（午後クラス） 13:30～15:30

25 水 リ ハ ビ リ 教 室 13:30～15:30

日 曜日 内　　　　容 受付時間 場　　所

４ 水 健 康 相 談 13:30～15:00 湯 の 川 荘

５ 木 〃 10:00～11:00 万 松 園

６ 金 〃 13:30～15:00 西淡保健センター

11 水
簡単・おいしいお菓子教室 10:00～12:00 松帆活性化センター

リ ハ ビ リ 教 室 13:30～16:00 西淡保健センター

12 木 健 康 大 学 10:00～11:00 万 松 園

23 月 ヘルシースリム教室 13:30～15:00 西淡保健センター

25 水
ザ ☆ 男 の 料 理 教 室 10:00～12:00 松帆活性化センター

訪 問 リ ハ ビ リ 13:30～15:00 各 地 区

日 曜日 内　　　　容 受付時間 場　　所

５ 木 体 ほ ぐ し 体 操 教 室 14:15

三原保健センター

６ 金 お 達 者 教 室 10:00

16 月
健 康 相 談   9:00～11:00

転 ば ぬ 教 室 13:30

17 火 食生活改善教室＆男の料理教室 10:00

19 木 体 ほ ぐ し 体 操 教 室 14:15

23 月 健 康 相 談   9:00～11:00

30 月 個別健康教室（ヘルスアップ教室）   9:00

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成14年10月・15年4月生）

５ 木 13:15 ～ 13:30

緑保健福祉センター
２歳児歯科健診

（平成15年10月生）
６ 金 13:15 ～ 13:30

母親学級（後期） 12 木 13:30 ～ 14:00

コアラ教室 26 木   9:30 ～ 11:00

育児相談
（平成16年 11月生・
平成17年６月生）

10 火 13:30 ～ 14:30 三原保健センター

13 金 〃 緑保健福祉センター

16 月 〃 西淡保健センター

23 月 〃 南淡福祉保健センター

３歳児健康診査
（平成14年11月・12月生）

10 火 13:30 ～ 13:45 西淡保健センター

11 水 〃 三原保健センター

13 金 〃 南淡福祉保健センター

10か月児健康診査
（平成17年３月生）

17 火 13:30 ～ 13:45 西淡保健センター

18 水 〃 三原保健センター

20 金 〃 南淡福祉保健センター

４か月児健康診査
（平成17年９月生）

24 火 13:30 ～ 13:45 緑保健福祉センター

25 水 〃 三原保健センター

27 金 〃 南淡福祉保健センター

※健康カレンダーは南あわじ市ホームページの「イベントカレンダー」からでも
　ご覧いただけます。アドレスは、http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/

冬
の
食
中
毒
に
ご
用
心
！

〜
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
〜

※場所　南あわじ市賀集八幡 32番地 1( 広域消防南淡分署横 )

献血のお知らせ
日 曜日 受付時間 場　　所

５ 木 12：30～ 16：00 翠 鳳 第 一 病 院

25 水 11：30～ 16：00 南 淡 公 民 館

 ■休日応急診療所（☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

１月 １日（日） 穀 内 勇 夫 医師 平 山　　 毅 医師

１月 ２日（月） 畑 田 卓 也 医師 田 中 一 宏 医師
１月 ３日（火） 柴 田 亮 平 医師 富 本 喜 文 医師
１月 ８日（日） 前 田 昌 巳 医師 柴 田 亮 平 医師
１月 ９日（月） 浦 瀬 　 巌 医師 高 田 育 明 医師
１月15日（日） 日 笠 久 美 医師 友 清 龍 一 郎 医師
１月22日（日） 真 野 博 文 医師 福 田 郁 夫 医師
１月29日（日） 村 野 謙 一 医師 橋 田 友 孝 医師

診察日 担当医師
１月 １日（日） 田 中 一 宏 医師
１月 ２日（月） 植 村 幹 二 郎 医師

１月 ３日（火） 坂 口 実 奈 子 医師

１月 ８日（日） 富 本 康 仁 医師
１月 ９日（月) 奥 村　 司 医師
１月15日（日） 田 中 一 宏 医師
１月22日（日） 村 上 龍 助 医師
１月29日（日） 平 山　 毅 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）

※受診前に電話をおかけください（☎23ｰ2700）

※担当医は都合により変更になることもあります

原因物質 感染者
ノロウイルス 　９５１人
腸炎ビブリオ 　　９８人
不明 　１３４人
サルモネラ球菌 　　８２人
植物性自然毒 　　８４人
黄色ブドウ球菌 　　６１人
セレウス菌 　　１４人
動物性自然毒 　　　４人
カンピロバクター菌 　　５４人

平成16年兵庫県内の病因物質別発生状況

はたちの献血キャンペーン

１月１日～２月２８日
　このキャンペーンは、一年でもっとも献血が
少なくなる冬の血液安定確保と特に若い方々に
献血の必要性をもっと知っていただくことを目
的に実施されます。献血は全体の３０％近くが
１０代、２０代の方の協力によって支えられて
いるのが現状です。ますます進む少子化は献血
を支える年代を減少させ、
将来、慢性的な血液不足
が起こると予想されます。
血液は人工的に造るこ
と が で き ま せ ん。 輸
血医療を支えるためには、
幅広い年代層の献血協力
が必要です。


