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乳
が
ん
の
早
期
発
見

保
健
師
　
後
藤
　
純
子

8月01日 大森　弘之医師 渡辺　　優医師
8月08日 橋田　友孝医師 穀内　勇夫医師
8月14日 友清龍一郎医師 宮崎　美枝医師
8月15日 富本　喜文医師 村野　謙一医師
8月16日 日笠　久美医師 赤池賢次郎医師
8月22日 佐藤　　正医師 後藤　　幸医師
8月29日 福田　郁夫医師 斉藤　雅文医師

診療日 昼間（9：00～） 夜間（19：00～）

三原郡休日診療所当直医

（南淡町賀集）153－1536

乳
が
ん
が
治
療
率
の
よ
い
が
ん

で
あ
る
理
由
の
一
つ
に
、
自
分
で

検
査
し
や
す
い
が
ん
で
あ
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
病
院

を
訪
れ
る
人
の
ほ
と
ん
ど
が
「
自

分
で
胸
に
し
こ
り
が
あ
る
こ
と
に

気
が
つ
い
た
」
と
い
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
、
痛
み
を
感
じ
る
よ

り
し
こ
り
に
気
が
つ
く
ケ
ー
ス
が

多
い
で
す
。
そ
の
た
め
定
期
的
に

自
分
で
自
分
の
胸
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
早
期
発
見
に
つ
な
が
り

ま
す
。

自
分
で
乳
が
ん
チ
ェ
ッ
ク

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
安
定
す
る
と

き
が
望
ま
し
い
の
で
、
月
経
が
あ

る
人
は
月
経
後
一
週
間
前
後
が
良

い
で
し
ょ
う
。
す
で
に
閉
経
し
て

い
る
人
は
、
日
に
ち
を
決
め
て

（
毎
月
一
日
や
自
分
の
誕
生
日
の

日
な
ど
）
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

裸
に
な
っ
て
鏡
の
前
に
立
ち
、
自
分

の
胸
を
し
っ
か
り
見
て
み
ま
し
ょ
う

・
左
右
の
乳
房
の
大
き
さ
、
形
に

違
い
は
な
い
か

・
両
手
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
し

て
み
て
、
へ
こ
み
や
ひ
き
つ
れ

は
な
い
か

仰
向
け
に
寝
て
腕
を
上
げ
、
胸

を
触
っ
て
み
る
と
さ
ら
に
よ
く
分

か
り
ま
す

・
乳
房
を
触
っ
て
み
て
、し
こ
り
が

な
い
か
ど
う
か
。
乳
房
を
上
か

ら
押
さ
え
る
よ
う
に
触
る
と
い

い
で
す
。し
こ
り
は
、
胸
ポ
ケ
ッ

ト
に
小
石
を
入
れ
、
服
の
上
か

ら
触
っ
た
と
き
の
よ
う
な
、
こ

り
っ
と
し
た
感
触
が
あ
り
ま
す
。

・
乳
頭
を
つ
ま
ん
で
み
て
、
乳
頭

が
た
だ
れ
た
り
血
が
出
な
い

か
ど
う
か
。

定
期
検
診
も
利
用
し
ま
し
ょ
う

自
己
検
診
を
行
っ
て
い
て
も
、

な
か
な
か
気
が
つ
か
な
い
こ
と
や

見
落
と
し
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
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緑町中央公民館

◎公民館講座 
　実用習字講座 ４、１８日 
　コーラス教室 ４、１８日 
　大正琴講座  ３、２４日 
　ヨ ガ 教 室  １０、２４日 
　トールペイント講座 １１日 
　エアロビクス教室 ８、２２日 
　茶道入門講座 １２、２６日 
　パソコン講習 １、８、２２日 
◎サークル団体 
　生花同好会  １３、２０、２７日 
　詩吟同好会  ４日 

◎サークル団体 
　緑書道同好会 ６、２７日 
　詩 吟 茜 会  １１、１８日 
　五尺踊り保存会 ９、２３日 
　パッチワーク ３、２４日 
　カラオケ同好会 ５、２７日 
　フラワーアレンジメント １８日 
　絵画同好会  ２７日 
　将棋同好会  １４、２８日 
　俳句（広田句会） ９、２３日 
　緑町ダンス同好会 ７、２１、２８日 
　寿 会 民 舞  ３、７、８、１０、１７、２４日 

8月の予定  

日　時 毎週月・火・水・金曜日 
 8：30～12：00 
場　所 緑いきいきセンター2階 
お休み 4・13・16・17・18・30・31日 

ひろばあそび 

①プールあそび 
日　時 8月2・3・6・9・10・11日 
※天候により変更あり。 
　ひろばあそびはあります。 

②チャンピオンSHIP大会 
日　時 8月1日（日） 
 9：30～15：00 
場　所 緑町町民センター・緑大橋河川敷 
※天候により変更あり。 

③ちびっ子フェスティバル 
日　時 8月29日（日） 
 9：30～12：00 
場　所 緑町町民センター3階 

145－0395（内312）林まで 

め
に
も
、
定
期
検
診
を
受
け
る
こ

と
は
大
切
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
や

病
院
な
ど
で
行
な
っ
て
い
る
定
期

検
診
を
積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ

う
。緑

町
で
は
、
八
月
二
十
四
日
と

八
月
三
十
一
日
に
実
施
し
ま
す
。

し
こ
り
に
気
が
つ
い
た
ら
？

自
己
検
診
で
し
こ
り
に
気
が
つ

い
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
べ
て
が

乳
が
ん
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
特
に
、
三
十
歳
以
上
の
女

性
に
で
き
や
す
い
乳
腺
症
な
ど
は

素
人
に
は
判
断
の
つ
き
に
く
い
良

性
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

し
こ
り
や
ち
ょ
っ
と
し
た
乳
房

の
異
変
に
気
が
つ
い
て
も
、「
乳

が
ん
」
と
診
断
さ
れ
る
の
が
怖
く

て
、
な
か
な
か
病
院
に
行
か
な
い

と
い
う
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
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成人健康相談 

庄田夏期健康教室 

老人クラブ健康相談 

市場夏期健康教室 

むし歯予防教室 

いきいき教室 

神道夏期健康教室 

母 子 相 談  

長田夏期健康教室 

3 歳 児 健 診  

成人健康相談 

老人クラブ健康相談 

 

 

リハビリ教室  

母 親 教 室  

糖 尿 病 相 談  

2歳児歯科相談 

いきいき教室 

わくわく教室  

老人クラブ健康相談 

婦 人 科 検 診  

川向夏期健康教室 

リハビリ教室  

広田上夏期健康教室 

4ヵ月児健診  

婦 人 科 検 診  

老人福祉センター 

しづおり館  

川向公会堂 

町民センター 

広田・倭文保育園 

緑いきいきセンター 

神道集会所 

緑いきいきセンター 

 

緑いきいきセンター 

しづおり館  

中山公会堂 

町民センター 

町民センター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

庄田公会堂 

緑いきいきセンター 

町民センター 

緑いきいきセンター 

町民センター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 
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13:30～ 
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13:30～ 

12:30～ 

徳 原・中 山  
夏期健康教室 

不藤・広田南 
夏期健康教室 

安心コミュニティ 
プラザ長田  

万
が
一
、
し
こ
り
が
悪
性
の
も
の

だ
っ
た
場
合
、
早
期
治
療
が
大
切

で
す
。
乳
が
ん
は
治
療
成
績
の
よ

い
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。
し
こ
り

を
見
つ
け
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く

病
院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

乳がんのできる場所 

外側上方 
45～50％ 

乳頭直下 
10～12％ 

内側上方 
25％ 

外側下方 
10％ 

内側下方 
5％ 

（
エ
ク
セ
ル
中
級
コ
ー
ス
）

◎
対
象
者
＝
緑
町
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

◎
募
集
人
員
＝
十
八
名

◎
開
催
日
時
＝
九
月
の
毎
週
日
曜
日

九
月
五
日
・
十
二
日
・
十
九

日
・
二
十
六
日（
全
四
回
）

午
前
十
時
〜
正
午

◎
受
講
料
＝
千
円

◎
場
所
＝
町
民
セ
ン
タ
ー

◎
申
込
期
限
＝
八
月
二
十
日（
金
）

申
し
込
み
先

い
ず
れ
も
町
民
セ
ン
タ
ー
1

四
五
―
〇
三
九
五
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
講
座

子
供
を
対
象
と
し
た
英
会
話
教

室
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◎
対
象
者
＝
小
学
校
一
年
生
〜
六

年
生
ま
で
の
緑
町
在
住
者

◎
募
集
人
員
＝
二
十
人

◎
講
師
＝
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
ス
キ

キ
ッ
ズ
英
会
話
教
室

図
書
室
か
ら

新
着
図
書
案
内

●
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
絵
事
典

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る

ア
テ
ネ
の
街
や
会
場
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
と

選
手
た
ち
、競
技
に
つ
い
て
解
説
。

●
上
海
迷
宮

内
田
康
夫
著
　
徳
間
書
店

上
海
・
和
華
飯
店
で
起
こ
っ
た
殺

人
事
件
。過
去
と
未
来
が
行
き
交
う

魔
都
・
上
海
へ
向
か
っ
た
浅
見
光
彦

は
、驚
く
べ
き
真
実
に
た
ど
り
着
く
。

▲7月13日の作品づくり

▲国分寺にて

▲7月5日、七夕飾り作り（子育て学習センター）

●
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

Ａ
・
シ
ア
ラ
ー
著
　
求
龍
堂

健
全
健
康
党
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

禁
止
法
を
発
令
。み
ん
な
に
自
由
と

正
義
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
。
読
み

出
し
た
ら
止
ま
ら
な
い
痛
快
小
説
。

そ
の
他
の
新
着
図
書

●
身
近
な
も
の
で
30
分
か
ら
で
き

る
ア
イ
デ
ア
自
由
研
究

滝
口
明
治
著

●
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
大
事
典

太
田
　
潤
著

●
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
・
コ
ー
ド
上
下

ダ
ン
・
ブ
ラ
ウ
ン
著

※
こ
の
他
七
月
の
新
刊
と
し
て
三
百

八
十
二
冊
を
入
荷
し
て
い
ま
す
。

ナ
ー
さ
ん
（
西
淡
町
在
住
）

◎
開
催
日
＝
九
月
、
十
月
の
毎
週

水
曜
日

午
後
五
時
三
十
分
〜
午
後
六
時

二
十
分

◎
受
講
料
＝
二
千
円

◎
場
所
＝
町
民
セ
ン
タ
ー

◎
申
込
期
限
＝
八
月
二
十
五
日（
水
）

新
規
教
室
・
講
座
の
受
講
生
募
集

公

民

館

講

座

情

報

ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

七
月
十
八
日
、
三
原
町
の
成
相

寺
な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座

年
三
回
、和
気
あ
い
あ
い
と
作
品

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。


