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中
高
年
は
胆
石
に
要
注
意
！！

保
健
師
　
中
浜
　
素
三
子

9月05日 真野　博文医師 富本　喜文医師
9月12日 馬部　樹也医師 柴田　亮平医師
9月19日 福原　正博医師 高田　育明医師
9月20日 前田　昌己医師 穀内　純江医師
9月23日 宮崎　美枝医師 村野　謙一医師
9月26日 浦瀬　　巌医師 友清龍一郎医師

診療日 昼間（9：00～） 夜間（19：00～）

三原郡休日診療所当直医

（南淡町賀集）153－1536

胆
石
と
は

胃
が
ん
検
診
で
、
時
に
発
見
さ

れ
る
の
が
胆
石
で
す
。

胆
の
う
は
肝
臓
の
内
側
に
あ

り
、ナ
ス
の
よ
う
な
形
を
し
た
長
さ

七
―
八
セ
ン

チ

の
袋
状
の
臓
器
で
す
。

こ
の
中
に
は
、
食
事
中
の
脂
肪
を

分
解
す
る
た
め
に
、
肝
臓
で
作
ら

れ
た
胆
汁
液
が
濃
縮
し
て
蓄
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
胆
汁
液
が
沈

殿
し
、固
ま
っ
た
の
が
胆
石
で
す
。

胆
石
の
で
き
や
す
い
人

①
元
気
が
あ
る
。（
食
欲
旺
盛
）

②
体
格
が
よ
い
。（
肥
満
ぎ
み
）

③
四
十
歳
以
上
で
あ
る
。

④
女
性
で
あ
る
。（
男
性
の
二
倍
）

に
集
約
さ
れ
ま
す
。

石
の
種
類
と
原
因

現
在
、
成
人
の
十
人
に
一
人
は

胆
石
も
ち
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
う
ち
の
八
割
が
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
固
ま
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

結
石
で
、
一
割
が
ビ
リ
ル
ビ
ン
結
石

で
す
。残
り
一
割
は
細
菌
な
ど
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
は
胆
汁

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
濃
度
が
濃
い

と
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の

た
め
戦
前
に
は
め
ず
ら
し
く
、
戦

後
食
生
活
が
豊
か
に
な
る
に
従
い
、

だ
ん
だ
ん
増
え
て
き
ま
し
た
。

つ
ま
り
脂
っ
こ
い
食
事
や
夜
食
、

間
食
、不
規
則
な
食
事
形
態
が
胆
汁

を
停
滞
さ
せ
た
り
、濃
縮
さ
せ
る
た

め
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

胆
石
が
あ
る
と

胆
石
が
あ
っ
て
も
多
く
の
場
合

は
無
症
状
で
、
症
状
が
出
る
の
は

二
―
三
割
程
度
で
す
。

通
常
、
脂
肪
の
多
い
食
事
を
取

る
と
胆
の
う
が
収
縮
し
、
胆
汁
が

出
ま
す
。こ
の
と
き
胆
石
が
動
き
、

胆
の
う
の
壁
に
当
た
っ
た
り
、
胆

管
を
塞
い
だ
り
す
る
と
症
状
が
出

ま
す
。
石
の
大
き
さ
・
動
き
具
合

に
よ
り
症
状
の
強
さ
、
発
作
の
長

さ
は
異
な
り
ま
す
。
症
状
は
、
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◎公民館講座 
　実用習字講座 １、１５日 
　コーラス教室 １、１５日 
　大正琴講座  １４、２８日 
　ヨ ガ 教 室  １４、２８日 
　トールペイント講座 ８日 
　エアロビクス教室 １２、２６日 
　茶道入門講座 ９、２３日 
　パソコン講習 ５、１２、１９、２６日 
　キッズ英会話教室 １、８、１５、２２、２９日 
 
◎サークル団体 
　生花同好会  １０、１７、２４日 

◎サークル団体 
　詩吟同好会  １日 
　茶道同好会  １４、２８日 
　緑書道同好会 １０、２４日 
　詩 吟 茜 会  ８、２２日 
　五尺踊り保存会 ６日 
　パッチワーク同好会 １４、２８日 
　カラオケ同好会 １０、２４日 
　フラワーアレンジメント １５日 
　将棋同好会  １１、２５日 
　俳句（広田句会） ８、２２日 
　緑町ダンス同好会 １１、１８、２５日 
　寿 会 民 舞  ２、３、１２、１４、１６日 

9月の予定  

日　時 毎週月・火・水・金曜日 
 8：30～12：00 
場　所 緑いきいきセンター2階 

ひろばあそび 

①グリーンママクッキング 
日　時 9月14日（火） 
 13：30～ 
場　所 町民センター 
※行楽弁当を作ろう！（材料費自己負担） 

②敬老の日プレゼント製作 
日　時 9月17日（金） 
 10：30～12：00 
場　所 緑いきいきセンター 
「簡単アルバム作り」 
写真1～3枚・はさみ・のり持参 

145－0395（内312）林まで 

・
上
腹
部
の
痛
み

・
み
ぞ
お
ち
の
痛
み

・
右
背
部
の
痛
み

・
右
肩
や
右
腕
の
痛
み

な
ど
で
す
。
痛
み
の
き
つ
い
と
き

は
胆
管
な
ど
に
詰
ま
っ
た
と
き
で
、

・
吐
き
気

・
発
熱

・
黄
だ
ん

な
ど
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
早
急
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

定
期
検
診
を

胆
石
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、

以
後
、
半
年
か
一
年
に
一
度
は
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
な

く
て
も
石
の
数
が
増
え
た
り
、大
き

く
な
っ
た
り
、
ま
れ
に
胆
の
う
が

ん
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
内
服
治
療
の
時
期
や

健康の行事予定  健康の行事予定  9
日 曜 行　事　名 場　所 時　間 
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いきいき教室 

 

母 子 相 談  

成人健康相談 

 

 

リハビリ教室  

 

母 親 学 級  

1歳半児健診 

老人健康相談 

成人健康相談 

いきいき教室 

わくわく教室  

糖 尿 病 相 談  

むし歯予防教室 

リハビリ教室  

10ヵ月児健診 

痛風予防教室 

幼 児 相 談  

緑いきいきセンター 

町民センター 

緑いきいきセンター 

老人福祉センター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

しづおり館  

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

大丸公会堂 

しづおり館  

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 
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13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

山 添 地 区  
夏期健康教室 

町ぐるみ健診 
結 果 説 明 会  

町ぐるみ健診 
結 果 説 明 会  

町ぐるみ健診 
結 果 説 明 会  

倭文保育園 
広田保育園 

9:30～ 
10:30～ 

手
術
の
見
定
め
に
つ
い
て
も
、
経

過
を
見
て
判
断
し
ま
す
。

胆
石
予
防
は

前
文
の
で
き
や
す
い
条
件
の
中

で
改
善
可
能
な
の
は
、
食
欲
と
肥

満
で
す
。
具
体
的
に
は
、

①
三
度
の
食
事
は
規
則
正
し
く

②
和
食
中
心
の
献
立
を

・
動
物
性
脂
肪
は
控
え
め
に

・
脂
質
の
少
な
い
食
品
を

・
穀
物
・
芋
・
野
菜
を

・
食
物
繊
維
を
積
極
的
に

③
刺
激
物
は
控
え
め
に
　
　

な
ど
、
過
度
の
胆
汁
の
停
滞
や
、

胆
の
う
の
収
縮
を
避
け
る
よ
う
な
、

日
常
生
活
上
の
工
夫
・
改
善
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

○
実
施
日
　
九
月
二
十
日(

月)

午
前
十
一
時
〜
午
後
三
時

○
場
所
　
広
田
中
学
校
体
育
館

○
内
容
　
式
典
・
昼
食
・
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
な
ど

○
対
象
者
　
六
十
五
歳
以
上
の
方

○
案
内
状
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。

s
昨
年
の
様
子

●
ア
ッ
と
い
う
ま
に

さ
か
あ
が
り
が
で
き
た
よ

下
山
真
二
著

逆
上
が
り
を
は
じ
め
、跳
び
箱
、

二
重
飛
び
、一
輪
車
な
ど
二
十
三
の

運
動
を
取
り
上
げ
、
す
ぐ
に
上
達

す
る
魔
法
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

●
グ
ッ
ド
・
ラ
ッ
ク

ア
レ
ッ
ク
ス
・
ロ
ビ
ラ
著

公
園
の
ベ
ン
チ
で
、
再
会
し
た

幼
な
じ
み
の
マ
ッ
ク
ス
と
ジ
ム
。

変
わ
り
果
て
た
ジ
ム
に
、
マ
ッ
ク

ス
は「
魅
惑
の
森
」の
物
語
を
語
る
。

そ
の
他
の
新
着
図
書

●
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
と
ま
ほ
う
の

へ
や

原
　
ゆ
た
か
　
さ
く
・
え

●
土
の
中
か
ら
で
て
き
た
よ

小
川
　
忠
博
　
写
真
・
文

●
Ｉ
Ｃ
Ｏ
　
霧
の
城宮

部
み
ゆ
き
著

※
こ
の
他
八
月
の
新
刊
と
し
て
三

百
五
十
二
冊
を
入
荷
し
て
い
ま

す
。

図
書
室
か
ら

新
着
図
書
案
内

公
民
館
講
座
情
報
（
絵
画
同
好
会
）

伊根の船宿・寿円　正（洲本市）

華厳の瀧・広地千恵子（市場） 宵涼・広地　君子（中田） シラカバ・寺馬恵美子（中田）

グラバー邸・伊達嘉志久（中筋） 奥入瀬・島田やす子（広田上）

朝顔・児玉百合子（徳原）


