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●
緑
町

「
五
尺
踊
り
」

五
尺
踊
り
は
、
淡
路
島
最
大
の

百
姓
一
揆
で
あ
る
「
天
明
の
縄
騒

動
」
で
極
刑
に
処
せ
ら
れ
た
宮
村

才
蔵
ら
の
霊
を
慰
め
る
た
め
に
始

め
ら
れ
た
と
い
わ
れ
、
毎
年
、
才

蔵
の
命
日
で
あ
る
三
月
二
十
三
日

に
は
大
宮
寺
裏
山
の
「
天
明
志
士

記
念
碑
」
前
で
奉
納
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
踊
り
の
伝
承
に
力
を

注
ぐ
五
尺
踊
保
存
会
や
広
田
小
学

校
郷
土
芸
能
部
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
で
披
露
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
西
淡
町

「
町
民
を
つ
な
ぐ
西
淡
音
頭
」

町
制
十
周
年
に
あ
た
る
昭
和
四

十
二
年
、
ふ
る
さ
と
ソ
ン
グ
「
西
淡

音
頭
」
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
音

頭
は
町
の
背
景
を
う
ま
く
歌
い
、

リ
ズ
ム
感
も
優
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、ふ
る
さ
と
ま
つ
り
や
文
化
芸
能

祭
、小
学
校
の
運
動
会
な
ど
で
踊
り

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。合
併
後
も
こ

の
踊
り
を
通
じ
て
、西
淡
町
の
名
が

●
三
原
町
　

「
大
久
保
踊
」

江
戸
後
期
、
生
活
の
窮
状
を
代

官
所
へ
訴
え
て
出
て
、
か
え
っ
て

反
逆
の
罪
を
受
け
処
刑
さ
れ
た
、

百
姓
宮
村
才
蔵
の
霊
を
慰
め
る
た

受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

みかん園地  北谷敏枝農園・北谷清美農園・松井農園 
 山中農園・原上農園 
芋掘り菜園  杭田菜園 
みかんオ－ナ－料 １本あたり3,000円～10,000円程度 
芋掘り体験料 １口（3株）600円 
募 集 期 間  10月7日（木）～10月22日（金） 

芋掘り体験も楽しんでください。 

※申し込みいただいた方には、現地説明会を行いますので 
　日時・園地など後日案内通知をお送りします。 

 申し込み・問い合わせ 
緑町みかんの木オーナー協会受付窓口（淡路広域シルバー人材セ
ンター緑町支部内）TEL45－0012　FAX45－1814

★予定本数に到達次第、締め切らせていただきます。 
　芋掘り体験のみの申し込みはできません。 

旬の新鮮なみかんを、現地で満喫！ 
オーナーになって家族そろって、収穫体験をしてみませんか。 

芋掘り体験も併せてできる菜園もあります。 

　ご自身の体力が、何歳ぐらいか気になりませんか？ぜひ、この
機会に体力年齢を測ってみてはどうでしょうか？なお、受付で健
康状態をチェックしますが、当日の体調管理には十分ご注意の
うえ、お越しください。多くの方のご参加をお待ちしています。 

10月16日（土） 
受付（健康状態チェック） を午後1時30分～2時までに 
済ませてください。受付が済んだ方から順次開始。 

20～64歳の方：握力、上体起こし、長座体前屈、反復
横とび、20ｍシャトルラン、立ち幅とび 

65～79歳の方：握力、上体起こし、長座体前屈、開眼
片足立ち、10ｍ障害物歩行、6分間歩
行、ＡＤＬ（日常生活活動テスト） 

と　き 

ところ 

対　象 

参加費 

その他 

問い合わせ 

内　容 

広田中学校体育館 

20歳～79歳の方なら誰でもご参加いただけます。 
（平成16年4月1日現在の満年齢） 

無料 

申し込みは不要です。直接ご来場ください。 

緑町教育委員会・前谷145－1766

南
あ
わ
じ
市
誕
生
ま
で
あ
と
1
0
2
日

め
村
人
が
行
っ
て
い
た
も
の
を
、

佐
尾

さ

お

寺
（
八
木
大
久
保
）
の
住
職
教

雲
上
人
が
振
付
指
導
し
た
踊
り
と

伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
昭
和
三
十
一

年
、
大
久
保
踊
保
存
会
を
設
立
し

て
保
存
伝
承
に
取
り
組
み
、
昭
和

四
十
六
年
に
は
県
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

現
在
で
は
八
木
小
学
校
の
ク
ラ
ブ

活
動
や
高
校
の
体
育
祭
で
も
踊
ら

れ
、町
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

▲運動会で披露される大久保踊〔道具踊の
ひげやっこ（毛槍）〕

▲阿万風流踊り（文化庁選択文化財） ▲町民から親しまれている西淡音頭

▲4・29グリーンフェアで披露された五尺踊り

●
南
淡
町

「
室
町
時
代
か
ら
伝
わ
る
阿
万

あ

ま

風
流

ふ
り
ゅ
う

踊
り
」

亀
岡
八
幡
宮
に
伝
わ
る
「
阿
万

風
流
踊
り
」
は
、
五
穀
豊
穣
と
郷
土

繁
栄
祈
願
の
た
め
室
町
時
代
か
ら

始
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

干
ば
つ
に
遭
遇
し
た
と
き
、願
い
が

叶
え
ば
神
前
に
こ
の
踊
り
を
踊
る

こ
と
を
告
げ
、願
解
き
と
し
て
踊
っ

た
そ
う
で
す
。
現
在
は
、
毎
年
九

月
十
五
日
に
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

声
明

し
ょ
う
み
ょ
う

が
か
っ
た
ゆ
る
や
か
な
テ
ン

ポ
の
歌
か
ら
古
雅
な
感
じ
を
受
け

ま
す
。


