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 ■休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

12月 ３日（日） 穀 内 純 江 医師 前 田 昌 己 医師
12月10日（日） 富 本 喜 文 医師 真 野 博 文 医師
12月17日（日） 穀 内 勇 夫 医師 宮 崎 美 枝 医師
12月23日（土） 友 清 隆 一 郎 医師 村 野 謙 一 医師
12月24日（日） 日 笠 久 美 医師 浦 瀬　　 巖 医師
12月31日（日） 斉 藤 雅 文 医師 真 野 博 文 医師
 １月 １日（月） 日 笠 久 美 医師 宮 崎 美 枝 医師
 １月 ２日（火） 橋 田 友 孝 医師 村 野 謙 一 医師
 １月 ３日（水） 馬 部 樹 也 医師 浦 瀬　　 巖 医師

 ■時間外診療病院
曜日 病　　院　　名 曜日 病　　院　　名

月 平 成 病 院
☎ 42 - 5335 木 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

火
平 成 病 院
☎ 42 - 5335 金 中 林 病 院

☎ 42 - 6200
八 木 病 院
☎ 42 - 6188 土 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

水
中 林 病 院
☎ 42 - 6200 ●平日は午後6時から午後11時まで

●土曜日は午後1時から 
午後11時まで南 淡 路 病 院

☎ 53 - 1553

12月の健康カレンダー

※健康カレンダーは南あわじ市ホームページの
　「イベントカレンダー」からでもご覧いただけます。
　アドレスは、http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/

診察日 担当医師 備　考
12月 ３日（日） 大 橋　　 明 医師

9:00～17:00

　担当医は都合により変
更になることもあります。
　受診前に電話をおかけ
ください（☎23ｰ2700）

12月10日（日） 村 上 龍 助 医師
12月17日（日） 平 山　　 毅 医師
12月23日（土） 植 村 幹 二 郎 医師
12月24日（日） 坂 口 美 奈 子 医師
12月31日（日） 富 本 康 仁 医師
 １月 １日（月） 奥 村　　 司 医師
 １月 ２日（火） 大 橋　　 明 医師
 １月 ３日（水） 平 山　　 毅 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）

内容 日 曜日 時間 場所

機能訓練を必要とされ
る方を対象（要予約）

４ 月 13:30 ～ 15:30 三原保健センター
６ 水 〃 緑保健福祉センター
11 月 〃 南淡福祉保健センター
13 水 〃 西淡保健センター
18 月 〃 三原保健センター
20 水 〃 緑保健福祉センター
25 月 〃 南淡福祉保健センター
27 水 〃 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所

糖尿病予防教室

月１回６か月コース。軽
症糖尿病で64歳までの
方を対象（要予約）

６ 水  9:00 ～ 11:00 西淡保健センター
13 水  9:00 ～ 16:30 南淡福祉保健センター
20 水  9:00 ～ 11:00 緑保健福祉センター
25 月  9:00 ～ 16:00 三原保健センター
25 月  9:00 ～ 16:30 南淡福祉保健センター
27 水  9:00 ～ 11:00 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病相談、栄
養相談、血糖測定、
尿検査、血圧測定、
体脂肪測定など

４ 月   9:00 ～ 11:00 三原保健センター
６ 水   〃 緑保健福祉センター
６ 水   〃 西淡保健センター
25 月   〃 南淡福祉保健センター

介護予防相談
（血圧測定、検尿など）

７ 木  9:30 ～ 11:00 ふ く ら 荘
28 木   〃 仁 尾 荘

内容 日 曜日 時間 場所
講話、調理実習 19 火 10:00 ～ 12:00 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
ストレッチ体操 ７ 木 13:30 ～ 15:00 三原保健センター

エアロビクス・ダン
ベル体操（要予約）

12 火 〃 南淡福祉保健センター
18 月 〃 緑保健福祉センター
25 月 〃 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所

介護予防の体操・
講話など

65歳以上の方を対象

４ 月   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
４ 月 13:30 ～ 15:30 三原保健センター
６ 水 〃 緑保健福祉センター
18 月 〃 三原保健センター
21 木   9:30 ～ 11:00 沼島総合センター
27 水 13:30 ～ 15:30 湯 の 川 荘

内容 日 曜日 時間 場所

転倒予防を含めた
足腰の運動
65歳以上の方を対
象（要予約）

12 火
  9:30 ～ 11:30

緑保健福祉センター
13:30 ～ 15:30

26 火
  9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 15:30

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成15年９月・16年３月生）

５ 火 13:30～13:45

緑保健福祉センター
２歳児歯科健診

（平成 16 年９月生）
１ 金 13:15～13:30

母親学級（前期） 14 木 13:30～14:00
コアラ教室 21 木   9:30～11:00

育児相談
（平成17年 10月生・
平成18年５月生）

７ 木 13:30～14:30 緑保健福祉センター
11 月 〃 西淡保健センター
18 月 〃 南淡福祉保健センター
22 金 〃 三原保健センター

１歳６か月児健康診査
（平成17年５月・６月生）

８ 金 13:30～13:45 南淡福祉保健センター
12 火 〃 緑保健福祉センター
13 水 〃 三原保健センター

10か月児健康診査
（平成18年２月生）

15 金 13:30～13:45 南淡福祉保健センター
19 火 〃 西淡保健センター
20 水 〃 三原保健センター

４か月児健康診査
（平成18年８月生）

22 金 13:30～13:45 南淡福祉保健センター
26 火 〃 緑保健福祉センター
27 水 〃 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
講話、調理実習 14 木  9:30 ～ 12:00 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
講話、調理実習 ７ 木  9:30 ～ 12:00 南淡福祉保健センター

日 曜日 受付時間 場　　所
11 月 11:30～16:00 北 阿 万 地 区 公 民 館
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項
目
別
で
は
、
血
液
脂
質
の

異
常
率
が
32
％
と
全
体
で
一
番
高

く
、
続
い
て
、
肥
満
、
糖
尿
病
で

し
た
。（
図
２
）

血　　圧　  3.7％    351人
血液脂質　32.0％ 3,038人
心　　臓　  4.6％    351人
眼　　底　  0.1％        9 人

肝　　臓　  7.0％    662人

糖 尿 病   10.8％ 1,030 人

腎　　臓　  3.8％    365人

尿　　酸　 3.9％    369 人

貧　　血　  4.8％    457人

体　　格　やせ＝7.8％（739人）、肥満＝22.1％（2,100人）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

高
脂
血
症
、
肥
満
、
糖
尿
病
、

そ
れ
に
高
血
圧
。
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。
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速
に
進
行
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せ
ま
す
。（
図
３
）

異常認めず
6.4％

要観察
25.1％

要精密検査
23.5％

要医療
10.2％

要継続医療

34.8％

（図１）基本健診　総合判定結果

※受診者総数9,528人

（図２）
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し
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す
。

　

今
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常
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り
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と
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定
さ
れ
た
方
は
も
ち

ろ
ん
、「
要
観
察
」
や
「
異

常
認
め
ず
」
と
判
定
さ
れ

た
方
も
、
健
診
結
果
を

も
と
に
健
康
状
態
を
把
握

し
、生
活
習
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を
見
直
し
、

今
後
の
健
康
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か
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て
い
き
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う
。

　

市
で
は
、
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康
づ
く
り

の
た
め
の
相
談
や
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（図３）メタボリックシンドロームに要注意

基本健診受診人数　9,528人


