
広報 

　

交
通
手
段
の
発
達
な
ど
に
よ
っ

て
歩
く
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
現

代
人
は
、
ど
う
し
て
も
運
動
不
足

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
を

維
持
・
増
進
す
る
た
め
に
は
、
意

識
し
て
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が

必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と

に
対
し
て
「
面
倒
だ
」「
忙
し
く

て
時
間
が
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
そ
ん
な
方
に
お
す
す
め

な
の
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

有
酸
素
運
動
で
肥
満
を
解
消

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ゆ
っ
く
り

と
呼
吸
し
て
酸
素
を
摂
取
し
な
が

ら
継
続
し
て
長
時
間
で
き
る
運
動

で
、
こ
う
し
た
運
動
を
有
酸
素
運

動
と
い
い
ま
す
。

　

有
酸
素
運
動
は
筋
肉
内
に
酸
素

を
と
り
込
む
こ
と
で
、
糖
質
や
脂

肪
を
分
解
し
、
肥
満
を
解
消
し
ま

す
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
長

時
間
で
き
る
た
め
に
、
心
肺
機
能

が
活
性
化
し
、
血
行
も
よ
く
な
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
が

あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
運
動
習
慣
を

　
身
に
つ
け
る
こ
と
か
ら

　
「
脂
肪
燃
焼
の
た
め
に
は
運
動

を
二
十
分
以
上
継
続
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
」
と
、
多
く
の
専
門
書

や
健
康
番
組
な
ど
で
の
べ
ら
れ
て

い
る
の
を
見
て
、
大
変
だ
と
思
っ

て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

確
か
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
体

内
に
蓄
積
さ
れ
た
脂
肪
を
効
率
よ

く
燃
や
す
た
め
に
は
あ
る
程
度
以

上
の
運
動
の
継
続
が
必
要
で
す

が
、
実
際
は
、
運
動
開
始
後
五
分

か
ら
十
分
の
間
で
脂
肪
が
燃
え
る

と
い
う
実
験
結
果
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

二
十
分
以
上
の
ま
と
ま
っ
た
時

間
が
な
か
な
か
と
れ
な
い
と
い
う

人
も
多
い
は
ず
。
そ
う
い
う
人

は
、
一
日
の
中
で
、
十
分
程
度
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
何
回
か
に
わ
け

て
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
ま
ず
は
、
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
る
こ
と
、
そ
し
て
脂
肪
が

燃
焼
し
や
す
い
体
質
を
つ
く
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

①
老
化
防
止

　

足
の
筋
肉
が
活
発
に
働
き
、
大

脳
が
刺
激
さ
れ
脳
細
胞
が
活

性
化
し
、
老
化
を
遅
ら
せ
ま
す

②
肥
満
予
防

　

多
く
の
酸
素
を
体
内
に
と
り
入

れ
効
率
良
く
体
脂
肪
を
燃
焼

さ
せ
ま
す
。
肥
満
防
止
だ
け
で

な
く
減
量
に
も
効
果
的

③
ス
ト
レ
ス
解
消

　

足
の
裏
を
刺
激
す
る
こ
と
で
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

ま
す

④
生
活
習
慣
病
予
防

　

高
血
圧
、
動
脈
硬
化
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
の
改
善
運
動
と

し
て
最
適
で
す

⑤
骨
粗
鬆
し
ょ
う

症
対
策

　

骨
に
刺
激
が
加
わ
り
、
骨
が
強

化
さ
れ
る
と
と
も
に
骨
の
老

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

いきいき健康生活
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い
き
い
き
健
康
生
活

●緑保健福祉センター
☎44-3009
●西淡保健センター
☎37-3029
●三原保健センター
☎43-5039
●南淡福祉保健センター
☎ 50-2122
●健康課
☎44-3004

 ■休日応急診療所（広域消防南淡分署☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

3月 ５日（日） 福 田 郁 夫 医師 浦 瀬 　 巌 医師

3月12日（日） 富 本 喜 文 医師 福 原 正 博 医師

３月19日（日） 友 清 龍 一 郎 医師 前 田 昌 巳 医師

３月21日（火） 日 笠 久 美 医師 柴 田 亮 平 医師

３月26日（日） 高 田 育 明 医師 大 鐘 稔 彦 医師

 ■時間外診療病院
曜日 病　　院　　名 曜日 病　　院　　名

月 平 成 病 院
☎ 42 - 5335 木 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

火
平 成 病 院
☎ 42 - 5335 金 中 林 病 院

☎ 42 - 6200
八 木 病 院
☎ 42 - 6188 土 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

水
中 林 病 院
☎ 42 - 6200 ●平日は午後6時から午後11時まで

●土曜日は午後1時から 
午後11時まで南 淡 路 病 院

☎ 53 - 1553

３月の健康カレンダー

2006.3.1発行

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成14年12月・15年6月生）

7 火 13:15～13:30

緑保健福祉センター
２歳児歯科健診

（平成15年12月生）
3 金 13:15～13:30

母親学級（後期） 9 木 13:30～14:00
コアラ教室 23 木   9:30～11:00

育児相談
（平成17年１月生・
平成17年８月生）

1 水 13:30～14:30 三原保健センター
2 木 〃 緑保健福祉センター
13 月 〃 西淡保健センター
27 月 〃 南淡福祉保健センター

３歳児健康診査
（平成15年１月・２月生）

8 水 13:30～13:45 三原保健センター
10 金 〃 南淡福祉保健センター
14 火 〃 西淡保健センター

10か月児健康診査
（平成17年５月生）

15 水 13:30～13:45 三原保健センター
17 金 〃 南淡福祉保健センター
29 水 〃 西淡保健センター

４か月児健康診査
（平成17年 11月生）

22 水 13:30～13:45 三原保健センター
24 金 〃 南淡福祉保健センター
28 火 〃 緑保健福祉センター

※健康カレンダーは南あわじ市ホームページの「イベントカレンダー」からでも
　ご覧いただけます。アドレスは、http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/

診察日 担当医師 備　考
3月 ５日（日） 村 上 龍 助 医師

　担当医は都合により変更

になることもあります。

　受診前に電話をおかけく

ださい（☎23ｰ2700）

3月12日（日） 大 橋 　 明 医師

３月19日（日） 奥 村 　 司 医師

３月21日（火） 平 山 　 毅 医師

３月26日（日） 田 中 一 宏 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）

今
日
か
ら
は
じ
め
よ
う

　

 
ウ 
ォ 
ー 

キ 

ン 

グ

日 曜日 受付時間 場　　所

9 木
10:00～11:30

倭文防災センター
12:30～16:00

12 日 12:00～15:30 西淡グラウンド
23 木 11:30～15:30 三原公民館

24 金
10:00～11:30 ジャスコ南淡
13:30～16:00 南淡路病院

27 月
9:45 ～ 11:45 あわじ島農協阿万支所
13:45～14:30 阿万窯業
15:30～16:30 阿万スポーツセンター

29 水 14:00～16:00 八木病院

内容 日 曜日 時間 場所
ヘルシークッキング教室 9 木   9:30 ～ 12:00

南淡福祉保健センター
男 の 料 理 教 室 16 木   9:30 ～ 11:00
食 生 活 改 善 教 室

14 火  10:00 ～ 12：00 三原保健センター         
男 の 料 理 教 室

内容 日 曜日 時間 場所

健康相談

1 水   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
1 水 13:30 ～ 15:00 湯の川荘
2 木   9:30 ～ 11:00 ふくら荘
2 木 10:00 ～ 11:30 万松園
6 月   9:00 ～ 11:30 緑老人福祉センター
6 月 〃 三原保健センター        
6 月 13:30 ～ 15:00 西淡保健センター
13 月   9:00 ～ 11:30 しづおり館
14 火   9:30 ～ 11:00 阿万地区公民館
20 月   9:00 ～ 11:00 三原保健センター        
23 木 〃 仁尾荘

糖尿病相談
14 火 9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
20 月 9:00 ～ 11:30 緑保健福祉センター

個別健康教室 27 月 9:00 ～ 12:00 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
ダンベル体操＆
エアロビクス教室

6 月 13:30 ～ 15:00
緑保健福祉センター

20 月 〃

体ほぐし体操教室
２ 木 14:15 ～ 15:15

三原保健センター
16 木 〃

ダンベル教室 14 火 13:30 ～ 15:00 南淡福祉保健センター

内容 日 曜日 時間 場所

いきいき教室
1 水 13:30 ～ 15:30

緑保健福祉センター
15 水 〃

足元げんき教室
14 火

  9:30 ～ 11:30

緑保健福祉センター
13:30 ～ 15:30

28 火
  9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 15:30

転ばぬ教室 6 月 13:30 ～ 15:00 三原保健センター         
老人いきいき教室 6 月   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
沼島いきいき教室 16 木   9:30 ～ 11:00 沼島総合センター
お達者教室 20 月 13:30 ～ 15:00 三原保健センター

日 曜日 時間 場所
6 月 13:30 ～ 15:00 三原保健センター
8 水 13:30 ～ 15:30 緑保健福祉センター
8 水 〃 西淡保健センター
13 月 〃 南淡福祉保健センター
20 月 〃 南淡福祉保健センター
22 水 〃 緑保健福祉センター

１
歳
〜
７
歳
６
か
月
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者
の
方
へ

麻
し
ん
・
風
し
ん 

予
防
接
種 

の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

予防接種 対象者 回数
麻しん １歳～７歳６か月児未満

の子ども
各１回

風しん

予防接種 対象者 回数

麻しん
風しん
第１期

１歳～２歳未満の子ども
※平成 18年３月 31日までに麻し
んと風しんの予防接種を両方とも受
けていない子どもが対象です

１回

（予定）
麻しん
風しん
第２期

５歳～７歳未満の小学校入
学前の子ども
（接種期間＝小学校入学前の１年間）

１回

◆改正後（平成18年４月１日から）

◆改正前（平成18年３月 31日まで）

　

４
月
１
日
か
ら
、
予
防
接
種
法

が
改
正
さ
れ
、
次
の
と
お
り
麻
し

ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

２
回
接
種
に
変
更
し
ま
す
。

　

２
歳
を
超
え
る
お
子
さ
ま
は
、

麻
し
ん
と
風
し
ん
の
予
防
接
種
が

無
料
（
公
費
）
で
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

　

平
成
17
年
１
、２
月
生
ま
れ
の

子
ど
も
の
保
護
者
は
、
か
か
り
つ

け
医
と
相
談
の
う
え
、
現
行
制
度

も
し
く
は
改
正
後
の
接
種
方
法
を

選
び
、
必
ず
子
ど
も
に
接
種
を
受

け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆問い合わせ
　各保健センター、健康課（電話番号は右記）

　３月１日～７日は「子ども予防接種週間」

　

４
月
１
日
か
ら
兵
庫
県
の
健
康

福
祉
事
務
所
の
名
称
が
次
の
と
お

り
変
わ
り
ま
す
。

【
旧
】
三
原
健
康
福
祉
事
務
所
↓

【
新
】
南
淡
路
健
康
福
祉
事
務
所

【
旧
】
津
名
健
康
福
祉
事
務
所
↓

【
新
】
北
淡
路
健
康
福
祉
事
務
所

三
原
健
康
福
祉
事
務
所
が
、
南
淡
路
健
康
福
祉
事
務
所
に
改
名


