
緑公民館
講座生募集

●日時　９月～11月毎週木曜日

　　　  19：00～20：30

●定員　30人（高校生以上）

●受講料　2,400円（全12回）

入門ヨガ教室（秋期）

◆申込先　４公民館窓口へ直接     

　　　　　 申込※電話申込不可

◆申込締切　８月16日（月）

問緑公民館☎44-3008

初心者パソコン教室
●内容　パソコンの電源を入れ

　　　　るところから始める講座

●日時　９月～12月毎週火曜日

 　　　 13：30～15：00

●定員　17人（高校生以上）

●受講料　2,600円（全13回）

　　　

　

まなびの扉

17 16

■文化施設
滝川記念美術館「玉青館」
　☎36-2314
淡路人形浄瑠璃資料館
　☎43-5037
産業文化センター☎38-0201
淡路人形浄瑠璃館☎52-0260
埋蔵文化財調査事務所☎42-3849
■社会体育施設
サンライズ淡路☎45-1411
西淡社会教育センター・
西淡グラウンド☎36-2027
ゆとりっく☎36-5789
サンプール☎42-4994
サイクリングターミナル
　☎42-5310
三原健康広場☎42-5630
南淡B&G海洋センター
　☎52-2404
阿万スポーツセンター☎55-0652
賀集スポーツセンター☎54-0779
文化体育館☎50-5077
吹上浜野外教育センター
　☎55-0948
■公民館等
働く婦人の家☎43-2326
緑公民館☎44-3008
西淡公民館☎37-3028
三原公民館☎43-5038
南淡公民館☎50-3048
松帆地区公民館☎36-2137
湊地区公民館☎36-2055
津井地区公民館☎38-0201
丸山地区公民館☎39-0210
阿那賀地区公民館☎39-0011
伊加利地区公民館☎39-0567
西淡志知公民館☎36-5526
榎列公民館☎42-2393
八木地区公民館☎42-5956
市地区公民館☎42-5957
神代地区公民館☎42-5958
三原志知公民館☎42-6343
賀集地区公民館☎54-0331
北阿万地区公民館☎55-0055
潮美台地区公民館☎52-0430
阿万地区公民館☎55-0046
灘地区公民館☎56-0001
沼島地区公民館☎57-0001
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の
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●もじもじさんのことば劇場
　オノマトペの巻 西村 敏雄著（偕成社）

ぷるぷる、ぶるぶる、すい
すい、ずかずか、しっちゃ
かめっちゃか…。日本語に
はおもしろいひびきの言
葉がたくさんあります。愉
快なイラストとともに、オ
ノマトペ（擬音語・擬態語）
を紹介。

●監察医の涙 
上野 正彦著（ポプラ社） 緑公民館図書室

☎44-3008

●ほしいものはなんですか？
益田 ミリ著（ミシマ社）

このまま歳をとって、「何
にもなれずに」終わるの
かな…。専業主婦ミナ
子がほしいものは「存在
感」。ひとり暮らしの独身
女性タエ子がほしいもの
は「保証」。悩めるふたり
の元に、ひとりの少女が大
切なものを運んできます。
●書の道を行こう
武田 双雲著（PHP研究所）

三原図書館☎43-5037

●関節が10歳若返る「骨ナビ」健康法
  長谷川 智著（ワニブックス【ＰＬＵＳ】新書）

もう筋トレはいらない。
骨をじょうずに動かそう! 
古武術、東洋医学、修験
道の知恵に学んだ、“一
生歩ける”身体を保つ骨
の動かし方を、現役の山
伏で大学講師の著者が
明快ガイド。
●なにわのでっちこまめどん
村上 しいこ作／たごもり のりこ絵
（佼成出版社）
西淡公民館図書室
☎37-3028

●おっとっと
  木坂 涼文／高畠 純絵（講談社）

いぬのとうさん、おっ
とっと。どうぶつたち
も、おっとっと。ハラハラ
ドキドキ「おっとっと」な
場面をユーモアいっぱ
いに描く絵本。よみきか
せにぴったり。

南淡図書館☎53-0234

●命の授業
30万人が泣いた奇跡の実話
腰塚 勇人著
（ダイヤモンド社）

60シリ
ーズ

　八木養宜中にある寺院跡と考えら

れる遺跡です。発掘調査が実施され

ていないため、細かなことは分かりま

せんが、平瓦を重ねたような重
じゅう

弧
こ

文
もん

と

呼ばれる軒
のきひら

平瓦
がわら

が採集されています。

この軒平瓦は、同じ八木にある奈良時

代後半に造られた国分寺よりも古い

文様や作り方の特徴を持っており、飛

戒か

い

だ

ん壇
寺じ

跡あ

と

▲重弧文軒平瓦

働
く
婦
人
の
家

◆
夏
バ
テ
防
止
料
理
教
室

▽
内
容　

夏
バ
テ
に
さ
っ
ぱ
り
し

た
料
理
で
食
欲
回
復

▽
日
時　

８
月
25
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜

▽
講
師　

サ
ナ
あ
わ
じ

▽
定
員　

20
人
（
材
料
費
必
要
）

▽
申
込
締
切　

８
月
18
日
（
水
）

◆
健
康
運
動
教
室
（
全
７
回
）

▽
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
有

酸
素
運
動
で
メ
タ
ボ
・
ス
ト
レ

ス
・
肩
こ
り
等
解
消

▽
日
時　

８
月
７
・
21
・
28
日（
土
）

９
月
４
・
11
・
18
・
25
日
（
土
）

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
講
師　

神
子
素
登
喜
子
氏

▽
持
参
品　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

問
働
く
婦
人
の
家
☎
43
・
２
３
２
６

地
学
展
示
会「
も
う
一
度
考
え

よ
う 

南
海
地
震
」

▽
内
容　

地
震
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や

津
波
に
つ
い
て
の
展
示

▽
期
間　

８
月
８
日
（
日
）
ま
で

▽
場
所　

パ
ル
テ
ィ

問
生
涯
学
習
文
化
振
興
課

　

☎
37
・
３
０
２
０

ひ
と
は
く
セ
ミ
ナ
ー（
定
員
10
人
）

▽
内
容　

顕
微
鏡
で
見
な
い
と
見

え
な
い
よ
う
な
小
さ
な
化
石
を

紹
介
※
参
加
費
６
０
０
円

▽
日
時　

９
月
12
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　

パ
ル
テ
ィ

問
兵
庫
県
立
人
と
自
然
の
博
物
館

　

☎
０
７
９
・
５
５
９
・
２
０
０
３

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

◆
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
名
場
面

　
「
絵
本
太
功
記
・
尼
ヶ
崎
の
段
」

　

８
月
19
日
（
木
）
ま
で

◆
淡
路
人
形
絵
画
展

　
10
月
24
日（
日
）
ま
で

◆
淡
路
人
形
作
品
展

　
「
三
原
木で

こ偶
作
り
講
座
生
作
品
」

　

11
月
４
日（
木
）ま
で

問
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

　

☎
43
・
５
０
３
７

人
形
浄
瑠
璃
交
流
会

▽
日
時　

８
月
29
日
（
日
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

三
原
公
民
館
※
入
場
無
料

問
淡
路
文
化
会
館

　

☎
０
７
９
９
・
85
・
１
３
９
１

南
淡
夏
季
囲
碁
大
会

▽
日
時　

８
月
29
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜

▽
場
所　

南
淡
公
民
館

▽
参
加
費　

１
５
０
０
円（
昼
食
付
）

▽
申
込
締
切　

８
月
25
日
（
水
）

問
南
淡
囲
碁
連
盟
☎
54
・
０
１
３
６

人
権
問
題
文
芸
作
品
「
の
じ

ぎ
く
文
芸
賞
」
募
集

▽
内
容　

人
権
に
関
す
る
内
容
が

書
か
れ
た
作
品
を
募
集

▽
申
込
締
切　

９
月
21
日（
火
）

※
応
募
規
定
、応
募
方
法
等
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
㈶
兵
庫
県
人
権
啓
発
協
会

　

☎
０
７
８
・
２
４
２
・
５
３
５
５

第
16
回
阿
波
お
ど
り
体
操

　
　
　
　
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会 

▽
日
時　

８
月
７
日（
土
）

　

午
後
８
時
〜

▽
場
所　

南
淡
公
民
館

問
阿
波
お
ど
り
体
操
振
興
協
会

（
出
田
）
☎
55
・
１
１
１
１

三
原
中
学
校
創
立
50
年
記
念
誌

　

三
原
中
学
校
が
創
立
以
来
50
年

を
迎
え
、
６
月
10
日
に
創
立
50
年

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の

際
記
念
誌
を
発
行
し
、
希
望
者
に

１
０
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
三
原
中
学
校
☎
42
・
１
２
３
９

国
生
み
神
話
芸
術
祭

▽
内
容　

国
生
み
神
話
劇
や
ア
ー

ト
作
品
展
、
屋
台
な
ど

▽
日
程　

９
月
18
日
（
土
）
〜
19

日
（
日
）

▽
場
所　

賀
茂
神
社
（
淡
路
市
）

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
時
間
帯
、
展

示
作
品
の
募
集
の
詳
細
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。h
ttp
://

k
-fes.m

a
ru
su
.d
a
a
.jp
/

問
素
人
企
画
集
団

　

☎
０
８
０
・
５
３
６
５
・
０
８
６
８

み
ど
り
が
地
域
を
元
気
に
す
る

国
際
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

市
民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
各
国
の
専
門

家
ら
が
集
い
、
緑
豊
か
な
美
し
い

景
観
を
活
か
し
て
、
地
域
を
元
気

に
す
る
た
め
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
す
。

▽
日
時　

９
月
11
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

淡
路
景
観
園
芸
学
校

▽
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
所
定
の
申
込
用
紙
を
プ
リ
ン

ト
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

h
ttp
://w
w
w
.a
w
a
ji.a
c.jp
/

問
淡
路
景
観
園
芸
学
校

　

☎
０
７
９
９
・
82
・
３
１
３
１

く
ま
し
ろ
ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　

 　
　
　
イ
ベ
ン
ト

◆
国
生
み
の
里
コ
ン
サ
ー
ト

▽
内
容　

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
ヴ
ィ

オ
ラ
、
ピ
ア
ノ
に
よ
る
演
奏

～本と心のふれあいの場～

みんなの図書館
☆開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　（緑・西淡公民館図書室は土曜日も17：00まで）
☆休館日／月曜日・祝日の翌日・月末整理日（平日）

 
●８月の図書館カレンダー

※○はおやすみです

日 月 火 水 木 金 土

鳥時代後半か

ら奈良時代前

半頃に造られ

たものと考えら

れます。

▽
日
時　

８
月
６
日（
金
）

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

▽
場
所　

三
原
公
民
館

◆
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
く
ま
し
ろ

▽
内
容　

諭
鶴
羽
山
か
ら
宇
宙
へ
の
旅

※
天
体
観
測
も
同
時
開
催

▽
日
時　

８
月
21
日（
土
）

　

午
後
７
時
〜

▽
場
所　

神
代
地
区
公
民
館

問
く
ま
し
ろ
ふ
れ
あ
い
広
場（
木
田
徹
）

　

☎
０
９
０
・
３
６
１
６
・
３
８
２
４

伊
加
利
国
際
交
流
会

　
　
留
学
生
と
料
理
づ
く
り

▽
日
時　

８
月
22
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

▽
場
所　

伊
加
利
地
区
公
民
館

問
伊
加
利
地
区
公
民
館
☎
39
・
０
５
６
７

 １     2　           3       4      5   　６     ７ 

 8      9     10    11    12    13    14

15    16    17    18    19    20    21

22    23    24    25    26    27    28   

29    30    31
月末整理

月日 曜日 第１講習時間 第２講習時間

８ 月 ８ 日 日 10:00 ～ 13:00 ～

８ 月 17 日 火 16:00 ～ 19:30 ～

初回トレーニング
講習会受講生募集

◉子ども連れの受講はできません。
◉お申し込みは、８月１日（日）当館事
務所☎50-5077で受付します。

◉市内スポーツセンターの利用
できない日（休館日）

　 ８月２日・９日・16日・23日・３０日

　ヨガをベースに、筋肉トレー
ニングと瞑想的な要素を取り入
れ、流れるようにポーズを連続
して行うプログラム。運動量が
多くボディメイクに効果大。
 ●対象者　16歳以上
 ●受講料　4,000円（全８回）
 ●定員　　60人（予約制）
 ●開始時間　19:30～

　トレーニングルームを利用する
場合、初回のみ講習会を受講して
いただきます。
●対象者　16歳以上
●受講料　500円（市内）
　※次回利用より200円（市内）

●定員　６人（予約制）
●講習時間　約１時間30分

回数 月日 曜日
第 １ 回 ９月 17 日 金

第 ２ 回 ９月 24 日 金

第 ３ 回 10 月１日 金

第 ４ 回 10月15日 金

第 ５ 回 10月22日 金

第 ６ 回 10月29日 金

第 ７ 回 11 月 ５ 日 金

第 ８ 回 11月12日 金

パワーヨガ教室
受講生募集中

※文化体育館トレーニングルームの臨時休業日は８月28日です。 問埋蔵文化財調査事務所☎42-3849


