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　人権文化に満ちたまちづくりを目指し、推進強調月
間の８月23日に、市地区公民館で「じんけんサマー
フェスティバル2026」を開催しました。
　当日は、「クラフト体験」や、淡路三原高校ボランティ
ア部による「人権カラーブレスレット」づくり体験な
ど多彩なワークショップが行われ、参加者が人権につ
いて考える良い機会となりました。

ワークショップで楽しみながら人権について考える

じんけんサマーフェスティバル開催

読み聞かせコーナー読み聞かせコーナー

クラフト体験クラフト体験

　玉青館では、子どもたちの夏休みに合わせて親子で
参加できるワークショップを開催しました。
　「ミニチュア鋳造体験」「スノードーム作り」「マジョ
リカタイル絵付け」など、15種類の多彩なワークショッ
プが行われ、参加した子どもたちにとって夏の楽しい
思い出となりました。

15種類の体験で、子どもたちに夏の思い出をプレゼント

玉青館でワークショップを開催

「マジョリカタイル絵付け」「マジョリカタイル絵付け」

ジェルキャンドル作りジェルキャンドル作り スノードーム作りスノードーム作り米良美一さん講演会米良美一さん講演会

淡路三原高校ワークショップ淡路三原高校ワークショップ
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家庭で楽しむ 学校給食 31家庭で楽しむ 学校給食 31
今月の 「ミートスパゲティ」

■ 作り方　
❶スパゲティは表示通りの時間で茹でておく。
❷玉ねぎ、にんじんはみじん切りにしておく。
❸鍋に油を熱し、牛ひき肉を炒めて塩・こしょうをふる。
　色が変わったら、玉ねぎ・にんじんを加えてしっかり炒める。
❹ケチャップを入れて炒め、さらにとんかつソースを
　加えて煮る。
❺仕上げにグリンピースを加える。

　　　　　一口メモ
玉ねぎのうまみがたっぷり溶け込んだ甘
口のミートソースです。
子どもたちにも食べやすく、人気のメニュ
ーです。

■ 材料（４人分）
スパゲティ
牛ひき肉
植物油
玉ねぎ
にんじん

180ｇ
140ｇ
適量
250ｇ
40ｇ

冷凍グリンピース
ケチャップ
とんかつソース
塩・こしょう

30ｇ
大さじ6.5
大さじ2.5

少々


