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南あわじ市子育て学習・支援センター

令和８年 

プレイルーム・園庭遊具で、いつでも自由に遊べます。 

お子さんの身長・体重が測れたり、ゆめるんカフェでお弁

当やおやつ、授乳もできます。利用の前に、事務所に声を

かけ、ゆめるんノートを提出してくださいね。名札も必ず

付けてください。 

(※事前の申し込みは要りません。) 

子育ての不安や悩みを話してみませんか。誰かに聞いて

もらうだけで心が軽くなりますよ。ゆめるんセンターや出

前ひろばにて気軽におしゃべりしましょう。スタッフにお

声かけください。 

 

  
南あわじ市子育て学習・支援センター 

 ゆめるんセンター 

 
南あわじ市榎列松田 747‐３ 

42－7703 FAX42－7702 

時間 月～金（祝日を除く） 

 9：00～16：00  

 

 

おもちゃがいっぱい！の自由遊びのひろばです。 

開設時間  １０時から１１時３０分まで 

(※事前の申し込みは要りません。名札・ゆめるんノートは必ず持参下さい。） 

なんだんひろば … 福良地区公民館 ２階 

せいだんひろば … 湊地区公民館 １階 和室 

みはらひろば  … 働く婦人の家 ２階 

みどりひろば  … 南あわじ市保健センター ２階 

１１時１５分～お片づけ。歌遊び、ダンスをします！ 

★南あわじ市以外にお住まいの方も登録できるように 

なりました★ 

８

マークは 

ゆめるんセンターで実施 

 暑さが厳しい季節です。こまめな水分補給と適度な休憩を心がけ、 

無理せず、涼しい場所で過ごしながら元気に夏を楽しみましょう！！ 



 ゆめるんセンター、各ひろばでペンギンの製作が

できます。足形をとって可愛いペンギンを作ろう！ 

時間【１０：００ ～ １０：３０】 

日時 ８月４日（火） 

   ・みはらひろば 

   ・せいだんひろば 

  ８月５日（水） 

  ・みどりひろば 

  ・なんだんひろば  

  ８月１０日（月） 

   ・ゆめるんセンター 

持参 ウェットティッシュ 

   新聞紙・カラーペン 

 今が旬ッッ！！可愛いおててでパワフル・ビタミン野菜

を収穫しましょう！ 

日時 ８月３日（月）・７日（金） 

９：４５～１０：００ 

場所 ゆめるんセンター  

先着 各８組 

持参 帽子・水筒（親子共に） 

 

 ウクレレの音色と優しい歌声に癒されませんか？ 

フラガール達もやってくるよ♡ 

日時 ８月１９日（水） 

10：３０～ 

場所 ゆめるんセンター 

先着 ２０組  

講師 umi＊umi 

 子育て中にトラブル発生！りんごが喉に詰まった！鼻血

が止まらない！けいれんを起こした！こんな時はどうした

らいいの？気になるおうちでの対処法を消防士さんに聞い

てみましょう！消防士さんに聞きたい質問内容を LoGo 

フォームに入力してお申し込み下さい。 

日時 ８月７日（金） 

１０：３０～１１：３０ 

場所 ゆめるんセンター 

先着 １５組 

講師 淡路広域消防事務組合西淡分署 消防士・救命士 

ゆめるんセンターで、おたんじょう会を行います。 

８月生まれのお友達、みんな集まれ～！ 

日時 ８月２４日（月）１０：３０～ 

持参 ウエットティッシュ 

 

親子で園庭や室内で自由に遊びましょう！  

日時 ８月８日（土） 

９：００～１１：３０ 

※登録していただいている家庭に限らせていただきます。 
次回は９月１２日（土）を開放日として予定しています。 

 

 お子さんとふれあいながら産後の身体を整えま 

しょう。骨盤底筋を意識して心も身体も 

リフレッシュしましょう♬ 

日時 ８月１７日（月） 

① １０：００～１０：３０ 

② １０：４５～１１：１５ 

場所 ゆめるんセンター 

先着 各８組 

講師 地主 可奈先生 

持参 飲み物・汗拭きタオル 

バスタオル 

 

 

 

ママのためのサマーコンサート

 

泣いても笑っても前に進めなくても後ずさりしても…

すべてが可愛い思い出です♡ 

日時 ８月６日（木）１０：３０～ 

場所 ゆめるんセンター 

対象 ハイハイができる 

未歩行の赤ちゃん 

（お子さんを寝かせる用） 

のオーガニック野菜 

 

ゆめるんセンター育ち 

だよ♡ 

 




