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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№１

□観光・グルメ　　□イベント・体験　　□産業　　□文化・教育　　■政策

健康寿命延伸へ「フレイル外来事業」
“元気なうちから”地域とつながり、“まだ届いていない人”にも届く介護予防へ

生涯活躍社会、フレイル予防

通年・随時

市内各所

南あわじ市
福祉部
地域包括ケア推進課　担当：秋田
電話：0799-43-5237
メール：houkatsu@city.minamiawaji.hyogo.jp

超高齢社会を見据えた、南あわじ市の新たな健康づくりの選択肢

　南あわじ市では、人口減少と超高齢化が同時に進む中、2040年には生産年齢人口と高齢者人口がほ
ぼ同数となる「1対1」の時代を迎えると推計されています。
　この未来を乗り越えるためには、介護が必要になる前から高齢者一人ひとりが自分の健康状態に気づ
き、暮らしを見直し、地域とのつながりを持ち続けられる環境を整えることが重要です。
　地域の体操教室やサロンなどの「通いの場」は、介護予防の大切な基盤です。一方で、こうした場に
参加できる人は、比較的健康意識の高い方、特に女性に偏りやすい傾向があります。まだ地域の活動や
介護予防事業につながっていない高齢者に、元気なうちから健康づくりや社会参加のきっかけをどのよ
うに届けるかが課題となっています。
　そこで本市では、従来の介護予防事業では届きにくかった層にもアプローチし、元気なうちから自分
の健康や暮らしを見つめるきっかけとして、「フレイル外来事業」を推進しています。介護が必要にな
る前から、本人の気づきと地域とのつながりを後押しする、新たな健康づくりの選択肢です。

444

フレイル外来の受診比率（年代別、男女別）フレイル外来の受診比率（年代別、男女別）フレイル外来の受診比率（年代別、男女別）

■
男性参加率48.5％　
　幅広い年代が利用する健康づくりの入口

　フレイル外来は、令和5年度の事業開始から令和7年度
末までに、累計で実人数232人が受診しています。令和7
年度の受診者をみると、受診者の性別は男性48.5％、女性
51.5％であり、一般的な介護予防事業と比べても、男性の
参加割合が高いことが特徴です。年代別では、60歳代が
23.5％、70歳代が41.2％、80歳代が35.3％となってお
り、70歳代を中心に、80歳代まで幅広く利用されていま
す。

市役所HP

①従来の介護予防事業では届きにくかった方へ、早い段階からアプローチする仕組みであること

■南あわじ市の「フレイル外来事業」の特徴

②単なる運動指導ではなく、本人の「望む暮らし」や「大切にしたい生活」を後押しする事業であること

③フレイル外来を入口に、人・地域・制度をつなぐまちづくりにつなげていくこと



■
“年齢のせい”で終わらせず、本人らしい暮らしを後押し
　フレイル外来の特徴は、健診や医療機関、ケアマネジャー、通いの場など、複数の入口から受診につながり、
医師と専門職が連携して本人の状態を多面的に評価したうえで、生活改善や社会参加まで一体的に支える点にあ
ります。初診は市の助成により無料で受けることができます。
　外来では、医師が体力測定や生活習慣などをもとに、虚弱の原因を医療と介護予防の両面から確認します。あ
わせて、リハビリテーション専門職等が、筋力、歩行速度、バランス、口腔機能、認知機能、栄養状態などを多
面的に評価し、本人に合った支援の方向性を検討します。　
　診断後は、必要に応じて、運動、食事、口の健康、外出や社会参加などを組み合わせた個別支援につなげま
す。重視しているのは、単に身体機能の改善や知識の提供にとどまらず、本人が「どのような生活を続けたいか」
「何を大切に暮らしたいか」を確認しながら、日々の暮らしの中で続けられる取組を一緒に考えることです。

■
「受けてよかった」が、健康への関心を高めるきっかけに
　令和7年度受診者アンケートでは、フレイル外来に対して「大変満足」「満足」と回答した人は92.6％でした。
また、「自分の健康状態への理解が深まった」と回答した人は92.5％、「フレイル予防は必要だと感じている」と
回答した人は89.7％となっています。
　受診後に増えた意識としては、「運動を意識して体を動かそうと思った」が66.2％、「食事や栄養に気を付けよ
うと思った」が60.3％、「口の健康に気を配ろうと思った」が47.1％でした。
　さらに、「必要なときに相談できる相手や機関を考えておこうと思った」が41.2％、「健康に関する情報に関心
を持つようになった」が29.4％となっており、受診をきっかけに、自分の体だけでなく、これからの暮らし方
や、困ったときにつながれる先について考える機会にもなっています。

■
介護予防から、地域とつながるまちづくりへ
　フレイル外来の目標は、機能改善にとどまりません。本人が自分の健康状態を知り、生活を見直し、必要に応
じて地域の活動や支援につながることで、自分らしい暮らしを続けられるよう後押しすることを目指していま
す。
　そのため、市では『南あわじ市高齢者のための暮らしの情報誌』を活用し、百歳体操会場をはじめ、交流の
場、活動の場、生活支援など、多様な地域資源との接点づくりを進めています。必要に応じて初回同行を行い、
不安の大きい最初の一歩を支える取組も進めています。令和8年度からは、通院が困難な方に対する訪問型フレ
イル支援も実施し、支援の地域格差の縮小を図ります。
　フレイル外来は、単なる介護予防事業ではなく、高齢者が自分の健康状態に気づき、必要な支援や地域活動に
つながりながら、住み慣れた地域の中で役割を持ち続けるための仕組みです。南あわじ市は、健康づくりを入口
に、支援を受ける人を増やすのではなく、元気なうちから地域とつながり、誰もが支え合いの一員として関わり
続けられるまちづくりを進めていきます。

◆他の市町や一般的な話と南あわじ市が異なる点ってどんな点ですか？
　他市町で実施されている短期集中型サービス、いわゆるサービスC型は、要支援認定や基本チェックリスト等
により対象者として把握された後、生活機能の改善を目的として支援につながる流れが中心です。一方、南あわ
じ市のフレイル外来事業では、要支援認定や事業対象者になる前の段階から早期にアプローチすることを重視し
ています。健診結果のフィードバック、行政窓口、かかりつけ医、ケアマネジャー、生活支援コーディネータ
ー、通いの場など、高齢者の日常のさまざまな接点を入口とし、本人の意識にかかわらず、支援の可能性がある
方へ情報を届ける仕組みを整えています。そのうえで、フレイル外来につなぎ、医師と専門職による評価をもと
に、生活改善や地域参加のきっかけづくりまで一体的に支援する点が特徴です。

5

支援を必要とする方を真のターゲット層としています 地域で役割やつながりを持ち、支え合う
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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№２

□観光・グルメ　　□イベント・体験　　□産業　　■文化・教育　　■政策

令和８年度 南あわじ市教育方針「学ぶ楽しさ日本一」の推進

学ぶ楽しさ日本⼀、教育・⽣涯学習

令和８年度（2026年度）通年

南あわじ市内全域（小中学校、公民館、図書館、美術館、スポーツ施設等）

南あわじ市教育委員会　教育総務課
前川、学校教育課
浜田
電話：0799-43-5230
メール：kyouiku_soumu@city.minamiawaji.hyogo.jp

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

注目ポイント

令和８年度　南あわじ市の教育方針

■生涯を通じて、学びのいぶきがみなぎるまちへ
　南あわじ市では、すべての市民が生涯を通じて楽しく学ぶ機会
を持ち、心豊かな日々を送れるよう「学ぶ楽しさ日本一」を掲げ
ています。年齢にかかわらず、興味・関心があることに触れる経
験は、毎日の暮らしを彩り豊かなものにします。市民の学びの
「活気＝いぶき」が地域社会全体の活性化につながるまちを目指
します。

■循環し広がり続ける「学ぶ楽しさ」
　本市が定義する「学ぶ楽しさ」は、ある物事に「没頭」するこ
とから始まります。その中での「発見」や「感動」が意欲を高
め、自らが成長していく方法を習得する「自立」へとつながりま
す。この経験を人に教えたり地域に還元したりすることで、新た
な「没頭」や更なる学びへと繋がり、学び合い、教え合うことで
多くの人を学ぶ楽しさに巻き込んでいきます。この「学びの循
環」こそが、本市が目指すまちの姿です。

■
令和８年度
４つの重点取組

１．一人一人が輝く魅力ある学校づくり

　子ども一人一人の個性や背景を尊重し、居場所とつながりを感
じられる環境を整備します。認め合い、支え合える学級経営の研
究を進め、すべての子どもが安心して成長できる学校を目指しま
す。

２．小中学校の連携と一貫教育

　社会情勢の変化に伴う少子化を見据え、学校規模の縮小や異年
齢間交流の減少といった課題に対応します。これまでの小中連携
をさらに深め、施設併設型・分離型の「小中一貫校」の検討・準
備を加速させます。

３．中学校部活動の地域展開（MINA・KATSU）

　令和10年９月の完全地域展開に向け、子どもたちがやりたい
活動を選択できる「地域クラブ活動」の体制づくりを推進しま
す。展開期間中も、子どもたちの「やりたい」思いを途切れさせ
ないよう学校部活動を継続します。

４．地域の絆を深め未来を育む遊び場

　旧倭文中学校跡地を利用し、「雨天・酷暑でも利用可能」「保護
者も満足」「多世代交流」「地域振興」の４要素を盛り込んだ「子
どもの屋内遊び場」の整備検討を進めます。

教育基本方針の策定および重点施策の実施

888

アフタースクールの様子（動画制作）アフタースクールの様子（動画制作）アフタースクールの様子（動画制作）

・学ぶ防災から「行動する防災」へ
　子どもたちが主体的に南あわじ市の防災に関わ
り、協働して安心・安全なまちづくりに貢献しよ
うとする意識を高めるため、「防災ジュニアリー
ダー養成事業」を推進します。

・なりたい自分を見つけ、自ら成長し、
　活躍する場の創出
　子どもたちが主体的に学ぶ力を身につけ、将来
の自己実現につなげられるよう、アフタースクー
ルや夢プロジェクトなどの多様な体験を提供しま
す。

南あわじ市の教育方針（市HP）



　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№３

□観光・グルメ　　□イベント・体験　　□産業　　■文化・教育　　■政策

「南あわじ市アフタースクール事業」市内全15校区へ拡大！「学ぶ楽しさ日本一」への挑戦

学ぶ楽しさ日本⼀、アフタースクール事業、教育・⽣涯学習

令和８年度（2026年度）通年　※志知校区は９月から実施

南あわじ市内小中学校全校区（小学校の空き教室、公民館等）

南あわじ市教育委員会　生涯学習課　担当：柏木
電話：0799-43-5038
メール：shougai_g@city.minamiawaji.hyogo.jp

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

注目ポイント

■令和８年度、市内全15校区での展開へ
　南あわじ市では、「学ぶ楽しさ日本一」の実現に向け、放
課後の時間を活用した「アフタースクール事業」を実施し
ています。この事業は、従来の学童保育と放課後子ども教
室を融合したもので、すべての児童を対象としています。
令和元年度から段階的に拡大を続け、令和８年度には市内
全15校区で実施します。アフタースクールは単なる預かり
の場ではなく、多種多様な体験を通じて学ぶ楽しさを知
り、「なりたい自分」を見つけることをねらいとしていま
す。子どもたちの主体性を大切に、安心して過ごせる居場
所を目指しています。

■大人にとっても「生きがい」となる「共育・共学」の生
涯学習モデル
　本事業の最大の特徴は、地域住民が「まちの先生」として講師
を務める点にあります。将棋、ウクレレ、書道、茶道といった趣
味や特技を活かした講座から、プログラミングや動画制作、ダン
ス、球技、武道、ユニバーサルスポーツなどの専門的な学びま
で、地域の多様な人材が子どもたちと関わっています。地域の
方々が趣味や特技を生かし関わることで、子どもたちだけでな
く、大人自身も生きがいや楽しさを感じ、学ぶ楽しさを実感でき
る「共育（共に育てる）」と「共学（共に学ぶ）」のサイクルが生
まれています。

なりたい自分を見つけることができる、放課後の居場所づくり

999

自分たちのおやつは、自分たちで作る！自分たちのおやつは、自分たちで作る！
（アフタースクール倭文農園）（アフタースクール倭文農園）

自分たちのおやつは、自分たちで作る！
（アフタースクール倭文農園）

・プログラミングからオカリナ、ダンス、スポ
　ーツ、アウトドアまで！「なりたい自分」を
　育む約100種類のプログラム

プログラミング、eスポーツ、ダンス、バードウ
ォッチング、パステルアート、モルックなど、子
どもの好奇心を刺激し、自主性やコミュニケーシ
ョン力を育むプログラムが満載です。
・満足度96.7%！学ぶ楽しさと安心の放課後

利用者アンケートによると、子どもたちは「放
課後の楽しみが増えた」、保護者からは「子ども
の知的好奇心や視野が広がった」「子育ての安心
に繋がっている」と高い評価を得ています。
・地域資源を活かした体験活動

淡路島牛乳を使ったチーズづくり、淡路瓦を用
いたオカリナの演奏、オニオンリングダンスで地
域のイベントへの参加など、南あわじならではの
特色ある資源を活用し、地域全体で子どもたちを
育てる体制を構築しています。

　※まちの先生、スタッフを募集しています！ 地域の人が一緒に教えてくれます地域の人が一緒に教えてくれます
［［モルック（ユニバーサルスポーツ）］モルック（ユニバーサルスポーツ）］
地域の人が一緒に教えてくれます

［モルック（ユニバーサルスポーツ）］

「学ぶ楽しさ日本一」ページ（市HP）
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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№４

□観光・グルメ　　□イベント・体験　　□産業　　□文化・教育　　■政策

全ての家庭の育ちを応援！「こども誰でも通園制度」本格始動
こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）

施設により異なる

南あわじ市内実施施設（子育て学習・支援センター、幼保連携型認定こども園松帆南）

南あわじ市教育委員会　こども未来課　担当：井上
電話：0799-43-5219
メール：kodomo@city.minamiawaji.hyogo.jp

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

　南あわじ市では、すべての子どもの育ちを応援
し、安心して子育てができる環境整備の一環とし
て、「こども誰でも通園制度」を推進しています。
この制度は、保護者の働き方や事情を問わず、保育
所等に通っていない0歳6か月から満3歳未満の未就
園児を対象に、月10時間まで1時間単位で気軽に利
用できる新しい通園支援制度です。「子育ての喜び
が見えるまち」の実現に向け、子どもと保護者双方
に安心と新たな経験の機会を提供します。

■子どもにとっても保護者にとっても心強い支
援

　子どもは、家庭だけでは得られない同世代や多様
な人との交流を通じて、社会性や豊かな感性を育み
ます。また、保護者にとっては、経験豊かな保育士
とのつながりにより、育児への不安や孤立感の軽
減、子育て負担の軽減につながることが期待されて
います。

注目ポイント

「つうえんポータル」でカンタン申請・予約：
スマートフォンやパソコンから、認定申請や事
前面談予約、利用予約まで一括管理できます。
利用料金：1時間300円という料金設定で、月
10時間の範囲で、必要な時間だけ柔軟に利用で
きます。
安心の見守り体制：公立・私立の認定施設で、
経験豊かな保育士が安全に配慮しながらお子様
をお預かりします。

注目ポイント

地域全体で子育てを支える新たな居場所

111111

子育て学習・支援センター（通称：ゆめるんセンター）子育て学習・支援センター（通称：ゆめるんセンター）子育て学習・支援センター（通称：ゆめるんセンター）

■　制度利用の流れ

利用申請：「つうえんポータル」から市に申請
を行い、認定証を受領します。

事前面談：初めて利用する施設で面談を実施
し、お子様の状況を共有します。

利用予約：面談後、システムから希望日時の予
約が可能になります。

当日：利用当日は施設のQRコードを読み取
り、利用料金を直接支払う、もしくは現金で支
払い。

◆
就労要件を問わず、時間単位で利用可能な新たな通園制度が全国一律でスタート
◆
0歳6か月から満3歳未満の未就園児が対象。月10時間まで利用OK
◆
国のシステム「つうえんポータル」で認定・予約が、スムーズに

こども誰でも通園制度ホームページこども誰でも通園制度ホームページこども誰でも通園制度ホームページ
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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№５

□観光・グルメ　　■イベント・体験　　□産業　　■文化・教育　　□政策

祝・国指定重要文化財！『松帆銅鐸』 特別展を開催

滝川記念美術館「玉青館」

2026年6月13日（土）～9月23日（祝水）
・開館日時：9時～17時　・休館日：毎週月曜日（祝日の翌日は休館）年末年始

●●●●●●●●

滝川記念美術館「玉青館」

南あわじ市教育委員会　滝川記念美術館「玉青館」　担当　的崎
電話
0799-36-2314　　✉gyokuseikan@city.minamiawaji.hyogo.jp

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

ホームページ等

141414

国重要文化財指定後、初めて７点すべてが揃う

■展覧会の見どころ
１．国重要文化財指定後、初公開！
　　「松帆銅鐸」全７点を間近で鑑賞
　

　弥生時代の祭祀文化を物語る松帆銅鐸。その学術的価値
と歴史的意義が高く評価され、この度、国の重要文化財に
指定されます。本展では、指定後初めて、発見された７点
すべての松帆銅鐸を間近でご覧いただけます。

・驚きの発見と研究成果
　南あわじ市の砂利採取場から偶然発見された７点の銅鐸
は、弥生時代でも古い段階の「菱環鈕（りょうかんちゅ
う）式」と「外縁付鈕（がいえんつきちゅう）式」の特徴
を持ちます。特に、銅鐸内部から音を鳴らすための「銅舌

国指定重要文化財　松帆銅鐸国指定重要文化財　松帆銅鐸国指定重要文化財　松帆銅鐸

　このたび、南あわじ市で発見された「松帆銅鐸」が、国の重要文化財に指定されることが決定しまし
た。さらに、淡路島日本遺産認定１０周年という記念すべき節目を迎えます。これらを記念し、淡路島
の歴史と文化の深さを実感できる日本遺産認定１０周年特別展「国指定重要文化財　松帆銅鐸と地域の
宝」を開催いたします。弥生時代のロマンと、地域の誇りを再発見する貴重な機会に、ぜひご来場くだ
さい。

（どうぜつ）」が伴い、さらに吊り下げるための紐が見かったのは国内で初めてのことであり、大きな注目を集めまし
た。
　最新の研究で、銅鐸や銅舌に付着した植物遺体の放射性炭素年代測定から、おおよそ紀元前４世紀半ばから紀元前
２世紀後半に埋められた可能性が高いことが判明しています。

・なぜ「松帆銅鐸」は貴重なのか？
　松帆銅鐸は、音を鳴らす祭祀具として実際に使われていた実態を示す貴重な証拠が多く残されています。また、瀬
戸内海に面した出土地点から、地域間のネットワークを解明する上でも極めて重要な手掛かりとなります。

２．淡路島日本遺産認定１０周年記念！淡路島の弥生文化を体感
　淡路島日本遺産が認定されてから１０周年を迎える本年。松帆銅鐸と合わせて、淡路島内で発掘された代表する遺
跡からの出土品も特別展示します。淡路島の歴史の深さと豊かさを肌で感じ、地域の誇る文化遺産の魅力を再認識で
きる機会です。

　このまたとない機会に、「国生みの島・淡路」にふさわしい歴史と文化の共演をぜひご体験ください。皆様のご来
場を心よりお待ちしております。

松帆銅鐸特別展松帆銅鐸特別展
（市役所HP）（市役所HP）
松帆銅鐸特別展
（市役所HP）
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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№６

□観光・グルメ　　□イベント・体験　　□産業　　■文化・教育　　□政策

夏休み親子劇場 第３弾！「きんたろう」上演決定！
淡路人形座×日本むかしばなしのオリジナル夏イベント！

株式会社うずのくに南あわじ 淡路人形座

2026年7月23日（木）～8月31日（月）まで

淡路人形座（兵庫県南あわじ市福良甲1528-1地先 淡路人形浄瑠璃館内）

株式会社うずのくに南あわじ　淡路人形座
広報担当
沼田
電話：0799-52-0260　FAX：0799-52-3072
メール：awajiningyoza@uzunokuni.com 淡路人形座HP

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

ホームページ等

公演情報

親子で学ぶ500年の伝統芸能と「自分らしく前に進む勇気」

171717

　淡路人形座で2023年より開始した親子劇場。昨夏初上演した「うらしまたろう」は4,542人に鑑賞いただき、（2024年
上演「ももたろう」/2,680人）大変好評をいただきました。
　この度、第３弾となる新作「きんたろう」を上演いたします！
　観るだけでなく、親子で楽しむ、参加型のお芝居‼「楽しみながら伝統文化にふれてほしい」との想いから、淡路人形座
と共に、古き良き和の心を身近に感じてください。

(1)公演日時：2026年7月23日（木）～8月31日（月）まで
※以下の休館日を除く


＜7月、8月の休館日＞【7月】29日（水）、【8月】5日（水）、6日（木）、18日（火）、19日（水）、26日（木）
(2)公演時間：連日「11:10～」、「13:30～」の2回公演
＜参考＞
「10:00～」、「15:00～」はバックステージ・戎舞の演目を上演いたします。
(3)会場：淡路人形座（南あわじ市福良甲1528-1地先
淡路人形浄瑠璃館内）
(4)料金：大人1,800円
中高生1,300円、小学生1,000円
幼児無料
　※淡路島島民に限り、小学生以下無料
(5)チケット購入：淡路人形座
電話0799-52-0260


１．この舞台で伝えたいこと　～「自分らしく前へ進む勇気」～
　

　本公演では、「勇気」とは“怖くないこと”ではなく、“怖くても一歩を踏み出すこと”であるという想いを込めています。困難
にぶつかったときに逃げずに向き合う姿、自分の弱さや苦手な部分、ネガティブな感情も受け入れながら前へ進んでいく姿を
通して、子どもたちに「そのままの自分でも大丈夫」というメッセージを届けます。
　また、現代では失敗を恐れたり、自信を持てずに悩む子どもたちも少なくありません。だからこそ、本作では“強いヒーロ
ー”としてのきんたろうではなく、迷いながらも進み続けるひとりの子どもとしての姿を描いています。
笑いあり、驚きありの親子で楽しめる演出を交えながら、鑑賞後に親子で「勇気ってなんだろう？」と話したくなるような作
品を目指しています。

２．子どもたちに舞台芸術を　～劇場参加型～







演劇は、子どもの表現力やコミュニケーション能力を高める絶好の教育手段だと言われています。演劇は五感で感じ取れるため、幅広い年
齢層に伝わりやすく、淡路人形の特色「ケレン味」(派手な演出)を生かし、視覚的にもわかりやすい大人も子どもも楽しめる作品となって
おります。
　さらに本作「きんたろう」では、子どもたちが物語の世界に入り込める“参加型演出”も取り入れています。劇中では、きんたろうたちが繰
り広げる相撲場面で、子どもたちに相撲の行司の掛け声に参加していただき、会場全体で舞台を盛り上げます。ただ鑑賞するだけではな
く、声を出して参加することで、日本の伝統的な娯楽として親しまれてきた相撲の楽しさや文化にふれていただける内容となっています。
　子どもたち自身が舞台の一員となることで、人形浄瑠璃をより身近に感じ、伝統文化への親しみを感じてもらうきっかけになることを目
指しています。

３．「淡路人形座」について
　1964年に発足した淡路人形座は、260年以上の歴史を誇る吉田傳次郎座の道具類を引き継ぎ、世代を越えて受け継がれてきた人形浄瑠
璃を上演しています。1976年には国指定重要無形民俗文化財に指定されました。常設館での公演は、人形の早変わりや大道具返しなど、
ここでしか観ることのできない「ケレン味」あふれる演目を中心に上演しています。また国内外への出張公演、学校等への出張講座、後継
者団体への指導、全国の伝統芸能人形芝居保存会への協力など、人形浄瑠璃の普及・発展活動を積極的に行い、2024年に60周年という
節目を迎えることができました。淡路島で育まれた芸能「淡路人形浄瑠璃」は国の重要無形民俗文化財に指定されています。
人形浄瑠璃をもっと気軽に楽しく、観るだけでなく参加もできる！
楽しいしかけがいっぱいの人形浄瑠璃「きんたろう」をぜひ親子でご覧ください！
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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№７

■観光・グルメ　□イベント・体験　■産業　□文化・教育　□政策

「淡路島手延べそうめん」国の地理的表示（GI）保護制度 登録

淡路島手延べそうめん、淡路島特産品、地域産業、グルメ、

製造は10月～4月（特に12月〜2月）

兵庫県南あわじ市

淡路手延素麺協同組合（0799-52-0701）
組合長　金山守良［(有)金山製麺0799-52-0268］

淡路手延素麺
協同組合HP

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

ホームページ等

　兵庫県南あわじ市の特産品である「淡路島手延べそうめん」
が、農林水産省の「地理的表示（ＧＩ）保護制度」に登録され
ました（登録番号
第176号）。天保年間（1830〜1843年）、
福良の漁師・渡七平が伊勢参りの帰りに三輪地方でそうめん作
りに出会い、2年間の修業を経てその技を故郷に持ち帰ったこ
とが始まりとされています。以来、約190年にわたり、冬の厳
しい海風を活かした独自の製法が守り抜かれてきました。

■職人の技が醸成する「究極の喉ごし」
　

　本産品の最大の特徴は、麺の細さ、喉ごしの良さ、そして力
強いコシの強さにあります。製造時期である冬、諭鶴羽山地が
季節風を和らげ、乾燥した温暖な気候をもたらす南あわじ市
は、そうめん作りに最適な自然条件を有しています。熟練の職
人がハシを使い、麺を約200cmまで引き延ばす最終工程「門干
し（かどぼし）」を行う光景は、その美しさから「白糸の芸術」
と称えられ、地域の冬の風物詩として親しまれています。

注目ポイント

希少性の高い伝統製法：10月から翌年4月までの期間限定
で製造され、原材料の配合や熟成時間など、組合独自の厳
しい基準をクリアしたものだけが「淡路島手延べそうめん」
の名を冠することができます。
多彩なラインナップ：100年以上の歴史を持つ代表銘柄
「御陵糸（ごりょういと）」や、極細の「おのころ糸」、少
し太めでコシのつよさが特徴の「淡じ糸」など、用途に合
わせた名品が揃っています。
プロも認める品質：その上品な味わいは、そうめん専門店
や老舗旅館からも高く評価されており、GI登録を機にさら
なるブランド価値の向上が期待されています。

注目ポイント

江戸時代から受け継がれる「白糸の芸術」が国のブランドに

191919

淡路手延べそうめん　御陵糸淡路手延べそうめん　御陵糸淡路手延べそうめん　御陵糸

大正時代に白衣袴の調理人が作業する様子

■
メディア掲載・取材おすすめ情報
冬の製造風景：
12月〜2月頃に見られる、「門干し」「はた掛け」の作業風景は非常にフォトジェニックで、映
像・写真映えする「島の冬の象徴」です。
伝統の継承：
かつては130軒以上あった製麺所が減少する中、今なお昔ながらの製法にこだわり続ける職人た
ちの想いを取材いただけます。

淡路手延べそうめん製造作業　〜はた掛け〜淡路手延べそうめん製造作業　〜はた掛け〜淡路手延べそうめん製造作業　〜はた掛け〜

淡路手延べそうめん製造作業　〜門干し〜淡路手延べそうめん製造作業　〜門干し〜淡路手延べそうめん製造作業　〜門干し〜
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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№８

□観光・グルメ　　□イベント・体験　　■産業　　□文化・教育　　□政策

愛牛の「良牛良管理」 ～育成牛管理指導会～
淡路牛、和牛、畜産業

2026年7⽉14⽇（火）

JAあわじ島管内 4会場

JAあわじ島
総務部総務課
広報担当：冨士元
綾子

電話：0799-42-5421
/
FAX：0799-42-5236

メール：awj.soumu15@jamail.hyogo.jp

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

育成牛管理指導会の様子

日本一の和子牛を育む「技」を次世代へ

222222

■ＪＡあわじ島管内


　『南あわじ市和牛改良組合』概要
設立：平成17年

繁殖和牛農家戸数：171戸

母牛の飼養頭数：1,940頭
（令和7年12月31日時点）

■育成牛管理指導会　開催概要
日時：7月14日（火）
場所：管内4箇所
出席者：繁殖農家

こんな取材が可能です：月齢に応じた発育状態
（体高・胸囲測定）、栄養度管理、美点・欠点の確認
に加え、連産長寿につながる育成牛の肢蹄管理の重
要性、母系や血統の特徴などについて、実際に牛を
見ながら指導をおこないます。

■日本一に繋がる管理技術を共有していく
　南あわじ市和牛改良組合は、繁殖和牛の増頭と生産
基盤の強化を目的に「育成牛管理指導会」を開催しま
す。
　淡路島は古くから優れた和牛の産地として知られて
いますが、2025年の和子牛せり市では、年間1頭平
均価格が103万2,071円（税込）に達し、日本一を記
録しました。
　県内外から極めて高い評価を受ける一方で、全国的
な子牛不足が課題となっています。
　本指導会では、この日本一の品質を維持・向上させ
るため、実際の牛を前にして高度な管理技術を共有し
ます。また、10月に開催予定の「南あわじ市畜産共
進会」を見据えた、資質向上のための重要なステップ
となります。

暑さ対策に『ネッククーラー』する牛も
見られるかも・・・

JAあわじ島ホームページ



　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№９

■観光・グルメ　□イベント・体験　■産業　□文化・教育　□政策

給食の時間が楽しくなる！
「淡路島牛乳」パックに地元サッカークラブ「FC.AWJ」が登場

淡路島牛乳株式会社


2026年6月中旬以降掲載開始予定

淡路島内各小中学校（給食提供時）

淡路島牛乳株式会社（南あわじ市市善光寺26番地1）　担当：販売部
柏木、稲山
電話：0799-42-5013　FAX：0799-42-5015
メール：kikaku@awajishimamilk.co.jp 淡路島牛乳㈱HP

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

ホームページ等

　兵庫県南あわじ市で牛乳・乳製品を製造販売して
いる淡路島牛乳株式会社です。このたび、当社商品
「淡路島牛乳200ml」の広告欄に淡路島を拠点にす
るサッカークラブ「FC.AWJ」のチームロゴを掲載し
ます。淡路島牛乳200mlは淡路島内の学校給食で提
供されており、給食の時間を通じて小中学生に
FC.AWJの浸透が期待されます。掲載開始は6月中旬
を予定しています。

■120年以上の歴史が育む「本物の味」を次世
代へ

　淡路島牛乳の美味しさの背景には、1900年（明治
33年）にホルスタイン種を導入して以来、120年以
上にわたって築き上げられてきた酪農の歴史があり
ます。1978年の発売以来、自然豊かな淡路島の酪農
家が丹精込めて絞った生乳のみを使用し、深いコク
と程よい甘みが特徴の新鮮な味を守り続けてきまし
た。今回の取り組みは、そんな伝統ある地場産品
と、未来を担う地元のスポーツチームが手を取り合
う、地域密着型の新しい挑戦です。

注目ポイント

地元愛の醸成：給食という日常のシーンで、淡路
島を代表する「牛乳」と「サッカーチーム」が同
時に目に触れることで、子どもたちの郷土愛を育
みます。

こだわりの品質：提供される牛乳は、淡路島の酪
農家が情熱を注いで育てた牛から搾られた、生乳
100％の成分無調整牛乳です。

注目ポイント

6月中旬開始！給食の時間に「FC.AWJ」が登場

232323

学校給食に出てくる淡路島牛乳200ml学校給食に出てくる淡路島牛乳200ml学校給食に出てくる淡路島牛乳200ml

■淡路島牛乳株式会社について

兵庫県南あわじ市に位置し、淡路島産の生
乳を使用した牛乳、ヨーグルト、プリン、
チーズなどの製造販売を行っています。
120年以上の歴史を背景に、酪農家と消費
者の架け橋となる商品づくりを続けていま
す。



　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№10

■観光・グルメ　■イベント・体験　□産業　□文化・教育　□政策

淡路島発！船上の音楽会と夜の海を巡る
特別便「ナイトクルーズ 〜夜空の音色と星の海〜」開催
観光、イベント

8月1日、2日

兵庫県南あわじ市福良港(道の駅福良)

ジョイポート淡路島株式会社
(担当
南山)
〒656-0501
兵庫県南あわじ市福良港うずしおドームなないろ館
電話
0799-52-0054
FAX
0799-52-3081メールアドレス
minamiyama@uzu-shio.com

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

ホームページ等

　兵庫県・淡路島で「うずしおクルーズ」を運営するジョイポート淡
路島株式会社（本社：兵庫県南あわじ市、代表取締役：鎌田勝義）
は、2026年8月1日（土）・2日(日)の2日間、遊覧船「咸臨丸」によ
る特別便『ナイトクルーズ
〜夜空の音色と星の海〜』を運航いたし
ます。街明かりを離れた漆黒の海上で仰ぐ満天の星空と、バイオリン
とピアノの生演奏が溶け合う至福のひとときをお届けします。

◼開催概要
イベント名：ナイトクルーズ
〜夜空の音色と星の海〜
開催日：2026年8月1日（土）・2日(日)
受付開始／18:30
VIP席乗船／18:45
自由席乗船/19:00
出航時刻／
19:30
入航時刻／21:00
所要時間：約90分
開催場所：兵庫県南あわじ市福良港(道の駅福良)
駐車場：道の駅福良周辺駐車場（無料）
定員：100名(先着順)

◼開催背景：忘れられない「夏の夜」の思い出を
「真っ暗な夜の海」は、都会では決して出会えない贅沢な舞台です。
降り注ぐ星空、幻想的に照らされた海面、そして心に響くバイオリン
とピアノの生演奏。スマホの画面越しでは伝わらない「本物の体験」
を、お子様や大切な方との夏休みの思い出にしてほしい。そんな想い
から、五感すべてが躍りだすようなプレミアムな夜をご用意しまし
た。

◼本クルーズのハイライト
1.夜空の下で心震える、バイオリンとピアノの生演奏
街明かりの届かない鳴門海峡付近に停泊し、30分間の船上コンサー
トを開催。波音と旋律がシンクロする「星影のハーモニー」は、日常
を忘れさせる贅沢な癒やしとなります。
2.

14名様限定。貴賓室で味わう「淡路島の美食」
VIP席では、淡路牛のサーロインとヘレステーキの食べ比べをはじ
め、地元食材をふんだんに使用した洋食料理をご提供。淡路島産のワ
インや地酒とともに、贅沢なひとときをお過ごしいただけます。
3.共通特典：旅の思い出を形にする「お買い物券」
弊社ショップ「うずしおショップMARINE」で利用可能な1,000円分
のお買い物券をプレゼント。（幼児の方は除く）

バイオリンとピアノが奏でる、星影のハーモニー

242424

夜の鳴門海峡に出航する遊覧船『咸臨丸』夜の鳴門海峡に出航する遊覧船『咸臨丸』夜の鳴門海峡に出航する遊覧船『咸臨丸』

船上でのバイオリンとピアノの生演奏船上でのバイオリンとピアノの生演奏船上でのバイオリンとピアノの生演奏

30分間の船上コンサート30分間の船上コンサート30分間の船上コンサート

ジョイポートHPジョイポートHPジョイポートHP
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◼プラン・料金詳細（税込）
VIP席：25,000円（中学生以上／14名様限定）
お料理：淡路牛サーロインとヘレステーキ食べ比べ（約
150g）、足赤エビ＆鳴門鯛と淡路島産野菜のグリル、特製
プリンなど
お飲み物：淡路島産のワイン・地酒・地ビール、みかんジ
ュース等
サービス：優先乗船、船長からの特別挨拶、操舵室見学、
船長服貸出し、記念品プレゼント
ご注意：料理内容の変更はできません。予めご了承くださ
い。
自由席：中学生以上
7,000円
／
小学生
3,000円
／
幼児
無料
サービス：
ウェルカムドリンク（ソフトドリンク、淡路
島産玉ねぎスープ）

◼申込方法
WEB予約優先(クレジットカードによる事前決済)
・予約締切日(自由席：前日、VIP席：3日前)
※自由席は空
席があれば当日参加も可能です。

◼料理協力
Kitchen
Yocchi：地元で親しまれる淡路の洋食店、"老若男
女が気軽に楽しめる洋食屋さん"がコンセプト。食の宝庫
「淡路島」の素材を活かした洋食料理をご提供いたします。
オーナーシェフ：片岡良仁
公式Instagram

https://www.instagram.com/kitchen.yocchi/

【うずしおクルーズ基本情報】
淡路島から世界最大級の渦潮を「咸臨丸」「日本丸」の大型
帆船で体験する約1時間のクルージングです。
営業日・出航時刻：
ホームページにて要確認
料金(税込)：
中学生以上
3,000円、小学生
1,500円、幼児
大人1名につき1名無料
場所：
南あわじ市福良港うずしおドームなないろ館(道の駅
福良)
公式ホームページ：
https://www.uzu-shio.com/

貴賓室で味わう「淡路島の美食」貴賓室で味わう「淡路島の美食」貴賓室で味わう「淡路島の美食」

船内から見える夜景をお楽しみください船内から見える夜景をお楽しみください船内から見える夜景をお楽しみください

幻想的に照らされた海面、大鳴門橋幻想的に照らされた海面、大鳴門橋幻想的に照らされた海面、大鳴門橋

出航の際の放水ライトアップ出航の際の放水ライトアップ出航の際の放水ライトアップ



　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№11

□観光・グルメ　　■イベント・体験　　□産業　　■文化・教育　　□政策

世界が南あわじに集結！ビーチバレーボール競技開催
ワールドマスターズゲームズ
2027
関西
ビーチバレーボール
ワールドマスターズゲームズ

2027年5月9日（日）～14日（金） ※大会開催期間前の開催

南あわじ市慶野松原ビーチバレーコート

ワールドマスターズゲームズ
2021関西
南あわじ市大会実行委員会
（南あわじ市教育委員会
文化・スポーツ振興課内
担当：前谷・赤坂　電話
0799-43-5234）

ワールドマスターズ
ゲームズ（市HP）

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

ホームページ等

■砂上の祭典「ビーチバレーボール」が慶野松原へ
　概ね30歳以上が参加できる国際競技大会「ワールドマ
スターズゲームズ
2027
関西」が開催されます。関西広
域で35競技59種目が実施される中、南あわじ市はビー
チバレーボールの舞台となります。会場となる慶野松原
ビーチバレーコートでは、2027年5月9日から14日の6
日間にかけて熱戦が展開されます。競技は2人制と4人制
があり、30歳以上から70歳以上まで5歳刻みの年齢カテ
ゴリーで競われます。また、聴覚障がい（デフ）部門が
設けられているのも本大会の大きな特徴です。

参加資格：1997年12月31日以前に出生した30歳以上
であれば、誰でもエントリー可能
（※種目により年齢制限が異なる場合があります）

エントリー期間：受付中
～
2027年2月28日(日)

「生涯現役」を象徴する大会：概ね30歳以上であれ
ば誰でも参加でき、競技を通じて世界中の人々と交
流できるのが魅力。

「慶野松原」の絶景を世界へ：瀬戸内海国立公園に
指定された美しいビーチが、国際大会の舞台として
世界に発信。

注目ポイント

大人たちの本気に、あなたの力を。

262626

■大会ボランティア募集開始（随時）

あなたの情熱で大会を成功へ導きませんか？

募集時期　2026年春より受付開始（随時）

活動内容　受付、案内、誘導、言語対応など

応募先　公式ウェブサイトより
https://wmg2027.jp/entry/volunteer/

過去に慶野松原で開催された過去に慶野松原で開催された
ビーチバレーボール大会の様子ビーチバレーボール大会の様子
過去に慶野松原で開催された
ビーチバレーボール大会の様子

◆
30歳以上なら誰でも参加できる、世界最大級の国際競技大会
◆「慶野松原ビーチバレーコート」を舞台に、砂上の熱戦が繰り広げられる
◆
大会を支えるボランティア募集開始（随時）！世界中からの参加者を笑顔でお迎え
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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№12
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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№13

■観光・グルメ　　■イベント・体験　　□産業　　□文化・教育　　□政策

北方系コアラ「こまち」が仲間入り。７頭展示しています。
淡路ファームパーク イングランドの丘

下記のとおり

淡路ファームパーク イングランドの丘（南あわじ市八木養宜上1401番地）

淡路ファームパーク
イングランドの丘　企画・広報担当
石田
電話：0799-43-2626
メール：info@england-hill.com イングランドの丘HP

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

ホームページ等

■お見合いのためにやって来ました！「こまち」
　国内のコアラ飼育園館による共同繁殖計画の一環とし
て、4/22（水）に多摩動物公園より北方系コアラの
「こまち」（メス・9歳）が来園いたしました。現在ブリー
ディングローンで来園している個体たちと共に今後も計画
的に繁殖を推進しております。

■やさい畑で夏野菜の収穫体験
　やさい畑では、人気のトウモロコシの収穫体験（6月中
旬以降）なすび・ピーマン・ミニトマトなどの夏野菜の収
穫体験が、7月中旬から開催予定です。　

■イングランドの丘ひまわり大作戦2026
　淡路ファームパーク
イングランドの丘では、本年もひま
わり大作戦を開催いたします。ひまわり大作戦とは、7
月
中旬～8
月下旬まで、いつ来園していただいてもひまわり
を見れるように園内数十ヶ所に時期をずらしながら、ひま
わりの種を蒔いたり、苗を植栽し、見頃時期を調整してお
ります。
※ひまわりは短命のため、見頃期間が短く咲き始めてか
ら、約
10
日間ほどしか楽しめません。（天候状況により変
動致します。開花状況はご来園前にお問合せください。）

開園25周年の感謝を込めて！コアラとひまわり大作戦

323232

■イングランドの丘
基本情報

　施設名称：淡路ファームパーク
イングランドの丘
　営業時間：9:30～17:00（4～9月の土日祝は17:30）
　休園日　：火曜日（祝日の場合は営業）、年末年始
　入園料：大人
1,500円（高校生以上）　小人
500円（4歳以上）

イングランドの丘に新たに仲間入りした「こまち」イングランドの丘に新たに仲間入りした「こまち」イングランドの丘に新たに仲間入りした「こまち」

トウモロコシの収穫体験（６月中旬以降）トウモロコシの収穫体験（６月中旬以降）トウモロコシの収穫体験（６月中旬以降）

メイン5万本のひまわり畑は8月中旬見ごろ予定（2,200㎡）メイン5万本のひまわり畑は8月中旬見ごろ予定（2,200㎡）メイン5万本のひまわり畑は8月中旬見ごろ予定（2,200㎡）

モニュメントひまわり畑　7月中旬見ごろ予定モニュメントひまわり畑　7月中旬見ごろ予定モニュメントひまわり畑　7月中旬見ごろ予定
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　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№14

■観光・グルメ　□イベント・体験　■産業　□文化・教育　□政策

兵庫県最大級の直売所 あわじ島まるごと「美菜恋来屋」
直売所 美菜恋来屋

通年

直売所
美菜恋来屋（南あわじ市八木養宜上1408）

・南あわじ市役所食のブランド推進課　担当：並木　電話：0799-43-5224
・直売所
美菜恋来屋　電話：0799-43-3751

美菜恋来屋HP

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

ホームページ等

県最大級の直売所が守る農家の生きがいと島食材拠点
ひとくちで
淡路島に恋をする
美菜恋来屋（みなこいや）

豊かな自然の中で、生産者の情熱と愛情で育んだ自慢の野
菜、肉、魚、牛乳などの食材。そんな美しい野菜に恋し
て、会うために何度もここへ来てほしい。「美菜恋来屋」と
いう名称には、そんな思いが込められています。
　私たちは「淡路島の美味しい」を、どこよりも新鮮な状
態で皆様にお届けしたい。そんな想いで毎日、生産者さん
と一緒にお店をつくっています。
　毎朝、農家さんが直接運んでくる野菜。市場を介さない
産直だからこそ叶う「抜群の鮮度」と「お手頃納得価格」
には、都市部のスーパーでは見られない淡路島の旬の魅力
が詰まっています。

「安いねー」「美味しかったよー」「また買いに来たよー」。
その一言が、生産者さんの何よりの励みになります。

　淡路島の豊かな食材を食卓へ、もっと身近に感じて頂き
たい。本日も最高の食材を揃えて、皆様のご来店をお待ち
しております。南あわじ市の取り組みを全国の皆様に応援
いただければ幸甚です。

〇寄附で応援
南あわじ市ふるさと納税直営サイト
（https://furusato-373awaji.jp/）
同じ返礼品でも直営サイトでは感謝の気持ちをさらに大き
く表した寄附額になっています。

〇買って応援
南あわじ市マルシェ（https://marche-373awaji.jp/）
淡路島の特産品のほか、ふるさと納税返礼品で人気の品や
現地でしか買えないものをラインナップ。

〇訪れて応援
兵庫県最大級直売所「美菜恋来屋」
ホームページ：https://www.minacoicoiya.com/
住所：南あわじ市八木養宜上1408
営業時間：9:00〜18:00
定休日：毎週火曜日（臨時営業あり）
383838

ずらりと並ぶ「淡路島たまねぎ」ずらりと並ぶ「淡路島たまねぎ」ずらりと並ぶ「淡路島たまねぎ」

淡路ビーフや淡路牛淡路ビーフや淡路牛淡路ビーフや淡路牛

直売所直売所



美菜恋来屋（外観）美菜恋来屋（外観）直売所

美菜恋来屋（外観）

熱い夏でも雨の日でも冷房の効いた屋内で小さいお子さんが熱い夏でも雨の日でも冷房の効いた屋内で小さいお子さんが
遊べるキッズスペース遊べるキッズスペース
熱い夏でも雨の日でも冷房の効いた屋内で小さいお子さんが
遊べるキッズスペース



　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№15

■観光・グルメ　□イベント・体験　■産業　□文化・教育　□政策

淡路島の旬を味わい尽くす！おばんざいレストラン「収穫食祭」

あわじ島まるごと食の拠点施設、グルメ、観光、地産地消

営業時間11:00～16:00（ラストオーダー15:00）、定休日：毎週火曜日

南あわじ市八木養宜上1408番地（直売所　美菜恋来屋の2階）

収穫食祭　店長：池尻　電話：0799-20-6182
✉
syukakushokusai@outlook.jp

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

ホームページ等

　淡路島の地産地消を体感できる場所として、兵庫県最大
級の産直市場「美菜恋来屋（みなこいこいや）」の2階にあ
るレストラン「収穫食祭（しゅうかくしょくさい）」をご
紹介します。

　収穫食祭では、1階の産直市場に並ぶような地元・淡路
島の農家さんから直送された旬の新鮮な食材を、おばんざ
いという形でお楽しみいただけます。旬菜たっぷりの「お
ばんざいビュッフェ」は常時15種類あり、素材本来の旨み
や地元ならではの食べ方を味わえるのが魅力です。

　食べて納得し、1階でお買い物。
レストランでお気に入
りを見つけ、そのまま下の市場で同じ食材を買って帰る、
このスムーズな連携と相乗効果こそが、南あわじ市が大切
にしている地産地消のカタチです。
　
　生産する人、販売する人、調理する人、そして食べる皆
さんの食への思いがめぐる場所で、島の恵みを再発見しま
せんか？

淡路島の旬の野菜をふんだんに使ったおばんざいを楽しんで!

393939

淡路島の食材をふんだんに使ったおばんざいメニュー淡路島の食材をふんだんに使ったおばんざいメニュー淡路島の食材をふんだんに使ったおばんざいメニュー

淡路島のおばんざい15品＋サラダ・ご飯・パン・淡路島のおばんざい15品＋サラダ・ご飯・パン・
お汁物・デザートなどが食べ放題‼お汁物・デザートなどが食べ放題‼
（おばんざいの内容は季節によって変わります）（おばんざいの内容は季節によって変わります）

淡路島のおばんざい15品＋サラダ・ご飯・パン・
お汁物・デザートなどが食べ放題‼
（おばんざいの内容は季節によって変わります）

女性店長さんがいろんな食材を使って作っている畑のおばんざいビュッフェ女性店長さんがいろんな食材を使って作っている畑のおばんざいビュッフェ女性店長さんがいろんな食材を使って作っている畑のおばんざいビュッフェ

広々とした店内広々とした店内広々とした店内

建物２階のこののれんが目印です建物２階のこののれんが目印です建物２階のこののれんが目印です

収穫食祭HP



　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№16

■観光・グルメ　■イベント・体験　□産業　□文化・教育　□政策

夏休み、南あわじ市で「初めて」に出会う。家族で楽しむ体験コンテンツ

夏休み、家族向け　体験コンテンツ

2026年７月〜９月（プログラムにより異なる）

南あわじ市内各所［沼島、阿那賀（丸山）、阿万］

（一社）淡路島観光協会　村上（電話　0799-22-0742）
メール：awajishima-kankou@awaji-kankou.or.jp

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

■工場跡地で“ととのう”「焚き火BASE〜HOKAGE〜」
南あわじ市阿万吹上町

内容:
海辺の水産工場跡地をリノベーション








したノスタルジックな空間での
　　　アウトドア体験です。
ワクワクポイント:
満天の星空の下、波音を聴きながらの焚き
火やテントサウナが楽しめます。手ぶらでBBQも可能で、工場
跡地という非日常的なロケーションが心躍る、特別な夜を演出
します。

■親子二代の漁師が案内する「天然鯛の漁業見学ツアー」　

【丸山漁港】

内容:
大正から令和まで天皇陛下に







献上されてきた歴史を持つ「天然マダイ」







の伝統漁法を、漁船から見学します。
ワクワクポイント:
鳴門海峡を知り尽くした親子二代の漁師が
「五智網（ごちあみ）漁」を解説。迫力の水揚げシーンや、獲
れたての魚の選別作業を目の当たりにできます。

自然と遊ぼう！南あわじ市で見つける、親子のワクワク夏休み体験セレクション

404040

　南あわじ市の夏は、スマホの画面越しでは決して味わえない「心はずむ体験」がたくさん待っています。
この夏、南あわじ市でしかできない、五感を揺さぶる体験をご提案します。

■漁船で行く「沼島おのころクルーズ」

【沼島港発着】　

内容:
国生み神話ゆかりの「オノコロ島」とされる沼島を、漁
船で一周します。
ワクワクポイント:
高さ約30mの巨岩「上立神岩」や、地下深
い場所で複雑な力により生まれたと考えられている、約1億年
前の地球内部の動きがわかる貴重な天然記念物「さや状褶曲
（さやじょうしゅうきょく）」など、神秘的な奇岩が次々と現
れ、漁船で近づく大迫力のクルーズです。

淡路島観光協会HP
（淡路島内各種体験プラン）



　淡路島
南あわじ市　ニュースリリース「南あわじ旬だより
夏号」記事№16

■観光・グルメ　■イベント・体験　□産業　□文化・教育　□政策

夏休み、家族で楽しむ体験コンテンツ（その２）

家族向け　体験コンテンツ

通年（プログラムにより異なる）

南あわじ市内各所［阿万、津井］

南あわじ市役所
食のブランド推進課　並木（電話　0799-43-5224）

分　類

タイトル

事業等

日　時

場　所

連絡先

■自分だけの“魔除け”鬼瓦づくり体験
○株式会社
タツミ

内容：淡路瓦のもう一つの側面である「鬼瓦」
の造形美に触れるアート体験です。「鬼の顔は
こうだった！」という知的好奇心を刺激する切り口から、ミニ
鬼瓦に色をのせ、気軽に手軽に自分だけの魔除けアイテムを制
作します。小さなお子様も楽しめます。

414141

■割った瞬間、誰もが主役！
　気軽に空手家気分を味わう「瓦割り体験」
○谷池健司製瓦所（カラテカワラ）

内容：400年の歴史を持つ地場産業「淡路瓦」の割りやすい瓦
（商品名「ワレール」を使い、年齢を問わず誰でも安全に、一
瞬の緊張感とパァン！と割れた後の圧倒的な爽快感を体験でき
るプログラムです。
　道場のようなセット、各種衣装が用意されており、記念撮影
もできます。

■ちいさなお子様もOK！
　海に入らずイルカとキスや握手ができる
　「間近でふれあい入門コース」
○淡路じゃのひれアウトドアリゾート

内容：水着に着替えて海に入る必要がなく、
服を着たまま桟橋からイルカたちと超至近距離でふれあえる、
ハードルの低さと満足度を両立した体験です。小さなお子様からお
じいちゃん・おばあちゃんまで、家族三世代でイルカとの感動的な
出会いを共有できます。
（※イルカと一緒に泳ぐコースもあります）



下記の変更等及びご意見・ご感想は下記の変更等及びご意見・ご感想は
こちらからお寄せくださいこちらからお寄せください
（二次元コードまたは下記URLより）（二次元コードまたは下記URLより）


https://logoform.jp/form/AKEA/1496385https://logoform.jp/form/AKEA/1496385
・送付先の変更・送付先の変更
・送付先の追加・送付先の追加
・送付方法のメールへの変更・送付方法のメールへの変更

下記の変更等及びご意見・ご感想は
こちらからお寄せください
（二次元コードまたは下記URLより）

https://logoform.jp/form/AKEA/1496385

・送付先の変更
・送付先の追加
・送付方法のメールへの変更

南あわじ旬だより
夏号　2026年６月南あわじ旬だより
夏号　2026年６月
　　南あわじ市企画部シティ南あわじ市企画部シティプロモーション課プロモーション課
　〒656-0492
兵庫県南あわじ市市善光寺22番地1　〒656-0492
兵庫県南あわじ市市善光寺22番地1
　　担当：土井・高柳　　担当：土井・高柳
　　電話：0799-43-5201　　電話：0799-43-5201
　　メール：promotion@city.minamiawaji.hyogo.jp　　メール：promotion@city.minamiawaji.hyogo.jp

南あわじ旬だより
夏号　2026年６月
　南あわじ市企画部シティプロモーション課
　〒656-0492
兵庫県南あわじ市市善光寺22番地1
　　担当：土井・高柳
　　電話：0799-43-5201
　　メール：promotion@city.minamiawaji.hyogo.jp

◀
南あわじ市ホームページ◀
南あわじ市ホームページ
https://www.city.minamiawaji.hyogo.jphttps://www.city.minamiawaji.hyogo.jp
◀
南あわじ市ホームページ
https://www.city.minamiawaji.hyogo.jp

白砂青松　慶野松原からの夕日白砂青松　慶野松原からの夕日白砂青松　慶野松原からの夕日
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