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	令和８年度
	ふらっと湯の川
	申込不要 無料

	健康教室
	開催日       時間      場所   内容
	第２月曜日・第３水曜日・第４金曜日 １１：３０～　（※４・５月は１３：３０～） 老人福祉センター 湯の川荘（南あわじ市伊加利1181-1）
	　　　　   　 ・　  　　　　  ・　　　　　　 による   健康チェック・ミニ講話・健康相談 　　　　（日程・内容については裏面をご覧ください ）
	南あわじ市　地域包括ケア推進課
	南あわじ市市善光寺22-1 電話：0799-43-5237



