
参加
無料

！

　自分を大切に　　心のケアとコミュニケーション術

出張！女性のための働き方セミナー

6/30
10：30～
　12：00

(火)

き
っ
と
役立つ ！

主催：南あわじ市・兵庫県立男女共同参画センター・イーブン

先着10名

南あわじ市子育て学習・支援センター
（ゆめるんセンター）
南あわじ市榎列松田747番地3　0799-42- 7 703

チラシ右下のQRコードからお申し込みください

講師紹介

浜野 千春　さ ん
（ は ま の 　 ち は る ）

・ 国 家 資 格
　 キ ャ リ ア コンサ ル タ ン ト
・ 社 会 福 祉 士
・ N PO法 人 フ ェミニス ト
　 カ ウ ン セ リング 神 戸  所 属

「心の不安」や「モヤモヤ」など、どのように気持ちを整理すればよいのか、周囲に自分の状況や　　
考えをどう伝えればいいのか、悩むときってありませんか？
この講座では、心のケア方法を学び、職場での良好なコミュニケーション術を身につけます。
あなたらしい働き方を目指すための心構えを一緒に見つけましょう！
再就職を目指す女性はもちろん、すでに働いている方も是非お気軽にご参加ください。

※悪天候などにより、セミナー開催を中止または延期する場合があります。その際はホームページなどでお知らせします。

南あわじ市ふるさと創生課

0799-43-5205お問い合わせ

furusato@city.minamiawaji.hyogo.jp

お申込は こ ち ら

場所

定員

セ ミナ ー中はお子さんの

申込 （QRコード申込ができない場合はお電話ください）

託児利用ができ ま す ！

・ 就 学 前 の お 子 さ ん に 限 り ま す 。
・ 事 前 申 込 が 必 要 で す 。 （ セ ミ ナ ー 申 込 と 同 時 に 　 　
　 託 児 申 込 が で き ま す ）

● 託 児 利 用 （ 一 時 保 育 ） ●

申込締切

６ / 2 0 （ 土 ）
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