さんゆ～館 ほっと健康づくりプログラム 参加申込書兼同意確認書・実績記録票
	氏名（本人）
	

	生年月日
	　大正　・　昭和　　　　年　　　　月　　　　日

	住所
	　南あわじ市内　　・　　南あわじ市外

	電話番号
	



【同意事項】
・参加にあたっては、その日の体調や身体の状態を自分で確認し、無理のない範囲で行います。
・体調不良を感じた場合は、速やかに参加を中止し、必要に応じて医療機関を受診します。
・事業実施中の事故等について、市がすべての責任を負うものではないことを了承します。
・提出いただいた個人情報は、本事業の運営のみに使用し、適切に管理します。統計的な分析を
行う場合には、匿名化して利用します。

上記内容を理解し、同意の上で申し込みます。

南あわじ市長　様
令和　　　　年　　　　月　　　　日

ご署名　　　　　

【体力測定結果記録欄】
	握力
	Kg　　

	5回椅子立ち上がり
	秒　　

	片足立ち保持時間
	秒　　

	オーラルディアドコキネシス
	Pa:　　　回 　Ta:　　　回 　Ka:　　　回　　



