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ご夫婦の「理想の人生グラフ」

100歳

100歳

作成日：

低

●

高

低

高

30歳 35歳 40歳

モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン

20歳 25歳 95歳

70歳 75歳 80歳 85歳 90歳 95歳

70歳 75歳 80歳 85歳 90歳45歳

50歳 55歳 60歳 65歳

50歳 55歳 60歳

20歳

●

ご結婚おめでとうございます。

これからのライフステージには、妊娠・
出産、育児、転職、介護などたくさんの
転機があり、そのたびに喜びや悲しみ
など、さまざまな感情を抱くことだと
思います。

右の人生グラフの例を参考に、ご夫婦
の「理想の人生グラフ」を考え、100歳
までの人生を描いてみてください。
そして、それを実現するために必要な
ことについて考え、ご夫婦で話し合って
みましょう。
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