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●申込方法（書面または鴇′ＥＢ）

●申込締切●
４月２１日の

　

書面または
Ｗ′ＥＢでお願いします

裏面「南あわじ市公民館講座（市民講座）申込書」に必要事項をご記入の上、生涯学習課または各公民館へお申
込みいただくか、または、スマートフオンから２次元コード（申し込みフオーム）よりお申込みください。

　

・先着順ではありません。募集人員を超えた場合は、抽選となります。（原則、はじめての方を優先）
・申込者には、５月下旬に通知させていただきます。（受講料は初回講座開講時に徴収します）
・少数の場合、開講できないことがあります。
・予告なく、若干の内容変更や感染症等により、講座の開講を変更（休講）する場合があります。

＠初心煮型Ｚ畳ニヨ二藁塵ｉ

　

②野

　

菜

　

づ ミーユー塾一曇り
日 時６月第１・３、７月第２・４、８月第１金曜日

　

１３＝３０～１５：００

所市地区公民館

師林 千代美
場
講

　　　

師 林

　

千代美

募 集 人 員１２名

受

　

講

　

料１５００円 （全５回）

内

　　　

容 スイッチを入れるところから始めましょ

　　　　

う。初めての方向けの講座です。

日

　　　

時７～８月第３金曜日１０：００～１２：００

場

　　　

所市地区公民館

講

　　　

師原田

　

和文

募 集 人 員３０名

受

　

講

　

料６００円 （全２回）

内

　　　

容 家庭で楽しむ菜園づくりの基礎容 家庭で楽しむ菜園づくりの基礎と季節

　

ごとの野菜栽培技術を学びます。

③発酵食品で腸活教室１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日

　　　

時６月１３日土曜日１０＝００～１２：３０

場

　　　

所 市地区公民館

講

　　　

師 久保田とし子

募 集 人 員１６名

受

　

講

　

料３００円

内

　　　

容初心者さんから安心して学べる講座です。

　　　　　

発酵食品の知識を学び、毎日の食事で取り

　　　　　

入れませんか。※別途材料費要：８００円程度

④包丁の研ぎ方教皇鰹嘘者期
日

場

時１０月１７日土曜日１０：００～１２：３０

所市地区公民館

師林

　

健一講

　　　

師林

　

健一

募 集 人 員１２名

受

　

講

　

料３００円

内

　　　

容包丁研ぎに慣れてし、なし、方におススメで

　　　　　

す。

⑤ お

　

や

　

つ

　

づ く り 教

　

室ｌ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日

場

時９月１２日土曜日１０：００～１２＝３０

所働く婦人の家
師メ□ンパン講

　　　　

市メ□ンパン

募 集 人 員１２名

受

　

講

　

料３００円

内

　　　

容 和のスイーツを楽しく一緒につくりませ

　　　　　

んか。

　　　　　

※別途材料費要：８００円程度

日

　　　

時７月第１・４、８月第１・３、９月第１火曜日

　　　　　

１９：３０～２０：３０

場

　　　

所 働く婦人の家

講

　　　

師ｙｕｍｉｋｏ

募 集 人 員２０名

受

　

講

　

料１５００円 （全５回）

内 客ラテン系のリズムの良い音楽に合わせ

　

て体を動かすダンスエクササイズです！

　

思し、きり体を動かして楽しく健康づくり

　

をしませんか。老若男女みんなでＬｅｒｓ

　

Ｄａｎｃｅ１ＶＶｅＬｏｖｅＺｕｍｂａ”

⑦ リ フ レッ シ ュ

　

ヨ ガ 教 室１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

　　　　　　　　　

日 時６月第２・３・４・５、７月第１・２・３、

　

８月１・３・４火曜日１０：００～１１：３０

所榎列公民館場
講

　　　

師山崎

　

桂子

募 集 人 員１８名

受

　

講

　

料３０００円 （全１０回）

内

　　　

容 意識を自分の体や′客 意識を自分の体や心に向けて感じてし、く

　

ことを大切にします。深い呼吸で、緊張や

　

不安を解消し、心身共にすこやかな生活

　

をヨガでサポートします。

　

変化を愉しみましよう。

＠忌胆三五ムー箆墨麹型
（聾期り

日 時（前期）７月第１・３、８月第１火曜日

　

（後期）９月第１・３、１０月第１火曜日

　

１３＝３０～１４：３０

所八木地区公民館
師 菅 まき子

場
講

　　　

師 菅

　

まき子

募集人員〔前期〕１５名 〔後期〕１５名

受

　

講

　

料〔前期〕９００円（全３回）〔後期〕９００円（全３回）

内

　　　

容 青竹を踏みながら手を動かすことで、脳容 青竹を踏みながら手を動かすことで、脳

　

と足の裏の血液の流れが良くなり冷えや

　

むくみの改善、疲労回復にもつながりま

　

す。※別途材料費要：１１０円（青竹代）

日

　　　

時６月１８日木曜日１３＝３０～１５：００

　　　　　

１１月１２日木曜日１３：３０～１５＝００

場

　　　

所 湊地区公民館

講

　　　

師 富田

　

夢子

募集人員１６名
受

　

講

　

料 各回３００円

内

　　　

容］－ヒーの面白さを学び自分で滝れるこ

　　　　

とで、］－ヒーの味わいの変化を一緒に

　　　　

楽しみましょう。

　　　　　

※別途材料費要：各回５００円（劫Ｄ排豆代）

⑩絵 画 教 室（初心者）ｆ

　

◎黒豆ゼー包ま竪三豊－韓国譲」

　

⑨－燕燕護憲一撃熱望像基数室」
日

場

時６・８・１０・１２・２月第２土曜日９＝３０～１１：３０

所湊地区公民館

師丹羽 三恵子講

　　　

師丹羽 三恵子

募 集 人 員１５名

受

　

講

　

料１５００円 （全５回）

内

　　　

容 日々の感動を土容 日々の感動を土台に、絵を描くための物

　

のとらえ方や手順を楽しく学びます。

　

※別途材料費要；年間３０００円程度（作品

　

パネル・画用紙等）

日

場

時６～７月第１・３、８月第１木曜日１９：３０～２１：３０

所福良地区公民館
師平瀬

　

喜子講

　　　

師平瀬

　

喜子

募 集 人 員１５名

受

　

講

　

料１５００円 （全５回）

内

　　　

容 読み、書き、聞き客 読み、書き、聞き取り、話す活動を通じて、

　

基本の韓国語を習う初心者向け講座で

　

す。※別途材料費要：年間２２０円（ファイ

　

ル‐ノート代）

日

　　　

時６～１０月第３水曜日１９：３０～２１：３０

場

　　　

所 福良地区公民館

講

　　　

師 森本

　

恭子

募 集 人 員１２名

受

　

講

　

料１５００円 （全５回）

内 客 お茶に興味のある方！抹茶を美味しく飲

　

む為の作法を知り、心豊かな生活を一緒

　

に楽しみましょう。※別途材料費要：１回

　

５００円（菓子・抹茶代等）

お問い合わせ先１髪 灘馨霊腰獅嫌 獄 中、鋤く盤』回
●公民館講座（市民講座）作品展
令和８年４月９日（木）まで、市地区公民館１階□ビーにて、講座生
の学習成果として、作品展を開催しています。
＜展示内容＞

　

絵画教室・子ども絵画教室

●重要なおしらせ
令和８年４月１日より生涯学
習推進室の名称が生涯学
習課にかわります。また現
在の事務所が南あわじ市役
所第２別館１階から２階へ移
転し、業務をおこなし、ます。



⑩南あわじ市少年少女合唱団講座（“・・中学生｝１

日

　　　

時６～３月基本第１・３土曜日１０：００～１２：００
日程が変更となる場合あり

場

　　　

所 市地区公民館

講

　　　

師 松尾

　

美和、 平田

　

このみ

募集人員３０名

受

　

講

　

料３０００円 （全２０回）

内

　　　

容 みんなで楽しく歌し、ましょう。合唱団の活

　　　　

動として、淡路音楽祭・合唱祭の出演等

　　　　

もあります。

　　　　　

※別途経費要：年間１０００円程度

⑩ストレッチポールを使ったボディケア妻
鮒‘団輸輯州－－一冊ー冊琳“一Ｍ州州納楠や榊郡

　

．．．欄鮒‐輔憎叩瞬横．，． 帖峰鞘帽珊＊←÷ぎ

日

　　　

時６月６日土曜日１３＝００～１４：３０

場

　　　

所 松帆地区公民館

お問い合わせ先丁ＥＬ：３６‐２１３７

講

　　　

師保居 貴美恵

募 集 人 員１２名

受

　

講

　

料３００円

内

　　　

容ｌｍのポールを使って筋肉をほぐし、スマ

　　　　　

ホ首・そり腰・肩こり・腰痛・体幹改善で心

　　　　

身のリラクゼーションに効果的！体の変化

　　　　　

が体感できます。骨粗髭症・高血圧の方

　　　　　

はご遠慮ください。※別途材料費要＝８００

　　　　　

円（ポールレンタル料）

⑲Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ

　

Ｇ ＯＬＤＩ
日

　　　

時６～１１月第１月曜日１０＝３０～１１：３０

場

　　　

所 西淡志知公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ；３６‐５５２６

講

　　　

師菅 まき子

募 集 人 員１３名

受

　

講

　

料１８００円 （全６回）

内

　　　

容ＺＵＭＢＡＧＯＬＤは、ダンスが初めての

　　　　

方やゆったり楽しみたい方にピッタリの

　　　　

プ□グラム。シンプルな動きで音楽を

　　　　　

感じながら、′ひも体も軽やかにリフレッ

　　　　　

シュ。世代を問わず、笑顔で続けられる健

　　　　

康づくりのクラスです。

⑭ 親子ｄｅ科学実験教室｛３年生以上の小学生保護者｝１

日

　　　

時８月８日、９月２６日土曜日１３：３０～１５：００

場

　　　

所 市地区公民館

講

　　　

師 坂本

　

頼保

募 集 人 員１０組

受

　

講

　

料 大人６００円、 こども３００円 （全２回）

内

　　　

容日常では体験できない楽しい実験と工作

　　　　　

①蒸気の実験とボンボン船作り②科学を

　　　　　

使った色々なマジック

　　　　　

※別途材料費要：年間２０００円

⑯ パ ス テ ル ア ー ト 教 室－

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日

　　　

時６・８・１０・１２月第２水曜日１０＝００～１２：００

場

　　　

所 倭文公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ：４６‐○○○１

講

　　　

師 谷□

　

順子

募集人員１５名
受

　

講

　

料１２００円 （全４回）

内

　　　

容 はじめての方でも、温かみがあり′ひを

　　　　

ホッコリさせてくれる素敵なアートがで

　　　　

きます。※別途材料費要：各回６００円程

　　　　　

度（パステルレンタル代）

　　　　　　　　　 　　　　　　
日

　　　

時９月３０日水曜日１０：００～１２＝００

場

　　　

所 阿那賀地区公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ：３９‐００１１

講

　　　

師 林

　

健一

募 集 人 員１０名

受

　

講

　

料３００円

内

　　　

容 初心者の方も安心して、魚のさばき方を
基本から学べます。
※別途材料費要：６００円程度

⑰ パ

　　　

ン

　　　

教

　　　

室ｌ
　　　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日

　　　

時６月１９日金曜日１３：００～１６＝３０

　　　　

６月２６日金曜日１３：００～１６＝３０
１１月２０日金曜日１３：００～１６：３０
１１月２７日金曜日１３：００～１６：３０

場

　　　

所丸山地区公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ：３９‐０２１０

講

　　　

師 酒田 貴世子

募集人員各回８名
受

　

講

　

料 各回３００円

内

　　　

容 国内産小麦を使った体に優しい材料でパ
ンを作ります。（１人９個ずつ）
※別途材料費要＝各回４００円程度

　　　　　　　　　　　　　　
日

　　　

時１２月４・１１日金曜日１３：３０～１５：３０

場

　　　

所市地区公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ二４２‐５９５７

講

　　　

師西

　

洋子

募集人員８名
受

　

講

　

料６００円 （全２回）

内

　　　

容素朴で温かく愛らしいあなただけのカン

　　　　

トリードールを作ってみませんか？裁縫

　　　　　

が久しぶりの方でも安心してご参加いた

　　　　

だけます。
※別途材料費要：年間１２００円

＠範囲－－壬－－三星三２２ミ芝」
日

　　　

時６月１９日金曜日１０二００～１２二００
９月１８日金曜日１０二００～１２二００
１１月２０日金曜日１０二００～１２：００

　　　　　

２月１９日金曜日１０二００～１２二００

場

　　　

所神代地区公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ二４２‐５９５８

講

　　　

師認定ＮＰＯ法人ソーシャルデザインセンター淡路エコバッグ部

募集人員各回２０名
受

　

講

　

料 各回３００円

内

　　　

容新聞紙と梱包の敷き紙や要らなくなった米

　　　　

袋、カレンダーなどを活用し取り組みます。

　　　　　

「新聞エコバッグづくり」が人と人をつなぐ

　　　　　

きっかけとなることを願ってし、ます。

　　　　　

エコバッグサイズについて

　　　　　

６月・１１月→（大）９月・２月→（小）

⑳ 子ども絵画教室（２年生以上の小学生）！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日

　　　

時６～３月第２火曜日１６二００～１７二３０

場

　　　

所 三原志知公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ二４２‐６３４５

講

　　　

師山崎

　

潤子

募 集 人 員ｌｏ名

受

　

講

　

料１５００円 （全１０回）

内

　　　

容 描き方のポイントを知って、みんなで楽し

　　　　　

くのびのび絵を描いてみましょう。※別

　　　　　

途材料費要＝年間１０００円（瓦・画用紙代）

⑫ コミュニケーション麻雀１

　

ごー「

　　

ー▼、～、「小‘

　

、、－

　

▼々やバ、「４、「^でー－｝【－

　

－Ｎー亀－

　

－

　　

～－・ｈトー

　

、トマｆ曜キー“、￥岬

　

ん

　

“「ｈ、‐ｑド，ｈ、ｙｒｒぃｒ．‐窄。”－【‐切桃

　　　　

‐ヰＡ～ｒぶ

日

　　　

時６月８日月曜日１３二３０～１５二００

場

　　　

所 福良地区公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ二５０‐３０４８

講

　　　

師榊

　

秀一

募 集 人 員１６名

受

　

講

　

料３００円

内

　　　

容【未経験の方も大歓迎！】

　　　　

本格麻雀とは違い、大きな牌で見やすく、ルールも

　　　　

簡単！会話を楽しむためのレクリエーションです。

　　　　

指先と頭を使い、和気あいあいと交流しませんか？

　　　　

初めての方でも、その日から楽しめます，

⑮夏休みキツズ講座足ふみうどん（ｄ・学生）－

　

　　　

　

　

　

　　　　　　　

　

　

　

　　　

　

　　　

　

　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　

　　　　　　　

日

　　　

時７月２９日水曜日１０二００～１２二００

場

　　　

所 広田地区公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ二４４‐３００８

講

　　　

師 ツシマ

　

ミチコ

募 集 人 員１６名

受

　

講

　

料１５０円

内

　　　

容材料を袋に入れてレッツ’ふみふみ”！
おいしいうどんができあがります！
※別途材料費要二５００円程度

⑳ 沼

　

島

　

歴

　

史 講

　

話１

　

淋ート卿－－

　　　

いか←〃準｛～雪リャ－←・ポＹｍ・“

　

鳥ｗ”ド、．ト十んん′セイーん一ヰ」”Ｗ一物”ん“ト釣′”Ｍ申ずヰいヰん一什【「．トト乎‐、、、赤ヰ」「，【”′γＨｈト」，僑いぐ一年き′≠

日

　　　

時１０月１８日日曜日９二３０～１１二００

場

　　　

所 神宮寺庭園・沼島地区公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ二５７‐０００１

講

　　　

師神宮寺住職 中川

　

宜昭

募 集 人 員１０名

受

　

講

　

料３００円

内

　　　

容 沼島の歴史についてお話聞きませんか。

　　　　

講話のあとは神宮寺のお庭を見に行き

　　　　

ます。※沼島へは乗船代、駐車料金（車の

　　　　　

場合）が必要です

⑳ キツズ講座郷土料理～ちよぼ汁～（ｄ・学生月

　　

“管内マ一【？”？ｆｒ一寸導け

　　　　

淋γ^？ず‐”リトヰ、オ「ｒ」々Ｙ７．んいｙい”．「‐【ずｒｈ，“′”・【”「ず‐い叫ん

　

．ｒ

　

．”【」‘、ヰ′１「モ」ｒ」“，ｒい－いｑ

　

んｒ」７１んん「ずんん↑′十ｑ【「〆曜↑いｑ

　

，々．′′”叱

　　　

い」ｒ

　

ｒ

　

」ト『′ず

日

　　　

時１月９日土曜日１０：００～１２二００

場

　　　

所 広田地区公民館

お問い合わせ先ＴＥＬ二４４‐３００８

講

　　　

師 ツシマ

　

ミチコ

募 集 人 員１６名

受

　

講

　

料１５０円

内

　　　

容 淡路島の郷土料理「ちよぼ汁」。自分で作
るとおいしいことまちがいなし！
※別途材料費要二５００円程度

煙り親子講座４ｗａｙねこ型時計づくり（年長以上．保護者）－
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日

　　　

時６月２０日土曜日１０二００～１２二００

場

　　　

所 伊加利地区公民館

お問し、合わせ先ＴＥＬ：３９‐０５６７

講

　　　

師 森長 ともみ

募 集 人 員１０組

受

　

講

　

料 大人３００円 こども１５０円

内

　　　

容ネコ型の特殊な厚紙に、可愛い布やパー
ツを選びデコレーションしていきます（カ
ルトナージユ工作）置き時計にしたり、掛
けて使ったり時計はなんとリバーシブ
ル。気分に合わせて４通りの使い方がで
きる自分だけのオリジナルの時計です。
※別途材料費要二１５００円程度


