
資料   

計画概要について 

1.目的 

 市民の健康づくりと食育及びこころの健康の維持増進を図るため、南あわじ市 

の「健康南あわじ 21(健康増進及び食育推進計画)」と第２次南あわじ市いのち 

支えるネットワーク推進計画」の改定を行う。 

 

2.計画年次 

 令和 9 年度から令和 18 年度(10 年間) 

 

3.これまでの経緯 

 平成 12 年 健康日本 21(21 世紀における国民健康づくり運動)第 1 次(～H24) 

  平成 17 年 「健康南あわじ 21」策定(～H26) 

  平成 17 年 食育基本法制定 

  平成 22 年 「南あわじ市食育推進計画」策定 

平成 25 年 健康日本 21(第 2 次)(～H34)コロナ禍により 1 年延長 

平成 27 年 「健康南あわじ 21(健康増進計画及び食育推進計画第２次)策定

(～H36) 

平成 28 年 自殺対策基本法改正(市町へ地域自殺対策計画の策定義務) 

平成 31 年 「南あわじ市いのちを支える自殺予防対策計画」策定(～H36) 

         (「健康)南あわじ 21 に組み入れる形で策定) 
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南あわじ市健康増進計画「健康南あわじ21」
【第１次】

見直し
一体的に計画策定
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「健康南あわじ21」

健康増進計画及び食育推進計画【第２次】

食育推進計画
【第１次】

17

自殺対策計画



南あわじ市総合計画

健康増進計画

◇健康増進の総合的な推進を図る基本指針

◇健康寿命の延伸と健康格差の縮小のため

の具体的な施策

食育推進計画

◇食育推進に関する施策の基本指針
◇食育の実践のための具体的な施策

整合

兵庫県健康づくり推進実施計画

ひょうご食育推進計画
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健康増進法（第8条）

食育基本法（第18条）
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4.策定スケジュール(案) 

 令和 7 年度 

    8 月  第 1 回策定委員会     ・市民アンケート協議検討 

     

    3 月  第 2 回策定委員会     ・アンケート結果、これまでの評価 

 

 

 令和 8 年度  

    6 月  第 3 回策定委員会     ・計画素案検討(現状・課題・目標等) 

 

    9 月  第 4 回策定委員会     ・計画素案検討(推進体制・評価指標・目 

標値など) 

   

    1～2 月第５回策定委員会     ・計画の策定、答申 

 

 

 


