
■水泳

1 淡路スイミングチーム
月・木　17:50-18:50
火・金　18:40-19:40
土　　 　17:30-18:30

ゆとりっく
小学生
中学生
高校生

選手コース　　 7,000円～8,800円/月
部活動コース　1,200円/回
日本水泳連盟競技者登録（任意）1,800
円

保険の加入有
年間保険料

500円～800円
登録 平野　菊瑞

水泳道具一式（水着・キャップ・タ
オル）

2 NSIスイミングクラブ
火～土　18：30-20：30
土・日　　　　　 　8-10時

サンプール
小学生
中学生
高校生

選手コース　　 6,840円～8,310円/月
部活動コース　1,200円/回

保険の加入有
(会費に含む)

登録 古石　洋平
水泳道具一式（水着・キャップ・タ
オル）

団体HP：https://www.nsi-
sports.co.jp/school/hyogo/sunpool/
南あわじ市温水プール（サンプール）で検索

両

3 深川水交会　南あわじ分校 火　　　　18：30-19：30 サンプール
中学生
高校生

7,000円/年 生徒個人で加入 予定なし 多田　信雄
水泳道具一式（水着・キャップ・タ
オル・ゴーグル）

団体HP：
https://suikodaiawaji.mizsite.com/my-
site01

両

■テニス

4
西淡テニスクラブ
（硬式テニス）

中学生
　土　9-12時
高校一般
　日　9-12時、13:30-17時

西淡社会教育センター　テニスコート
中学生
高校生
一般

会費　1,000円/月
スポーツ
安全保険

予定なし
（今後、学校等との協
議で中学生の申込あ

れば検討）

宮本　末次
テニスシューズ、ラケット（貸しラ
ケットあり）
体操服・ジャージ、飲み物

5
南あわじテニスクラブ
（男子軟式テニス）

土　14-17時
日　  9-13時、14-17時

南淡B&G海洋センター　テニスコート 中学生 会費　1,000円/月 生徒個人で加入 予定なし 岡本　和之
テニスシューズ、ラケット
体操服・ジャージ、飲み物

6
南あわじセラス（旧西淡セラス）
（女子軟式テニス）

土　　14-17時
日　  9-12時、１３-１６時

西淡社会教育センター　テニスコート
南淡B&G海洋センター　テニスコート

小学生
中学生
高校生

会費　1,000円/月 生徒個人で加入
登録予定

(R8年度検討中）
松田　卓也

テニスシューズ、ラケット
帽子

S

7
洲本ジュニアソフトテニスクラブ
（軟式テニス）

合同練習：日　９～１２時
別途グループ練習有

西淡社会教育センター
南淡B&G海洋センター
淡路青少年交流の家
サンライズ淡路　他

小学生
中学生

会費　　　2,000円/月
スポーツ
安全保険

検討中 奈良　正幸
テニスシューズ、ラケット
練習着・飲み物

・団体ホームページ　公式ブログ
https://office-tagami.cocolog-
nifty.com/tennis/
 洲本ジュニアで検索

両

■ピックルボール

8 南あわじピックルボール 木　　　　20時-22時 西淡社会教育センター　テニスコート

未就学児

小学生

中学生

高校生

一般

会費　２０0円/回 生徒個人で加入 予定なし 宮本　末次 道具貸し出し 両

■卓球

9 阿那賀ジュニア卓球クラブ
月・火・木・金・土
　17-19時

阿那賀地区公民館　体育館
幼稚園
小学生
中学生

基本0円
（大会参加等で、その都度集金）

生徒個人で加入
（阿那賀地区の方は自

治会で加入済）
登録 保居　繁昭

ラケット、シューズ、タオル、飲み
物、体操服・ジャージ、

S

10 ホワイトボール 金・土　19-21時 南淡B&G海洋センター　体育館
小学生
中学生

基本0円
（ピン球代、大会参加等で、その都度集金）

スポーツ
安全保険

予定なし
（今後、学校等との協
議で中学生の申込あ

れば検討）

垣脇　直也
ラケット（貸出あり）、体育館シュー
ズ、タオル、飲み物、体操服・ジャー
ジ

11 阿万卓球クラブ 水・金　18-20時 阿万スポーツセンター　体育館
小学生
中学生

入会金　1,300円
会費　　　1,000円/月

保険の加入有
（入会金に含む）

予定なし 木本　博文
ラケット、シューズ、タオル、飲み
物、体操服・ジャージ

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

SNS等 型

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等
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（R7.11.10現在）

No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等
保険
有無

中体連大会
出場登録

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型

連絡先氏名 持ち物
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12 ミサキJr
火・木　19-21時
土　　　　14-17時
日　　　　10-17時

阿万スポーツセンター　体育館
小学生
中学生

会費　2,000円/月
スポーツ
安全保険

予定なし
（今後、学校等との協
議で中学生の申込あ

れば検討）

山田　暁子
ラケット、シューズ、タオル、飲み
物、体操服・ジャージ

S

13 Rascal
水　　　　19-21時
土　　　　19-21時半

三原健康広場　トレーニングルーム
小学生
中学生

200円/回 生徒個人で加入 登録 前田　博司
ラケット、シューズ、タオル、飲み
物、体操服・ジャージ

S
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■バレーボール

14 淡路デルフィーノjr.（男子）
毎週水曜日  　19時-21時
土　　　　         18:30-21時

湊小学校　体育館 中学生 会費　2,000円/月
スポーツ
安全保険

登録 池田　欣生
体育館シューズ、運動できる服装、
水筒、タオル

Instagram：＠awaji.deifino.jr 両

15 淡路デルフィーノjr.（女子） 月・水・土　　　  18:30-21時
湊小学校　体育館
西淡社会教育センター

中学生
会費　2,000円/月
年会費　2,000円（保険加入費等）

スポーツ
安全保険

登録予定 寄谷　拓也
体育館シューズ、運動できる服装、
水筒、タオル

Instagram：＠awaji.deifino.jr 両

16 Copain（コパン） 毎週土曜日 伊加利地区公民館　体育館
中学生
高校生
一般

なし 生徒個人で加入 予定なし 東　舞佳 体育館シューズ、運動できる服装 E

■バスケットボール

17
B.C Couleurs
(ビーシークルール）

金　19-21時
福良小学校　体育館
南淡中学校　体育館

小学生
中学生

なし 生徒個人で加入 予定なし 山西　龍 両

18 DIVE basketball academy 水・土・日　19-21時
水・日　　津名中学校
土　　　　　淡路文化会館

小学生　5・6年
中学生

小学生　3,000円/月
中学生　5,000円/月

スポーツ
安全保険

登録予定 倉本　健二 ボール、シューズ Instagram：dive.basketball.acadery 両

19
Crear　baloncesto
（クレア　バロンセスト）

月～金　20-22時
三原中学校
西淡中学校
西淡社会教育センター等

中学生 1,000円/回
スポーツ
安全保険

予定なし 山田　雅文 ボール、シューズ Instagram：crear_baloncesto 両

■ラグビーフットボール

20
NPO法人淡路俱楽部
Awaji　Islanders

毎週日曜日  10-12時
淡路市防災あんしん先生北側芝生広場
（天然芝）

未就学児

小学生

中学生

高校生

一般

会費　10,000円/年
未就学児は無料

有 登録予定 宇都宮　靖人
運動できる服装（チームTシャツ配
布あり）、水筒、タオル等

Instagram;@ISLANDERS.AWAJI
X;＠IslandersAwaji
Facebook:　Islanders

両

■サッカー

21 A.C.Minamiawaji
月・水・木　18時-20時
土・日　  9時-12時

西淡グランド他
中学生（1~3年） 入会費10,000円

月額6,000円
有り（チームで加入）

登録予定
（R８～９年度）

田原　博 サッカーボール、スパイク、用具類 Instagram;seidansss 両

22 AWAJI UNITED FC
火・水・木　18:30-20:30
土・日・祝　  9時-11時

水・木・土日祝　三原健康広場
火　サンライズ淡路

未就学児

小学生

中学生

高校生

一般

会費　10,000円/月 有 登録済 藤岡　大輝
サッカーボール（5号）、シューズ、
飲み物

Instagram;awaji_united_fc

S
経験者に

限る

23 FC.AWJ

月、水、金 18 時～２０時
土、日 午前中（試合などに
より変更有）

月・水・金　　 津名臨海公園
土・日　　　　　　佐野運動公園
金                   サンライズ淡路

小学生

中学生 会費　10,000円/月 生徒個人で加入
登録予定

（R7年度）
片山　純平

サッカーボール、運動できる服装、
飲み物

Instagram;fc.awj
X @fc_awj_oficial
Facebook FC.AWJ
団体ホームページ fcawj.com

S
初心者可

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等
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■陸上（ランニング）

24 FC.AWJ
水 18:30-19:30
金 18:30-19:30

水　　     広田中学校　グラウンド
金         サンライズ淡路

小学生

中学生

入会費    　　　2,000円
会員　       1回 1,000円
非会員       1回 1,500円

生徒個人で加入 予定なし 片山　純平 運動できる服装、飲み物

Instagram;fc.awj
X @fc_awj_oficial
Facebook FC.AWJ
団体ホームページ fcawj.com

E

■野球

25
ヤング淡路
(硬式野球)

木　　　 17-21時
土・日　　9-17時

木　　　 洲本市民球場
土・日　南淡B&G海洋センター　グラウン
ド

中学生（男・女） 会費　10,000円/月
スポーツ
安全保険

― 堀田　武
グローブ、スパイク、バット、　水筒
着替え、土日はお弁当

ホームページ 両

26
グリーンベースボールクラブ
（中学軟式野球）

月火木金　土 広田中学校　グラウンド 中学生（男・女） 現在検討中 生徒個人で加入 登録予定 細川　雅史 野球道具　水筒 両

27
淡路エンジェルスター
（女子軟式野球）

木　　　　18:30-21時
土・日　試合または通常練習

広田中学校　グラウンド
中学生
高校生

会費　3,000円～5,000/月
スポーツ
安全保険

登録予定 馬戸　司朗
グローブ、スパイク、バット、体操
服・ジャージ、飲み物、１日練習の
ときは弁当

Instagram;@awaji.angel.star E

■ソフトボール

28 緑リンクス 土　20-22時 倭文小学校　グラウンド

小学生
中学生
高校生
一般

会費　小学生　　　無料
　　　　　中学生　　　200円/月
　　　　　高校生　　　500円/月
　　　　　一般　 　　1,000円/月

生徒個人で加入 予定なし 上田　京子
グローブ、スパイク（金属なし）※
運動靴可、タオル、飲み物、体操
服・ジャージ

E

29 西淡ヴィーナス 水　20-22時 西淡中学校　グラウンド
中学生
高校生
一般

会費　中学生　　無料
　　　　　高校生　　無料
　　　　　一般　　　　３,000円/年

生徒個人で加入 予定なし 柴田　敦子
グローブ、スパイク（金属なし）※
運動靴可、タオル、飲み物、体操
服・ジャージ

両

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等
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■相撲

30 南あわじ相撲道場 火・金　18-20時 南淡中学校　相撲場
小学生(男女）
中学生（男女）

会費　1,000円/月
スポーツ
安全保険

登録 江本　典隆 まわし（貸出あり）、飲み物 両

■柔道

31 南淡少年柔道教室
水　19-20:30
土　19-21時

南淡B&G海洋センター　武道場
小学生
中学生

会費　1,500円/月
スポーツ
安全保険

予定なし
（今後、学校等との協
議で中学生の申込あ

れば検討）

片山　勝義
柔道着、水分補給用飲み物、雑巾
（コロナ対応）

両

■少林寺拳法

32 淡路三原スポーツ少年団 水・金　19-21時 南淡B&G海洋センター　武道場
小学生
中学生
高校生

会費　1,000円/月
スポーツ
安全保険

― 志智　仁 道着又は体操服・ジャージ、飲み物 Instagram：mihara_sposho_7_hitoshi 両

■弓道

33 淡路島弓道会
水　10:30〜12時
日　12:30〜15:30

松帆活性化センター
中学生
高校生
一般

会費　100円/回
スポーツ
安全保険

― 長尾　政人
弓道具一式（貸出可）
飲み物

Facebook：淡路島弓道会 両

■合気道

34 大阪東武育会　淡路島道場
日　10-12時
水　19-21時
金　19-21時

（日）松帆活性化センター
（水）洲本市文化体育館
（金）淡路市アルクリオ

小学生
中学生
高校生
一般

会費　中学生以下 2,000円 /月
会費　高校生以上 3,000円/月

スポーツ
安全保険

― 筒井　秀幸 道着又は体操服・ジャージ、飲み物

■護身術

35
あわじ護身術クラブ（一般社団法
人　日本護身拳法連盟 兵庫南あ
わじ支部）

①第１，３，４金　19-21時
②第1，3，4土　10-13時

松帆活性化センター

小学生
中学生
高校生
一般

会費　2,500円／月
スポーツ
安全保険

― 今井　敏治
ジャージ,飲み物、タオル、体育館
シューズ（冬場：基本は裸足）など

Instagram：あわじ護身術クラブ　又は
gogokempogosinjutu
ホームページ：日本護身拳法連盟　又は
https://jskfgogokempo2015.jimdoweb.com

両

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等
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■ゴルフ

36 南あわじ市ゴルフ協会 土　19-20時30分 福良ゴルフセンター
小学生
中学生

会費　1,000円/年
保険の加入有
(会費に含む)

― 堤　　清隆
体操服・ジャージ、飲み物
※ゴルフ用具貸出あり

両

■グラウンド・ゴルフ

37 古津路GG同好会
月～土　13-15時
日　　　　　　9-11時

西淡社会教育センター南側　広場
中学生
一般

会費　1,000円/年
スポーツ
安全保険

― 竹崎　光哉
グラウンドゴルフ用ボール・ス
ティック、飲み物
※貸出なし、各自で持参

E

38 脇田GGC 日　13:30-15:30 松帆脇田練習場
中学生
一般

中学生は費用負担なし 生徒個人で加入 ― 佐藤　繁俊
グラウンドゴルフ1式
※４～５名分の貸出あり

E

39 津井GG同好会 月・火・水・木・金　9-12時 西淡グラウンド
中学生
一般

中学生は費用負担なし 生徒個人で加入 ― 西本　正和
グラウンドゴルフ1式
※５名分の貸出あり

E

40 三條老人クラブ 月・水　8-10時 三條八幡神社境内
中学生
一般

1,000円/年 生徒個人で加入 ― 的場　哲也
グラウンドゴルフ用ボール・ス
ティック※６名分の貸出あり

E

41 福良GG愛好会
月・火・水・木・金・土・日
　夏季　　　　　8:40-11時
　夏季以外　　　13-15時

福良西老人憩いの広場
中学生
一般

4,000円/年（一般）
※中学生は必要に応じて集金

生徒個人で加入 ― 蝉塚　民男
筆記具・グラウンドゴルフ用ボー
ル・スティック・マーカー他
※６名分の貸出あり

E

■ゲートボール

42 委文クラブ 火・土　13-15時 清浄寺付近ゲートボール場
中学生
一般

基本的に費用負担はなし 生徒個人で加入 ― 溝渕　勝己
スティック
※貸出あり

E

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

保険加入
有無

中体連大会
出場登録

連絡先氏名 持ち物 SNS等 型No クラブ名 練習日時 練習場所 対象 会費等

受入れ団体の「型」について

スキルアップ型（スキルアップや経験を積む）・・・上記一覧表内 型欄「S」表記

エンジョイ型（楽しみながらを重視する。経験の有無に限らない・・・上記一覧表内 型欄「E」表記

両方型（スキルアップ型とエンジョイ型の両方を兼ねる）・・・上記一覧表内 型欄「両」表記


