
                    

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

せいだん 

みはら 

２ 

みどり 

 

３ 

たなばたかい 

４ 

たなばたかい 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

 

８ 

せいだん 

みはら 

９ 

みどり(平成看護) 

ひよこ・りす 

１０ 

せいだん 

みはら 

１１ 

みどり 

１２ １３ 

 

１４ 

季節の手形 

１5 

せいだん 

みはら 

１6 

なんだん 

１7 

せいだん 

みはら 

18 

なんだん 

季節の手形 

19 

土曜開放日 

２0 

２1 

海の日 

２2 

せいだん 

２3 

みどり 

なんだん 

２4 

せいだん 

みはら 

２5 

みどり 

なんだん 

２6 

 

２7 

 

28 

誕生会 

29 

せいだん 

みはら 

30 

みどり 

なんだん 

31 

せいだん 

みはら 

   

プレイルーム・園庭遊具で、いつでも自由に遊べます。 

お子さんの身長・体重が測れたり、ゆめるんカフェでお弁

当やおやつ、授乳もできます。利用の前に、事務所に声を

かけ、ゆめるんノートを提出してくださいね。名札も必ず

付けてください。 

(※事前の申し込みは要りません。) 

子育ての不安や悩みを話してみませんか。誰かに聞いて

もらうだけで心が軽くなりますよ。ゆめるんセンターや出

前ひろばで気軽におしゃべりしましょう。 

スタッフにお声かけください。 

 

  
南あわじ市子育て学習・支援センター 

 ゆめるんセンター 

 
南あわじ市榎列松田 747‐３ 

42－7703 FAX42－7702 

時間 月～金（祝日を除く） 

 9：00～16：00  

 

 

 

おもちゃがいっぱい！の自由遊びのひろばです。 

  １０時から１１時１５分まで 

(※事前の申し込みは要りません。名札・ゆめるんノートは必ず持参下さい。） 

なんだんひろば … 福良地区公民館 ２階 

せいだんひろば … 湊地区公民館 １階 和室 

みはらひろば  … 働く婦人の家 ２階 

みどりひろば  … 南あわじ市保健センター ２階 

１１時１５分～お片づけ。歌遊び、ダンスをします！ 

★今年度より南あわじ市以外にお住まいの方も登録できる 

ようになりました★ 

マークは 

ゆめるんセンターで実施 

梅雨と夏の合間の天気や気候の変化が大きい季節となりました。 

蒸し暑い日が続きますが、熱中症に気を付けながら過ごしましょうね！ 

ファミサポ・一時預かり 

交流会 

令和７年 



  

 

お子様の成長を手形で残してみませんか？ 

今回はかわいい「きんぎょ」です。 

日時 ７月１４日（月）・１８日（金） 

   １０：３０～ 

場所 ゆめるんセンター    

先着 各 ２０組 

持参 のり・はさみ 

カラーペン 

   ウエットティッシュ 

新聞紙・お子さんの顔写真（７㎝程度） 

みどりひろばで平成看護学生と交流しましょう。 

お兄さん・お姉さんが好きなお友達、集まれ～！！ 

是非、お越しください。 

 日時 ７月９日（水）  

    １０：００～１１：３０ 

 場所 保健センター（みどりひろば） 

オイルを使ったベビーマッサージとその効果につ

いて助産師さんに優しく教えてもらいましょう！ 

日時 ７月９日（水）10：30～ 

場所 ゆめるんセンター 

講師 岡垣 裕美先生 

対象 R6.11月生まれ～R7.5月生まれ 

先着 １0組 

費用 １００円（当日集金） 

持参 バスタオル  

 

 

親子で園庭や室内で自由に遊びましょう！  

日時 ７月１９日（土） 

９：００～１１：３０ 

持参 名札・ゆめるんノート 

※登録していただいている家庭に限らせていただきます。 

次回は８月９日（土）を開放日として予定しています。 

 

ゆめるんセンターで、おたんじょうび会を行います。 

７月生まれのお友達、みんな集まれ～！ 

日時 ７月２８日（月） １０:１５～ 

持参 ウエットティッシュ 

 

 ７月７日は七夕。願い事を天に届けたり悪い事から

守ってくれると言われています。七夕飾りやお話・ 

ゲームを楽しみましょう。 

日時 ７月３日（木）・４日（金）  

    １０：3０～ 

場所 ゆめるんセンター 

先着 各 ２５組 

持参 はさみ・のり 

   カラーペン 

   新聞紙 

   お子さんの顔写真 

    （７㎝程度） 

 

日時 ７月１６日（水） 

集合 ゆめるんセンター １１：００ 

場所 チューズデイ（倭文） 

費用 ママのランチ代 ８９０円（ドリンク別） 

※南あわじ市在住の６か月以上のお子様がい

る方が対象となります。 

※託児無料 

 

詳細・申し込みはコチラまで♡  

ファミリー・サポート・センター 

（ゆめるんセンター内） 

☎０７９９－４２－３０６０ 

 

ランチのイメージ写真 

 


