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南
あ
わ
じ
の
食
材
を
味
わ

南
あ
わ
じ
の
食
材
を
味
わ
うう

　　
～
季
節
を
感
じ
る
学
校
給
食
～

～
季
節
を
感
じ
る
学
校
給
食
～

市ホームページで、南あわ
じ市のおいしい給食をテー
マに、地場食材を紹介して
います。下記の二次元コー
ドからご確認ください。

問
学
校
教
育
課
☎

問
学
校
教
育
課
☎
4343
・
５
２
３
１

・
５
２
３
１

淡路島の食材で給食を作ること
ができることに驚きました。
サクラマスの身がやわらかくて
おいしかったです。

地元で取れたものだけでこんな
においしい給食が作れるなんて、
すごいと思います。これからは、
もっと味わって食べたいです！

秋野菜が詰まったカレーでどんな
野菜やお肉が入っているか気に
しながら食べました。いつものカ
レーよりおいしい気がします。

南あわじ市には、おいしいもの
がたくさんあるということがわ
かりました。南あわじ市のいろ
いろなものを食べてみたいです。

ハモフライハモフライ サンちゃんカレーサンちゃんカレーサクラマスの塩焼きサクラマスの塩焼き 特製淡路ビーフ丼特製淡路ビーフ丼

春 夏 秋 冬

サクラマスのことは知らなくて、
淡路島にはいろいろな食材があ
ることを知りました。いつも給
食の時間が楽しみです。

ハモはやわらかくて、骨がない
みたいでした。衣はサクッとし
ていて、ジューシーでびっくり
しました！

カレーに入っているお肉とタマ
ネギが甘くてとろとろでした。
たぶん、時間をかけて丁寧に
作ってくれたんだと思います。

「牛の命」のお話を聞いて、豚や鶏、
魚などの命をいただいていること
に気づきました。食べ物への感謝
を忘れないようにしたいです。

　
食
缶
の
ふ
た
を
開
け
る
と
、
湯
気
と
一
緒
に

立
ち
の
ぼ
る
給
食
の
香
り
。
皆
さ
ん
に
は
、
ど

ん
な
学
校
給
食
の
記
憶
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
た
給
食
。
大
好
き
だ
っ

た
あ
の
メ
ニ
ュ
ー
。
友
だ
ち
と
笑
い
な
が
ら
食

べ
た
時
間
。
学
校
給
食
の
時
間
は
、
現
在
で
も
、

子
ど
も
た
ち
の
学
校
生
活
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
す
。

　
地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
献
立
は
、

旬
の
味
わ
い
が
い
っ
ぱ
い
！ 「
昔
は
こ
ん
な
給
食

あ
っ
た
な
ぁ
」
と
懐
か
し
く
思
い
な
が
ら
、
今

の
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん
な
給
食
を
食
べ
て
い
る

の
か
、
一
緒
に
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
給
食
は
愛
情
と
思
い
を
込
め
た

子
ど
も
た
ち
へ
の
贈
り
物
。
給
食

を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
今

年
度
は
季
節
に
合
わ
せ
た
地
域
の

旬
な
食
材
を
使
っ
た
献
立
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
が
給
食
を
楽
し
ん
で
い
る

姿
や
感
謝
の
言
葉
を
受
け
取
る
た

び
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
給
食
を
好
き
な
子
ど
も
が
増
え

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
心
を
込

め
て
給
食
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

令和 6 年度は、季節ごとにオール市内産の
食材にこだわった献立を提供してきました。
子どもたちの感想とともに紹介します。四季を感じる学校給食 

▲給食の準備はみんなで協力▲給食の準備はみんなで協力 ▲おいしく 「いただきます」▲おいしく 「いただきます」

▲給食の前に食育授業▲給食の前に食育授業

▲この日の献立▲この日の献立
　鯛そぼろ丼、菜の花のおひたし　鯛そぼろ丼、菜の花のおひたし
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊  ～南あわじ市に新しい風をおこす～南あわじ市に新しい風をおこす～～

❶子どもの頃から前職時代まで続けた野球をやめ、新
しい挑戦をしたいと考えていました。知人の紹介で南
あわじ市に興味を持ち、起業者などが集まる若者の交
流会に参加したことで刺激を受け、もっと南あわじ市
を知りたいと思ったことがきっかけです。

❷地域の交流拠点づくりとして伊加利コミュニティセ
ンターの改修や、ＳＮＳ等を活用した地域のＰＲ活動
を行っています。

❸地域に移住者を増やすきっかけを作り、少子高齢化
の解消に貢献したいです。また、将来は起業したいの
で、さまざまな人と交流して関係を築くことで、必要
なスキルやノウハウを学んでいきたいです。

北北
き た だき た だ

田田　　大大
た い ちた い ち

地地

南あわじ市や伊加利地区を南あわじ市や伊加利地区を
盛り上げたい盛り上げたい

所属：ふるさと創生課
前住所：兵庫県伊丹市
令和６年４月１日から活動
（１年目）
伊加利地区でコミュニティセ
ンターを核にした地域活性化
に取り組む。

❶小中学校時代の同級生から南あわじ市の話を聞い
て。関西に住むのは初めてでしたが、南あわじ市を知っ
たり、人とのつながりを持ちたいと思ったからです。

❷農産物の多品目栽培や淡路島産品の地産地消の推進
など、食に関するＰＲや支援が主な活動です。試食イ
ベントを企画したり、物販を手伝ったりしています。
また、農業を知るために野菜の栽培にもチャレンジし
ています。
　
❸淡路島の食を島内外に広めて、たくさんの人を呼び
込みたいです。また、私自身がサッカーをしてきた経
験から、スポーツと食を関連させて、市内の子どもた
ちに向けた食育活動を行っていきたいと考えています。

武武
たけまさたけまさ

政政　　みのりみのり

淡路島の「食の魅力」を淡路島の「食の魅力」を
多くの人に知ってもらえるように多くの人に知ってもらえるように

所属：食の拠点推進課
前住所：東京都八王子市
令和６年８月１日から活動
（１年目）
農産物の多品目栽培、淡路
島産品の地産地消の推進・
支援に取り組む。

❶学生時代に環境問題などを学んでいたことから、自然と
食に関わるお仕事をしたいと思い応募しました。沼島を拠
点に挑戦しようと思えたのは、私自身の人生の新たなスター
トとして、はじまりの島である「沼島」に惹かれたからです。

❷まずは沼島の漁業に関して知ることをテーマに活動し
ています。水揚げ場での魚の計量に関わったり、実際の
漁に連れて行ってもらったりしています。また、魚料理
の試作の手伝いやイベント出展にも取り組んでいます。

❸「沼島」をＰＲすることで、沼島の魚の価値を高め
るようなお手伝いをしたいです。魚の販路拡大や未利
用魚の活用などにも取り組み、漁師の皆さんの所得向
上につながるきっかけを作りたいです。

長長
ながさかながさか

坂坂　　美美
み れ いみ れ い

黎黎

沼島のお魚の魅力を届けられるよう、沼島のお魚の魅力を届けられるよう、
私にできることを私にできることを

所属：水産振興課
前住所：愛知県豊橋市
令和６年10月１日から活動
（１年目）
水産物の出荷促進、未利用・
低利用魚の認知度向上と需
要拡大に取り組む。

質問❶「協力隊になった経緯」　質問❷「活動内容」　質問❸「今後の目標」各隊員にインタビュー

　隊員はさまざまな活動に取り組んでおり、２月４日に、
地域おこし協力隊の活動報告会を開催しました。報告会
では、令和６年度の隊員一人ひとりの活動状況の報告や
パネル展示を行いました。
　地域おこし協力隊は、地域の慣習など慣れない土地に
移り住み、顔見知りも少ない中、地域の皆さんとともに
南あわじ市を盛り上げるべく、日々奮闘しています。
　隊員の今後の活動に対するご理解をお願いします。

隊員の活動記録

４４５５

地域おこし協力隊とは―
　都市地域から人口減少や高齢化等の進行が著しい地域に移住して、地域ブランドや地場産品の開発・販売・ＰＲ、
住民支援などの地域協力活動を行いながら、その地域への定住・定着を図る総務省の制度です。隊員は各自治体
の委嘱を受け、任期は最長３年です。
　隊員の活動により、地域には新たな視点をもたらし刺激が与えられること、隊員は自身の才能や能力を活かし
理想とする暮らしや生きがいを発見することで、地域や人々の活性化が期待されています。
　南あわじ市では平成24年度からこれまで29人の地域おこし協力隊員を受け入れてきました。現在活動中の４
人の隊員はどのような思いで活動に取り組んでいるのかを紹介します。 問ふるさと創生課☎43-5205問ふるさと創生課☎43-5205

❶転職を考えていた時に知人が南あわじ市に住んでいた
こと、実際に阿万を訪れて、そこに住む皆さんの人柄に
惚れたこと、島暮らしに魅力を感じたこと、その 3つ
が重なり、移住して隊員になろうと思いました。

❷阿万地区の活性化を目的としたイベント開催、空き
家問題に対するアプローチ、イベント等で移住定住の
促進、卓球バレーなどパラスポーツの推進の４点を軸
に活動しています。

❸阿万の皆さんが感じている課題を見つけ、解決策を
考えるなど、より地域の内側に目を向けて活動してい
きたいです。自分の地区を好きになってもらえること
が、私が思う「地域おこし」です。

岡岡
お か べお か べ

部部　　裕裕
ひろひとひろひと

人人
所属：ふるさと創生課
前住所：埼玉県鴻巣市
令和５年10月１日から活動
（２年目）
阿万地区で空き家対策や住民
交流イベントの企画に取り組
む。

阿万地区の皆さんが阿万地区の皆さんが
「今後も住み続けたい」と思ってもらえるように「今後も住み続けたい」と思ってもらえるように

隊員４人による発表隊員４人による発表
(地域おこし協力隊活動報告会)(地域おこし協力隊活動報告会)

移住希望者イベントで提供する移住希望者イベントで提供する
料理の試作料理の試作

伊加利コミュニティセンター伊加利コミュニティセンター
改修作業の様子改修作業の様子

伊加利夕涼み会の伊加利夕涼み会の
運営に携わる運営に携わる

未利用魚の未利用魚の「エソ」「エソ」を使ったを使った
料理の試作料理の試作

フレイル予防イベントフレイル予防イベント
(お魚料理の試食 )( お魚料理の試食 )イチジクの試食イベントイチジクの試食イベント

絵本読み聞かせ (阿万小学校 )絵本読み聞かせ (阿万小学校 )

阿万を出発し山道を走るトレイル阿万を出発し山道を走るトレイル
ランニング大会の運営に携わるランニング大会の運営に携わる
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市
は
２
月
４
日
、
日
本
郵
便

株
式
会
社
と
包
括
連
携
協
定
を

締
結
し
、
市
役
所
で
締
結
式
を

行
い
ま
し
た
。

　
本
協
定
は
、
従
来
の
市
民
生

活
に
係
る
情
報
提
供
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
、
地
域
経
済
の
活
性
化
、

子
ど
も
の
育
成
、
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
推
進
、
地
方
創
生
な
ど
幅

広
い
分
野
で
協
力
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。  

守
本
市
長（
中
央
）と
市
内
の
郵
便
局
長
ら

　
市
内
に
は
16
の
郵
便
局
が
あ

り
、
郵
便
局
の
地
域
密
着
型

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
道

路
損
傷
や
危
険
箇
所
の
情
報
提

供
、
住
民
の
生
活
状
況
の
把
握

な
ど
、
よ
り
密
接
な
協
力
関

係
を
築
い
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

郵
便
局
の
施
設
や
人
材
を
地
域

活
性
化
に
役
立
て
る
こ
と
も
検

討
し
て
い
ま
す
。  

　
守
本
市
長
は
「
郵
便
局
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
さ
を
改
め

て
実
感
し
て
い
る
。
地
域
の
発

展
の
た
め
に
と
も
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

南
あ
わ
じ
市
と
日
本
郵
便
が

包
括
連
携
協
定
を
締
結

防
災
・
減
災
に
向
け
た
支
援

Ｊ
Ａ
あ
わ
じ
島
・
Ｊ
Ａ
共
済
か
ら
寄
付

23
万
５
６
０
０
円
の
寄
付
が
あ

り
ま
し
た
。
寄
付
は
、
県
内

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
の
支
援
活
動

の 

一 

つ
で
、
防
災
・
減
災
へ
の

取
り
組
み
の
支
援
を
目
的
に
、

Ｊ
Ａ
共
済
の
新
規
契
約
１
件
に

つ
き
１
０
０
円
を
地
方
自
治
体

に
寄
付
す
る
も
の
で
す
。

　
寄
付
金
は
ポ
ー
タ
ブ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
２
台
の
購
入
に
充
て
ら
れ
、

福
祉
避
難
所
で
活
用
す
る
予
定

で
す
。

　
あ
わ
じ
島
農
業
協
同
組
合
お

よ
び
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合

連
合
会
兵
庫
県
本
部
か
ら
市
へ
、

あわじ島農協の原口和幸代表理事
組合長（右）と守本市長

る素晴らしい時間となりました。
　これから卒業を迎え、さまざまな業界へ進む学生た
ちが、南あわじ市で過ごした 4年間で培った力を発揮
し、新たなステージで社会に貢献できる存在となること
を願っています。市民の皆さまにも、これからも学生た
ちの成長を見守っていただき、今後の活動にもご注目
いただければ幸いです。

オープンキャンパスのお知らせ
日時　3月16日（日）13:00 ～ 15:30
場所　吉備国際大学南あわじ志知キャンパス
内容　学科紹介、ミニ講義、個別相談など
申込み・問合せ（要予約）
　大学ホームページからの申込もしくは電話予約
　入試広報室フリーダイヤル☎ 0120-25-9944

卒業論文発表会を実施
　2月10日（月）、今年も志知キャンパスにて農学部 4
年生による卒業論文発表会が開催されました。
　学生たちは自らの研究成果をポスターにまとめ、教職

員や下級生に向けて説
明を行いました。発表
会は、学生たちの集大
成である卒業論文を通
じて、学問の深さや研
究への情熱が感じられ卒業論文発表会の様子

稲
本
寛
治
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長（
右
）

か
ら
当
選
証
書
を
付
与
さ
れ
る
仲
野
議
員

　
任
期
満
了
に
伴
う
南
あ
わ
じ

市
長
選
挙
と
、
市
議
会
議
員
補

欠
選
挙
が
１
月
19
日
に
告
示
さ

れ
ま
し
た
。
　

　
市
長
選
挙
は
無
所
属
の
守

本
憲
弘
氏
以
外
に
立
候
補
が
な

く
、
無
投
票
で
当
選
。
一
方
、

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
、
５

人
の
立
候
補
が
あ
り
、
26
日
の

投
開
票
の
結
果
、
無
所
属
の
仲

野
加
枝
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。

市
長
選
挙
当
選
者

（
敬
称
略
）

　
守
本
憲
弘
（
64
歳
）　

　
無
所
属
・
福
良

　
任
期
　
令
和
７
年
２
月
13
日
～

令
和
11
年
２
月
12
日

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
当
選
者

（
敬
称
略
）

　
仲
野
加
枝
（
52
歳
）

　
無
所
属
・
志
知

　
任
期
　
令
和
７
年
１
月
27
日
～

令
和
７
年
11
月
10
日

市
長
選
挙
お
よ
び

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
結
果

南あわじ市長 守本 憲弘

イベントで感じる春の訪れ

　１月 26 日執行の南あわじ市長選挙において、３
期目の付託をいただきました。引き続き、市民の皆
さまとともに、「生きたい　行きたい　活きたい　
南あわじ」の実現に向けて、職員と共に取り組んで
まいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。
　さて、３月は市内各地で様々な催しが開催されま
す。梅まつり開催中の広田梅林も見ごろを迎え、春
の息吹が感じられるようになってきました。
　津井地区の産業文化センターで行われている瓦と
ひなまつりは、市の伝統産業である「いぶし瓦」と
千体以上のひな人形の展示が調和し、息をのむ美し
さです。
　早いところでは、春の例大祭も始まります。いく
つものだんじりが列をなして神社に集まり、それぞ
れの祭礼団がだんじり唄を熱く唄い上げる様子は、
本市の春の風物詩のひとつとなっています。
　今年は、４月の大阪・関西万博開催に先立ち、３
月 20 日より「淡路花博 25 周年記念 花みどりフェ

ア」が開催されます。メイン会場の一つでもある淡
路ファームパーク イングランドの丘では、「ピーター
ラビット™フラワーガーデン」がオープンするほか、
多彩なイベントが実施されます。市民の皆さまも、
ご家族や友人お誘い合わせのうえ、花みどりフェア
へお越しください。
　また、３月は旅立ちの季節でもあります。中でも
卒業式は、共に学び、遊び、成長してきた友達や、
常に寄り添ってくれていた担任の先生方との別れと
いった寂しさもある一方で、新しい出会いや新たな
学び、挑戦に楽しみと希望を抱き、次のステップへ
進むための出発点でもあります。
　将来を担う子どもや若者は、地域の大切な宝です。
地域ぐるみで子どもたちの新たな門出をお祝いし、
成長を見守ってまいりましょう。

　昭和 44年に開館以来、長らくご愛顧いただき
ました国民宿舎慶野松原荘は、老朽化に伴い、令
和 7年 3月末日をもちまして閉館することとなり
ました。
　今後は、公募により決定した株式会社共立メン
テナンス（東京都）と協議を行いながら事業を進め、
令和10年春頃にホテルの開業を目指す計画です。
問商工観光課☎43-5221

国民宿舎慶野松原荘の閉館について

広田梅林梅まつりは３月９日（日）まで開催中



３３月月2020日（木・祝）～日（木・祝）～４４月月2727日（日）日（日）
淡路ファームパーク イングランドの丘淡路ファームパーク イングランドの丘南あわじ会場南あわじ会場

英国庭園で絵本の世界観を再現英国庭園で絵本の世界観を再現

ピーターラビット™フラワーガーデンピーターラビット™フラワーガーデン
（フェア終了後も 9/19 まで展示）（フェア終了後も 9/19 まで展示）
ピーターラビット™・フラワーフォトキャンペーン、ピーターラビット™・フラワーフォトキャンペーン、
ピーターラビット™・フラワースタンプラリーも開催！ピーターラビット™・フラワースタンプラリーも開催！

淡路花みどりフェア 2025 マスコットキャラクター
ゆめはっち

羊の放牧場約２ha が花畑に！羊の放牧場約２ha が花畑に！

花の丘「放牧場の花畑」花の丘「放牧場の花畑」

3/283/28（金）（金）
3/293/29（土）（土）

４/13４/13
（日）（日）

あまうま♡玉ねぎフェアあまうま♡玉ねぎフェア
観光物産交流友好都市提携を結んでいるイタリア・トロ観光物産交流友好都市提携を結んでいるイタリア・トロ
ペア市の赤玉ねぎジャムのスイーツと淡路島たまねぎのペア市の赤玉ねぎジャムのスイーツと淡路島たまねぎの
オニオンリングの振る舞いオニオンリングの振る舞い

淡路会場（淡路夢舞台、国営明石海峡
公園）・洲本会場（洲本市中心市街地）
でも楽しいイベントが盛りだくさん！
詳しくはホームページをご覧ください。 ホームページ

４/13４/13
（日）（日）

淡路人形座淡路人形座
花みどりフェア特別公演花みどりフェア特別公演
開演は両日とも❶ 11:00 ❷ 14:00開演は両日とも❶ 11:00 ❷ 14:00

ヴァイオリニスト益子侑さんとヴァイオリニスト益子侑さんと
おにおんキッズが盛り上げる！おにおんキッズが盛り上げる！

おにおんリングステージおにおんリングステージ

淡路島がパビリオン淡路島がパビリオン
多彩な観光コンテンツやイベントを展開する

「AWAJI 島博」で、淡路島本来の魅力を堪能！

３３月月2020日（木・祝）～日（木・祝）～1010月月1313日（月・祝）日（月・祝）

ホームページ
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１枚で 31 カ所の観光施設などをお得に楽しむ！１枚で 31 カ所の観光施設などをお得に楽しむ！

「AWAJISHIMA「AWAJISHIMA
観光スマートパスポート」発売観光スマートパスポート」発売

１day 2,600 円（税込）/ ２day 3,900 円（税込）１day 2,600 円（税込）/ ２day 3,900 円（税込）

淡路島の 31 カ所の観光施設などに入場可能。淡路島淡路島の 31 カ所の観光施設などに入場可能。淡路島
の観光施設がこの１枚でたくさん回れる！の観光施設がこの１枚でたくさん回れる！

島を巡りたまごを育てて商品 GET ！島を巡りたまごを育てて商品 GET ！

「ウェブスタンプラリー」「ウェブスタンプラリー」
島たまGO！」開催島たまGO！」開催

島のスポットを巡り、発見したたまごを育ててポイントを島のスポットを巡り、発見したたまごを育ててポイントを
GET！貯まったポイントで島の豪華な賞品に応募しよう！GET！貯まったポイントで島の豪華な賞品に応募しよう！

3/23/2（日）（日）

10/3110/31（金）（金）
～～

88

業務内容　市内国保診療所（阿那賀・灘・沼島）
における看護師業務

業務時間　平日 8:30 ～ 17:15 の７時間 45 分
※週４日勤務（応相談）
業務場所　市内国保診療所（阿那賀・灘・沼島）
賃金　時給 1,537 円（看護師）、時給 1,327 円
（准看護師）
募集人数　１名
申込方法　履歴書に必要事項を記入し、看護師

免許または准看護師免許の写しおよび普通自
動車免許の写しを添えて健康課へ提出

選考方法　申込締切以降に面接を実施
申込締切　３月 19 日（水）
問健康課☎ 43-5218

看護師または准看護師の募集
（パートタイム会計年度任用職員）

非常勤職員（会計年度任用職員）の登録者とは
　あらかじめ希望する職種や勤務時間等を登録してい
ただき、市役所内各課から仕事の依頼があった場合に、
条件に合う方を登録者の中から選考し、任用するもの
です。なお、登録されても直ちに任用ということでは
ありませんので、ご注意ください。
職種　保育士、幼稚園教諭、放課後児童支援員、調理

員（保育所または給食センター）、事務補助員など
※他の職種もありますのでお問合せください
登録方法　申込フォームから入力、もしくは登録申込

書に必要事項を記入し総務課へ持参か郵送をしてく
ださい。申込書はホームページと総務課に

　てご用意しています。
問総務課☎ 43-5001

令和７年度 非常勤職員（会計年度任用職員）
登録者の募集【随時募集】
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浅井さん（左）と石田さん浅井さん（左）と石田さん

市ホームページ
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淡路島ならではの「プレミアム体験」淡路島ならではの「プレミアム体験」

「本物体験」「本物体験」
海ほたるショー、瓦割り体験、玉ね海ほたるショー、瓦割り体験、玉ね
ぎスープづくりなどぎスープづくりなど

2727
種類種類
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南あわじ市からのお知らせ
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令和６年 10 月から制度が変わりました

児童手当の申請はお済みですか？

　これまで所得超過で受給の対象外だった人や、お子
さんが高校生になり受給資格が無くなった人なども、
支給対象児童を養育している場合は手当の受給対象と
なります。申請がお済みでない人は、早めに手続きを
してください。

改正内容　❶所得制限の撤廃❷支給対象年齢を高校生
年代まで延長❸多子加算（第３子以降）の増額およ
び算定対象の拡充❹支給回数が年６回（偶数月）へ
変更

手当 対象者 手当額 問合せ先
❶児童手当 高校卒業まで（18 歳の誕生日後

の最初の 3 月 31 日まで）の児
童を養育している人（公務員は職
場から支給）

3 歳未満＝月額 15,000 円
3 歳～高校生年代＝月額 10,000 円
第 3 子以降＝月額 30,000 円

子育てゆめるん課
☎ 43-5219

❷児童扶養手当 父母の離婚等で父または母と生計
を同じくしていない子どもを養育
している人、子どもを養育してい
る人のうち配偶者が一定以上の障
害を持っている人

全部支給
児童 1 人の場合＝月額 46,690 円
※所得・年金等により手当額が変わり一部

支給となります
※所得制限あり

子育てゆめるん課
☎ 43-5219

❸特別児童扶養手当 20 歳未満の障害児を養育する父
母や、父母に代わってその児童を
養育している人

重度障害（1 級）＝月額 56,800 円
中度障害（2 級）＝月額 37,830 円
※所得制限あり

子育てゆめるん課
☎ 43-5219

❹特別障害者手当 障害者手帳 1・2 級程度の障害が
重複するなど、著しい重度障害の
ため日常生活に特別の介護を必要
とする在宅の 20 歳以上の人

月額 29,590 円
※所得制限あり

福祉課
☎ 43-5216

❺ 障害児福祉手当 重度の障害のため日常生活で常
に介護を必要とする在宅の 20 歳
未満の人（障害の永続性が確認
できる年齢は概ね 3 歳以上）

月額 16,100 円
※所得制限あり

福祉課
☎ 43-5216

手当 ４月以降の各種手当をお知らせします

申請が必要な人　所得上限限度額以上のため現在手当
を受給していない人・高校生年代の子を養育してい
る人・大学生年代の子を含めて３人以上児童を養育
している人　など

申請期限　３月 31 日（月）
※制度改正に伴う申請の最終期限です。期限内に申請

すれば、新制度施行の令和６年 10 月分にさかのぼ
って支給を開始します

※令和７年４月１日以降に申請した人は、その時点で
支給対象児童を養育されている場合には申請があっ
た翌月分からの支給となります

問子育てゆめるん課
　☎ 43-5219

2 ・ 4 ・ 6 ・ 8 ・
10・12 月支給

4・8・11 月支給

1・3・5・7・9・
11 月支給

2・5・8・11 月
支給

2・5・8・11 月
支給

市ホームページ市ホームページ

マイ
ナンバー施設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
お
済
み
で
す
か

オ
ニ
オ
ン
タ
ワ
ー
の
広
告
運
用
を

停
止
し
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
を
し
た
人
に
、
申
請
か
ら
約

１
カ
月
後
、
交
付
期
間
を
掲
載
し

た
交
付
通
知
書
（
封
書
）
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け
と
っ

て
い
な
い
人
は
、
お
早
め
に
市
役

所
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
に
て
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
受
け
取
り
の
な
い
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
は
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

で
保
管
し
て
い
ま
す
が
、
一
定
期

間
を
経
過
し
た
も
の
は
順
次
廃
棄

し
て
い
ま
す
。

※
交
付
通
知
書
を
紛
失
し
た
人

は
、
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

　

松
帆
西
路
公
園
内
の
南
あ
わ
じ

市
情
報
発
信
施
設
「
オ
ニ
オ
ン
タ

ワ
ー
」
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
広
告
表
示
パ
ネ

ル
に
つ
い
て
、
老
朽
に
よ
る
点
灯

不
良
箇
所
が
増
加
し
、
修
理
不
可

能
な
た
め
、
令
和
７
年
３
月
末
を

も
っ
て
広
告
運
用
を
停
止
し
ま
す
。

受
取
窓
口　
市
役
所
本
館
１
階
総

合
窓
口
セ
ン
タ
ー

※
待
ち
時
間
緩
和
の
た
め
、
な
る

べ
く
事
前
の
受
取
予
約
（
日
曜

受
取
り
は
予
約
必
須
）
を
お
願

い
し
ま
す

◆
予
約
受
付
／
総
合
窓
口
セ
ン
タ

ー
☎
43
・
５
２
１
２
（
平
日
８

時
30
分
～
17
時
15
分
）

受
取
に
必
要
な
書
類　
交
付
通
知

書
（
封
書
）・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
・
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る
人
の

み
）・
交
付
通
知
書
に
記
載
の

本
人
確
認
書
類
（
原
本
）

問
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

　
☎
43
・
５
２
１
２

　
長
期
に
わ
た
り
広
告
を
ご
活
用

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

問
ふ
る
さ
と
創
生
課

　
南
あ
わ
じ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室

　
☎
43
・
５
２
０
１

税
サ
込

税
サ
込
一
二
、〇
〇
〇
円

一
二
、〇
〇
〇
円

で
ご
提
供
い
た
し
ま
す

で
ご
提
供
い
た
し
ま
す
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　4 月 1 日から、「らん・らんバス」の運行ルート
およびダイヤを利用者ニーズや地域の要請を踏ま
え見直します。より使いやすい公共交通を目指し、
引き続き生活移動手段を確保・維持していきます。
　新しい時刻表は 3 月下旬に新聞折り込みするほ
か、市役所・市民交流センターにて配布します。
▪持続可能な運行のための見直し
・利用実績が少ない停留所（「農協本所・中央支所

前」「大久保公会堂前」「市小井」等）廃止
・朝夕の利用が少ない便を減便し、移動ニーズの

多い日中便を増便
・運転士確保のため、休息時間を長くしたダイヤ

改正
▪運賃の変更点
・中学生・高校生料金を「学生料金」に
　変更し、対象を大学生まで拡大
問市民協働課☎ 43-5244 

1313 1212

交通
定期券を購入し高速バス等を利用する通勤・通学者へ交通費の一部を助成します

交通費助成制度

対象 区間 助成率 必要書類 申請時期
島外通勤・
通学者

・最寄りの高速バス
乗り場から高速舞
子または高速鳴門
まで

・岩屋港から明石港
まで

・通勤者 20％
　（通勤手当差引後）
・通学者 30％

❶在職・在学証明書（年度初回の申請時のみ）
❷定期券の写し
❸申請書
❹請求書兼振込依頼書
❺通勤手当支給額証明書（通勤者のみ）
❻申請者の未納税額のない証明書（年度初回の

申請時のみ）
※❸～❺は市役所窓口やホームページで取得可
※❻は市役所１階総合窓口センターで取得可

定期券購入後 1
カ月以内（定期
券購入年度内）

島内通学者 最寄りの高速バス乗
り場から島内の高速
バス停まで

20％

問ふるさと創生課☎43-5205 市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

❶ ❷
新婚

新婚世帯を応援します

新婚世帯家賃補助・結婚新生活支援補助

制度 補助対象経費 補助額 交付要件
❶新婚世帯への

家賃補助制度
家賃

（交付期間は最大 36 カ月）
月額上限 1 万円 ・婚姻届出日より 4 年以内の申請

・市内の民間賃貸住宅と契約を締結していること
・市税・家賃を滞納していないこと

❷結婚新生活支
援補助制度

・住宅取得費
・賃貸住宅の賃借に要した

敷金、礼金、仲介手数料
（家賃を除く）

・引越費用

・夫婦ともに 29 歳以下
の場合：上限 60 万円

・その他の場合：
　上限 30 万円

・今年度に婚姻届を受理された夫婦
・夫婦ともに婚姻日において 39 歳以下
・世帯の合計所得額が 500 万円未満
・市税を滞納していないこと

問ふるさと創生課
　☎43-5205

ときとき　５月 11 日（日）9:00 ～　５月 11 日（日）9:00 ～
ところところ　市地区公民館　市地区公民館
申込期限申込期限　　４月 10 日（木）４月 10 日（木）
申込先申込先
　メール：tomoryu0717@gmail.com　メール：tomoryu0717@gmail.com
　FAX：55-1697　FAX：55-1697
　郵送・持参：阿万上町 411-1　郵送・持参：阿万上町 411-1
問大会実行委員会（岸上）問大会実行委員会（岸上）
　☎ 090-3629-4308　☎ 090-3629-4308

第31回淡路だんじり唄コンクール第31回淡路だんじり唄コンクール
参加団体募集参加団体募集

　
筒
井
自
治
会
で
は
、
宝
く
じ
の

収
益
を
財
源
と
し
た
（
一
財
）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
令
和
６
年

度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を

活
用
し
、
だ
ん
じ
り
備
品
の
修
繕

を
行
い
ま
し
た
。

　
修
繕
し
た
だ
ん
じ
り
備
品
は
地

域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
大
切
に
管

理
さ
れ
、
祭
り
を
通
し
て
、
よ
り

一
層
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸

成
が
図
ら
れ
ま
す
。

問
市
民
協
働
課
☎
43
・
５
２
４
４

地域

活
用
事
例
を
紹
介
し
ま
す

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

修
繕
し
た
だ
ん
じ
り
備
品

委員
募集
音
楽
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

実
行
委
員
会
委
員
の
募
集

項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵

送
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）。
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
も
申
込
可
。

問
社
会
教
育
課
☎
43
・
５
２
３
２

　
音
楽
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
実
行

委
員
会
で
は
実
行
委
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
音
楽
を
通
じ
て
、
豊

か
な
文
化
や
人
間
性
あ
ふ
れ
る
教

育
の
創
造
、
人
と
人
と
の
交
流
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
音
楽
関
連

事
業
の
企
画
・
実
践
を
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　
若
干
名

募
集
締
切　
３
月
25
日（
火
）

応
募
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
加
入
申
込
書
に
必
要
事

※市民交流センター開設時間は平日 8:30 ～ 17:00 まで

他にもこんなサービスがあります
●市指定ごみ袋の販売
●市役所への書類等あずかりサービス
　（書類取次サービス）　　　　　　など

　問市民協働課☎ 43-5244

～地域の皆さんの拠点～
「市民交流センター」で
証明書が交付できます
市民交流センターで交付できる証明書

戸籍 ( 全部・個人 ) 事項証明書
戸籍附票の写し ( 全部・一部 )　
住民票の写し ( 世帯全員・一部 )

住民票記載事項証明書 ( 世帯全員・一部 )
印鑑登録証明書

所得・課税証明書
納税証明書

軽自動車税納税証明書 ( 車検用 )

市ホームページ

©SGBL

富山仁貴選手富山仁貴選手

　南あわじ市出身で現在 21 歳の富山仁
と し き

貴さんが、B1（プロバスケットボールリーグ）の「佐
賀バルーナーズ」へ特別指定選手として加入しました。
　三原中学校・淡路三原高校を卒業し、大東文化大学へ進学後は、1 年次に出場した「第
61 回関東大学バスケットボール新人戦」にて優勝を果たし、新人王にも選ばれています。
　富山選手に、たくさんのご声援をよろしくお願いします。
問スポーツ青少年課☎ 43-5234

市コミバス「らん・らんバス」再編
…４月１日から… 中央循環線「らんちゃん号」

・「吉備国際大学」停留所を新設し、通学の利便性を向上
・全便が「南あわじ市役所前」に停車し、市役所へのアクセスを向上
・他路線や高速バスとの接続を考慮したダイヤに変更

南北幹線「すいせん号」
・「陸の港西淡」に停車する便を３便追加し、アクセスを強化
・「陸の港西淡」発着の 1 往復便を新設し、沼島汽船との接続を向上
・「阿万海岸」停車便を 2 便増便し、利用者の多いルートの利便性を向上

東循環線「さんちゃん号」
・「パルティ前」に停車し、近隣医療機関の受付時間に対応
・「浦壁公会堂前」を新設し、地域の移動ニーズに対応

西循環線「せい太くん号」
・「淡路三原高校前」発を 1 便増便し、帰宅便の利便性を向上
・他路線や高速バスとの接続を考慮し、「淡路島南 IC」「湊」停車便

の一部変更

南循環線「うずしお号」
・全便の起終点を「イオン南淡路店前」に変更し、買い物の利便性を向上
・福良ルートを 2 便増便し、一部をかるも地区まで延伸。「苅藻」「か

るも西」を新設

北循環線「ゆめるん号」
・「新庄東」を新設し、地域の移動ニーズに対応

▪便利になるポイント

南あわじ市からプロバスケットボール選手が誕生！
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本会議　※開会はすべて午前10時～
日程 内容

2月21日（金）
2月25日（火）

❶令和7年度施政方針表明
❷令和7年度一般会計、特別会計、公営企業会計予算上程（説明）
❸条例案上程（説明、質疑、委員会付託）
❹令和6年度一般会計、特別会計補正予算上程（説明、質疑、委員
会付託）
❺その他の案件上程（説明、質疑、討論・表決（一部）、委員会付託）

3月4日（火）
3月5日（水）

❶一般質問（代表・個人）（令和7年度予算・施政方針の総括質
疑を含む）

3月7日（金）

❶一般質問（代表・個人）（令和7年度予算・施政方針の総括質
疑を含む）
❷令和7年度一般会計、特別会計、公営企業会計予算（質疑、委員
会付託）
❸追加議案上程（説明、質疑、討論・表決（一部）、委員会付託）

3月10日（月） 予備日

3月25日（火）❶付託案件委員会審査報告（質疑、討論、表決）❷追加議案上程（説明、質疑、討論、表決）

議会

問議会事務局☎ 43-5005

第130回市議会
定例会日程（3月）

・議場で傍聴できます
・YouTube（ユーチューブ）でもライブ配信を
行っています

　※チャンネル名：兵庫県南あわじ市議会

委員会　※開会はすべて午前10時～
日程 委員会 内容

3月18日（火）総務文教常任委員会 付託案件
の審査3月19日（水）産業厚生常任委員会

※令和７年度予算は予算審査特別委員会を設置し審査
を行います。審査の日程については、予算審査特別
委員会設置後、3月11日（火）・12日（水）・13日（木）・
17日（月）で調整を行う予定です

飛行
経路
関
西
国
際
空
港
・
神
戸
空
港
の

新
飛
行
経
路
の
運
用
が
始
ま
り
ま
す

え
ま
す
。

※
詳
し
く
は
３
月
１
日
の
新
聞
折

込
、
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（https://w

eb.pref.hyogo.
lg.jp/ks0

6
/unyokaisi.

htm
l

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
兵
庫
県
空
港
政
策
課

　
☎
０
７
８・３
４
１・７
７
１
１

　
　
（
内
線
７
５
２
１
７
）

　
３
月
20
日（
木
・
祝
）よ
り
、
関

西
国
際
空
港
・
神
戸
空
港
の
新
飛

行
経
路
の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
淡
路
島
の
陸
上

を
通
過
す
る
経
路
が
増
え
る
こ
と

等
を
ふ
ま
え
、
新
し
く
❶
騒
音
測

定
地
点
の
増
設
、
❷
航
空
機
一
便

ご
と
の
飛
行
情
報
の
公
開
、
❸
お

問
い
合
わ
せ
窓
口
開
設
時
間
の
延

長
な
ど
、
環
境
監
視
の
体
制
を
整

生涯
活躍
60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ま
へ

地
域
で
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

②
無
理
な
く
働
い
て
気
分
も
収
入

も
上
向
き

　
シ
ニ
ア
の
生
涯
活
躍

　
総
合
相
談
窓
口
（
要
予
約
）

▽
日
時　
３
月
28
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
12
時

　
（
受
付
終
了
午
前
11
時
）

▽
場
所　
市
役
所
本
館
３
階

　
３
０
４
・
３
０
５
会
議
室

◆
市
と
市
内
事
業
者
が
用
意
し
た

シ
ニ
ア
向
け
の
仕
事
を
紹
介

◆
事
業
者
が
数
社
参
加
予
定

問
市
民
協
働
課
生
涯
活
躍
推
進
室

　
☎
43
・
５
２
４
４

①
活
動
の
「
場
」
を
紹
介
し
ま
す

　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制
度

　
説
明
会
・
相
談
会

▽
日
時　
３
月
14
日（
金
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
場
所　
福
良
地
区
公
民
館

◆
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
人
、
生

き
が
い
づ
く
り
が
し
た
い
人
に

お
す
す
め

◆
洗
濯
物
た
た
み
方
講
座
を
同
時

開
催
。
簡
単
な
服
の
た
た
み
方

や
簡
単
衣
類
収
納
術
を
紹
介
し

ま
す
。

①②参加申込
フォーム

日程
9:00 ～ 16:45 開設 場所

３月５日（水） 神代地区公民館

予約 ☎ 0120-876-606
　　　　（10:00 ～ 20:00）

　

３
月
は
、
５
日
を
除
く
火
曜
、

水
曜
、
金
曜
日
に
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
で
開
設
し
ま
す
。
４
月
以
降

の
実
施
に
つ
い
て
は
、
３
月
下
旬

に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
情
報
課
☎
43
・
５
２
０
６

スマホ

ス
マ
ホ
の
困
り
ご
と
解
決
を
お
手
伝
い

今
月
の
ス
マ
ホ
出
張
相
談
窓
口

市ホームページ

❶国民健康保険税・・・・・・【９期】

❷後期高齢保険料・・・・・・【９期】

※納期限内の納付がない場合、督促状が発送され
ます。督促状の発送日から起算して、10日を経過
した日までに納付がない場合は、差押えなどの
滞納処分を行います

※納付が困難な場合は、各担当課までご相談くだ
さい

（問）❶税務課☎43-5213
　　❷長寿・保険課 医療保険係☎43-5257

納期限は３月31 日（月）納期限は３月31 日（月）

偽のサポートセンター

パソコンで警告が出たら…パソコンで警告が出たら…
サポート詐欺に注意！サポート詐欺に注意！

注意点
◆突然セキュリティ警告画面が表示された場合は、実

在する企業を名乗っていても画面の指示に従わず、
ブラウザを終了してください。

◆連絡してしまった場合は、電子マネーの購入や遠隔
操作用アプリのインストールなど、相手の要望に従
わないようにしましょう。

契約や解約などについて困ったときの相談窓口
南あわじ市消費生活センター☎ 43-5099
▶日時　毎週月～金曜日（祝日休業）
　　　　9:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
▶場所　市役所本館２階
警告画面の消去方法などの技術的な相談窓口
独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）
情報セキュリティ安心相談窓口
☎ 03-5978-7509
▶日時　毎週月～金曜日（祝日休業）
10:00 ～ 12:00・13:30 ～ 17:00

偽のセキュリティ偽のセキュリティ
警告の例警告の例

出典／独立行政法人情報処理
推進機構ホームページ

　サポート詐欺とは、パソコンでインターネットを閲
覧中に、突然、ウイルス感染したかのような嘘の画面
を表示させたり警告音を発生させたりして、画面に記
載されたサポート窓口に電話をかけさせ、サポートの
名目で金銭を騙し取しとったり、遠隔操作ソフトをイ
ンストールさせたりする手口です。　
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南あわじ市からのお知らせ

アリスホームドクター
南あわじ市北阿万筒井76-1

•しろあり　•はち
•ゴキブリ　•ムカデ
•ネズミ　　•イタチ
•ハト　　　•コウモリ
•その他害虫☎0799-55-0800

※お気軽にお問合せ下さい。

淡路島のシロアリ防除・害虫駆除専門店

全島対応
いたします
全島対応
いたします

しろあり被害・拡大中!!

調査・
見積無料！

1717 1616

ごみ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
っ
と
便
利
に
！

ご
み
収
集
に
関
す
る
お
知
ら
せ

な
い
も
の
。

▽
具
体
例　
ボ
ウ
ル・保
存
容
器・

バ
ケ
ツ
・
洗
面
器
・
Ｃ
Ｄ
ケ

ー
ス
（
Ｃ
Ｄ
本
体
は
燃
え
る
ゴ

ミ
）・
定
規
・
ハ
ン
ガ
ー
・
歯

ブ
ラ
シ
な
ど

▽
出
し
方　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
配

置
し
て
い
る
黄
色
ネ
ッ
ト
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

食
器
類
・
羽
毛
布
団
の
リ
ユ
ー
ス

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
食
器
類
・
羽
毛
布
団
の

資
源
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

割
れ
・
欠
け
な
ど
の
な
い
食
器
類

は
リ
ユ
ー
ス
し
て
い
ま
す
の
で
、

各
地
区
で
の
回
収
、
ま
た
は
中
央

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
込

回
収
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
羽
毛
布
団
の
回
収
は
、
中
央
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
の
持

ち
込
み
に
限
り
ま
す
。
リ
ユ
ー

ス
で
き
る
も
の
は
無
料
で
引

き
取
り
で
き
ま
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

問
環
境
課
☎
43
・
５
２
１
４

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

　
「
令
和
７
年
度
版
南
あ
わ
じ
市

ゴ
ミ
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
各
自

治
会
を
通
じ
て
３
月
末
ま
で
に
各

戸
配
布
し
ま
す
。

　

自
治
会
未
加
入
世
帯
の
人
は
、

各
地
区
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
市
役
所
本
館
１
階
総
合
案
内
で

配
布
し
ま
す
。

※
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
達
登
録
し
、
お
住
ま
い

の
地
域
を
登
録
す
る
と
自
動
で

ご
み
の
日
の
案
内
が
届
く
よ
う

に
な
り
大
変
便

利
で
す
。
ぜ
ひ
ご

登
録
く
だ
さ
い

４
月
１
日
か
ら
「
製
品
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
」
の
分
別
収
集
を
開
始

　
～
分
け
れ
ば
資
源
、

　
　
　
　
混
ぜ
れ
ば
ゴ
ミ
～

　
皆
さ
ま
に
分
別
し
て
い
た
だ
い

た
資
源
物
は
、
す
べ
て
リ
サ
イ
ク

ル
さ
れ
て
新
し
い
素
材
や
製
品
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
生
ま
れ
変
わ
っ

て
い
ま
す
。

◆
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は

　
す
べ
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
で
き

て
い
る
も
の
で
40
㌢
未
満
の
も

の
。
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で

下水

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
物
は
流
さ
な
い
で
！

下
水
道
の
詰
ま
り
に
注
意

る
よ
う
、
下
水
道
を
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。

問
下
水
道
課
☎
43
・
５
２
２
８

　
最
近
、
下
水
道
施
設
（
中
継
ポ

ン
プ
）
で
タ
オ
ル
や
下
着
類
、
ま

た
「
ト
イ
レ
に
流
せ
る
」
と
表
示

し
た
お
掃
除
シ
ー
ト
（
除
菌
、
消

臭
等
、
水
に
溶
け
な
い
物
あ
り
）

な
ど
の
混
入
に
よ
る
詰
ま
り
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

中
継
ポ
ン
プ
の
中
で
詰
ま
る

と
、ポ
ン
プ
が
停
止
し
て
し
ま
い
、

各
家
庭
で
ト
イ
レ
な
ど
の
排
水
設

備
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
い
つ
で
も
安
心
し
て
水
を
流
せ

中央の管がシートで詰まった
排水設備

建築

住
宅
な
ど
の
建
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
皆
さ
ま
へ

建
築
確
認
の
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

全
建
築
物
に
省
エ
ネ
基
準
適
合
義
務

　

４
月
１
日
以
降
に
新
築
・
増
改

築
工
事
に
着
手
す
る
場
合
、
戸
建

て
住
宅
を
含
む
原
則
全
て
の
建
築

物
（
増
改
築
の
場
合
は
増
改
築
を

行
う
部
分
）
に
対
し
て
省
エ
ネ
基

準
へ
の
適
合
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
す
。

問
淡
路
県
民
局
洲
本
土
木
事
務
所

　
ま
ち
づ
く
り
建
築
課

　
☎
26
・
３
２
４
８

「
建
築
確
認
」
対
象
拡
大

　

木
造
２
階
建
住
宅
等
を
建
て
る

際
、
こ
れ
ま
で
都
市
計
画
区
域
外

（
灘
・
沼
島
地
域
）
で
は
建
築
確
認

申
請
が
不
要
で
し
た
が
、
４
月
１

日
以
降
に
工
事
着
手
す
る
場
合
、

市
内
全
域
で
建
築
確
認
が
必
要
に

な
り
ま
す
（
リ
フ
ォ
ー
ム
も
対
象

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

国ホームページ

国ホームページ

建築確認手続き

国ホームページ

リフォーム

市公式 LINE

　全国有数の農業地域となっている南あわじ市。その一方で、イノシ　全国有数の農業地域となっている南あわじ市。その一方で、イノシ
シやシカなどの有害鳥獣による農作物被害や、有害鳥獣の生活エリアシやシカなどの有害鳥獣による農作物被害や、有害鳥獣の生活エリア
への出没が問題となっています。への出没が問題となっています。
　こうした状況の中で被害を軽減するために、許可を受けた捕獲活動　こうした状況の中で被害を軽減するために、許可を受けた捕獲活動
従事者が南あわじ市内の山林周辺で銃器やワナによるイノシシ・シカ従事者が南あわじ市内の山林周辺で銃器やワナによるイノシシ・シカ
の捕獲活動を行っています。の捕獲活動を行っています。

実施期間実施期間　3月 16日（日）～ 11月 14日（金）　3月 16日（日）～ 11月 14日（金）

次の点にご注意ください次の点にご注意ください
①銃器による捕獲活動時には、山林への立入は控えてください。①銃器による捕獲活動時には、山林への立入は控えてください。
②ワナは非常に危険ですので、設置の看板がある場所に近づかない②ワナは非常に危険ですので、設置の看板がある場所に近づかない
でください。でください。

集落ぐるみの鳥獣対策への補助金

　有害鳥獣対策には、「柵の整備」「捕獲」「草刈りで潜み場をなくすなどの環境管理」が重要です。市では、計画
的に鳥獣被害対策を行う集落を対象に補助金を交付します。
■対象　鳥獣被害防止計画を策定した自治会
■鳥獣被害防止計画とは　集落内で鳥獣被害の状況や課題を共有し、効率的・効果的な対策を検討して定める計画
■対象事業　計画に基づいて実施する防護柵の整備・補修、追い払い用資機材・忌避剤の購入など
■補助金額　対象事業ごとに５万円など（事業内容により補助率や上限金額が異なります）
※詳しくはお問合せください

有害鳥獣の捕獲活動を行います
問農林振興課☎43-5223

野生鳥獣による農業被害状況
（市内）

R3 R4 R5

5.965.96 5.865.86
4.464.46

1,0551,055
1,1981,198

870870

面積（ha）面積（ha）
金額（万円）金額（万円）

有害捕獲頭数（市内）

R6
（速報）R3 R4 R5

1,1571,157

565565

1,1021,102

609609

1,1021,102

519519

1,2401,240

685685

イノシシ（頭）イノシシ（頭）シカ（頭）シカ（頭）

南あわじ市からのお知らせ

松井開発運輸株式会社
南あわじ市湊１３５４　ＴＥＬ 0799-36-5078

お気軽に
ご相談を…
※お見積もりは無料です

～ 新しい夢の『はじまり』を創るために ～ 従業員募集中！

「安心・安全・信頼」の解体工事はお任せください！！
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▽
参
加
費　

無
料

※
持
ち
物
は
申
込
み
時
に
お
伝
え

し
ま
す

▽
申
込
締
切　

３
月
10
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
（
公
財
）淡
路
人
形
協
会

　

☎
42
・
６
０
６
０

第
24
回
手
し
ご
と
市

あ
わ
じ
ク
ラ
フ
ト
ミ
ー
ツ

み
な
い
こ
マ
ル
シ
ェ

▽
日
時　

３
月
23
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
荒
天
中
止

▽
場
所　
美
菜
恋
来
屋

▽
出
店
者　

27
ブ
ー
ス（
予
定
）

▽
内
容　

手
し
ご
と
作
品
販
売（
革

小
物・布
小
物・雑
貨・ア
ク
セ
サ

リ
ー
ほ
か
）、フ
リ
ーマ
ー
ケ
ッ
ト

※
収
益
金
の
一
部
は「
笑
顔
に
で

あ
う
」「
犬
猫
の
保
護
基
金
」に

使
用
し
ま
す

問
同
実
行
委
員
会（
三
木
）

　
☎
０
９
０
・
５
１
５
２
・
８
４
５
２

囲
碁
メ
ン
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
大
会

▽
日
時　

３
月
31
日（
月
）

　

午
後
０
時
30
分
開
始

▽
場
所　

松
帆
地
区
公
民
館

▽
参
加
費　

５
０
０
円

※
囲
碁
メ
ン
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
は
週

２
回
、
松
帆
地
区
公
民
館
で

活
動
し
て
い
ま
す

問
同
ク
ラ
ブ（
溝
渕
）

　

☎
０
８
０
・
２
４
８
１
・
３
４
３
１

（
金
）～
９
日（
日
）は
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
た
め
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
臨
時
休
業
し
ま
す
。

問
文
化
体
育
館
☎
50
・
５
０
７
７

働
く
婦
人
の
家
講
座

骨
盤
底
筋
か
ら
始
め
る
健
康
ケ
ア

講
座（
要
予
約
・
無
料
）

　

尿
も
れ
に
関
す
る
お
話
と
尿
も

れ
・
頻
尿
を
予
防
、
改
善
す
る
骨

盤
底
筋
体
操
の
実
技
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
22
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
講
師　

あ
す
か
整
骨
院　

柔
道

整
復
師　

保
居
貴
美
恵 

氏

▽
持
参
品

　
ヨ
ガ
マッ
ト
、長
さ
80
㌢
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

▽
定
員　

15
人

※
申
し
込
み
は
先
着
順
、定
員
に

達
し
次
第
受
付
終
了

※
土
曜
、日
曜
、祝
日
も
受
付
可

問
働
く
婦
人
の
家
☎
43・２
３
２
６

淡
路
人
形
子
ど
も
絵
画
教
室

▽
内
容　

資
料
館
で
淡
路
人
形
の

絵
を
描
い
て
み
よ
う

▽
日
程　

３
月
22
日（
土
）・
23
日

（
日
）午
後
１
時
～
４
時

※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可

▽
場
所　
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

▽
定
員　

各
回
先
着
10
人

▽
対
象　

小
学
１
年
生
～
５
年
生

盛
土
規
制
法
に
基
づ
く
規
制

区
域
の
指
定
に
つ
い
て

　

兵
庫
県
で
は
、令
和
７
年
４
月
１

日
に「
宅
地
造
成
及
び
特
定
盛
土
等

規
制
法（
通
称
：
盛
土
規
制
法
）」に

基
づ
く
規
制
区
域
を
指
定
し
、法
の

運
用
を
開
始
し
ま
す
。本
規
制
区
域

内
で
盛
土
等
の
工
事
を
実
施
す
る

場
合
は
、あ
ら
か
じ
め
知
事
の
許
可

ま
た
は
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
兵
庫
県
ま
ち
づ
く
り
部
建
築
指
導
課

　

☎
０
７
８
・
３
６
２
・
３
５
８
５

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
・
デ
イ

（
今
月
の
食
品
の
寄
付
受
付
日
）

▽
日
時　

３
月
27
日（
木
）、28
日

（
金
）、31
日（
月
）の
午
前
９
時

～
午
後
４
時

▽
場
所　

広
田
地
区
公
民
館
、湊

地
区
公
民
館
、市
地
区
公
民

館
、福
良
地
区
公
民
館

▽
受
付
で
き
る
食
品

　
お
米
、乾
麺
、缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食

品
、調
味
料
、お
菓
子
な
ど

▽
持
ち
込
み
方
法　

公
民
館
に
設

置
し
て
い
る「
食
品
回
収
Ｂ
Ｏ

Ｘ
」に
食
品
を
入
れ
、受
付
表
に

寄
付
日
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問
市
民
協
働
課
☎
43
・
５
２
４
４

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、症
状
が
改
善
し
な
い
場

合
は
す
み
や
か
に
医
療
機
関
等
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
は
薬
局
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
に
お
い
て
医

師
の
処
方
箋
が
な
く
て
も
購
入

で
き
る
医
薬
品
の
こ
と
で
す

問
長
寿
・
保
険
課
☎
43
・
５
２
５
７

文
化
体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
初
回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
す

る
場
合
、
初
回
の
み
講
習
会
を
受

講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
対
象
者　

16
歳
以
上

▽
受
講
料　

５
０
０
円（
市
内
）

※
次
回
利
用
よ
り
２
０
０
円（
市
内
）

▽
定
員　

６
人（
要
予
約
）

▽
日
時　

３
月
15
日（
土
）の
午

後
１
時
と
午
後
２
時
～
、26
日

（
水
）の
午
後
６
時
30
分

◆
ヨ
ガ
教
室（
要
予
約
）

　
ヨ
ガ
が
初
め
て
の
人
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
対
象
者　

中
学
生
以
上

▽
受
講
料　

５
０
０
円（
各
回
）

▽
定
員　

各
回
40
人

▽
日
時　
❶
３
月
15
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
❷
３
月
22
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
持
ち
物　
ヨ
ガ
マッ
ト

◆
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

　

３
月
２
日（
日
）お
よ
び
７
日

18181919

　

午
後
１
時
～
３
時
10
分（
５
月

の
み
２
回
）

▽
場
所　
市
地
区
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▽
対
象　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

▽
受
講
料　

１
０
０
０
円（
５
月

の
開
講
式
で
集
金
）

▽
申
込
方
法　

指
定
の
申
込
書
に

記
入
し
て
健
康
課
へ
提
出

※
申
込
書
は
２
月
28
日（
金
）の
新
聞

折
込
ま
た
は
健
康
課
に
備
え
付
け

▽
申
込
締
切　

３
月
31
日（
月
）

※
受
講
生
に
は
４
月
下
旬
に
５
月

開
講
式
の
案
内
を
送
付
し
ま
す

問
健
康
課
☎
43
・
５
２
１
８

緑
霊
苑
墓
地
使
用
者
募
集

▽
使
用
者
の
資
格

　

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
申
請
前

６
カ
月
以
上
記
録
さ
れ
て
い
る

人
ま
た
は
市
に
本
籍
あ
る
い
は

墓
地
を
有
す
る
人

※
市
税
の
滞
納
者
は
申
込
不
可

▽
区
画　

菊
聖
地
︲
38
号
墓
地

（
面
積 

約
２
・
70
㎡
）、ば
ら
聖

地
︲
32
号
墓
地（
面
積 

約
２
・

70
㎡
）、ば
ら
聖
地
︲
39
号
墓
地

（
面
積 

約
２
・
70
㎡
）

▽
永
代
使
用
料　

市
内
居
住
者

25
万
円
、市
外
居
住
者
30
万
円

情
報
瓦
ば
ん

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

政
令
月
収
15
万
８
千
円
以
下
対
象

※
裁
量
階
層（
新
婚
世
帯
、義
務
教
育

終
了
前
の
子
ど
も
の
い
る
世
帯
等

は
21
万
４
千
円
以
下
）

▽
福
良
住
宅（
福
良
）

　

１
戸
、５
０
１
号
、３
Ｄ
Ｋ
（
単

身
不
可
）、
平
成
24
年
度
建
築
。

　

家
賃
月
額　

２
万
６
１
０
０
円

～
５
万
１
３
０
０
円
（
共
益
費

別
途
）、
駐
車
料
金
１
台
に
つ

き
月
額
２
５
０
０
円
（
屋
根
付

き
５
０
０
０
円
）

◇
受
付
期
間　

３
月
３
日（
月
）～

17
日（
月
）ま
で
の
平
日

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◇
公
開
抽
選
日　

３
月
25
日（
火
）

　

午
前
10
時
～
、市
役
所
本
館
１
階

問
都
市
政
策
課
☎
43
・
５
２
２
７

南
あ
わ
じ
市
健
康
大
学
講
座

受
講
生
募
集

　

健
康
や
医
療
な
ど
に
つ
い
て
、
医

師
等
が
わ
か
り
や
す
く
講
義
し
ま
す
。

▽
期
間　

５
月
～
11
月（
計
８
回
）

▽
日
時　

毎
月
第
３
水
曜
日

▽
維
持
管
理
費　

年
額
３
３
０
０

円（
３
年
分
を
前
納
）

▽
受
付
期
間

　

３
月
21
日（
金
）ま
で
の
平
日

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
環
境
課
☎
43
・
５
２
１
４

放
課
後
事
業
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

▽
業
務
内
容　

小
学
生
の
放
課
後

に
お
け
る
創
作
活
動
や
遊
び
の

提
供
・
見
守
り
、
お
や
つ
準
備
、

児
童
出
席
確
認
等
の
支
援

▽
業
務
時
間　

平
日
の
午
後
１
時

～
６
時
の
う
ち
５
時
間
以
内

※
長
期
休
暇
時
は
、
午
前
８
時
～

午
後
６
時
の
う
ち
７
時
間
以
内

▽
業
務
場
所　

市
内
ア
フ
タ
ー
ス

ク
ー
ル
お
よ
び
学
童
保
育
所

▽
謝
金　

１
時
間
１
０
０
０
円

※
放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格

の
有
資
格
者
は
、
１
１
０
０
円

▽
申
込
方
法　

履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
有
資
格
者
は
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
ス

ポ
ー
ツ
青
少
年
課
に
提
出

▽
選
考
方
法　

３
月
中
に
面
接
を

実
施
予
定

▽
申
込
締
切　
３
月
20
日（
木・祝
）

※
大
学
生
可
、
週
１
回
か
ら
の
業

務
も
可

問
ス
ポ
ー
ツ
青
少
年
課
☎
43・５
２
３
４

美み

な菜
恋こ

い
こ
い来
屋や

出
荷
者
の
募
集

　

美
菜
恋
来
屋
で
は
出
荷
者

（
野
菜
・
果
物
）を
募
集
し
て
い
ま

す
。
淡
路
島
内
外
の
人
に
自
慢
の

出
荷
物
を
提
供
し
て
南
あ
わ
じ
市

（
淡
路
島
）を
共
に
盛
り
上
げ
ま
せ

ん
か
？
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
美
菜
恋
来
屋
☎
43
・
３
７
５
１

令
和
７
年
度
手
話
奉
仕
員
養

成
講
座
受
講
者
募
集

◆
昼
間
の
コ
ー
ス

▽
日
時　

４
月
23
日
～
令
和
８

年
３
月
11
日
ま
で
の
毎
週
水
曜

日
、午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

津
名
公
民
館

◆
夜
間
の
コ
ー
ス

▽
日
時　

４
月
24
日
～
令
和
８

年
３
月
12
日
ま
で
の
毎
週
木
曜

日
、午
後
７
時
～
９
時

▽
場
所　

市
地
区
公
民
館
、津
名

公
民
館
、洲
本
市
総
合
福
祉
会
館

※
ご
希
望
の
会
場
を
１
カ
所
選
択
可

◇
昼
間
・
夜
間
共
通

▽
対
象　

淡
路
島
に
在
住
・
勤
務

す
る
高
校
生
以
上
で
、手
話
の

学
習
経
験
の
な
い
人

▽
受
講
料

　

３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

▽
定
員　

各
会
場
15
人
程
度

▽
申
込
締
切　

４
月
14
日（
月
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

問
淡
路
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　

☎
24
・
３
８
５
０
F
　

26
・
１
１
７
５

第
三
回
住
教
育
セ
ミ
ナ
ー

古
民
家
見
学
・
古
民
家
総
合
調
査

▽
内
容　

古
民
家
総
合
調
査
体
験

　

❶
古
民
家
鑑
定
❷
床
下
イ
ン
ス

ペ
ク
シ
ョン
❸
伝
統
耐
震
診
断

▽
日
時　

３
月
16
日（
日
）

　

午
後
１
時
～
４
時

▽
場
所　

槌
賀
家
住
宅（
賀
集
鍛

治
屋
25
）

※
駐
車
場
あ
り
。乗
り
合
わ
せ
で

お
願
い
し
ま
す

▽
参
加
費　

無
料

▽
募
集
人
数　

10
組

※
市
主
催
の
空
き
家
バ
ン
ク
相
談

会
を
同
時
開
催

問（
一
社
）全
国
古
民
家
再
生
協
会

兵
庫
第
二
支
部

　

☎
０
７
９
９
・
84
・
０
７
６
８

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

病
気
の
予
防
・
対
処
を

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持

ち
、軽
度
な
体
の
不
調
は
自
分
で

手
当
て
す
る
こ
と
」と
世
界
保
健

機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）で
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。日
頃
か
ら
自
分
の
健
康
状

態
や
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、健

康
の
維
持
や
病
気
の
予
防
治
療
に

あ
た
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、軽
い
風
邪
や
怪
我
の
時

は
、か
か
り
つ
け
薬
局
や
薬
剤
師
に

相
談
し
、市
販
さ
れ
て
い
る
医
薬
品

（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
）を
上
手
に
利

募
　
集

公
務
員
合
同
職
業
説
明
会

▽
対
象　

公
務
員
の
仕
事
内
容
や

採
用
制
度
等
に
興
味
が
あ
る
人

▽
日
時　

３
月
９
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▽
場
所　

洲
本
市
文
化
体
育
館

▽
参
加
機
関　

洲
本
警
察
署
、淡

路
広
域
消
防
事
務
組
合
、淡
路

広
域
水
道
企
業
団
、第
五
管
区
海

上
保
安
本
部
大
阪
湾
海
上
交
通

セ
ン
タ
ー
、神
戸
拘
置
所
、防
衛
省

自
衛
隊
淡
路
島
駐
在
員
事
務
所
、

国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備
局

※
参
加
費
無
料
、事
前
申
込
不
要
、

入
退
場
自
由

問
自
衛
隊
淡
路
島
駐
在
員
事
務
所

　

☎
24
・
２
４
４
９

県
実
施
フ
ェニ
ッ
ク
ス
共
済（
住

宅
再
建
共
済
）
の
出
前
受
付

　

年
間
５
０
０
０
円
の
少
額
負
担

で
、す
べ
て
の
自
然
災
害
が
対
象
で

す
。建
物
被
害
半
壊
以
上
で
再
建

す
る
と
６
０
０
万
円
給
付
し
ま
す
。

他
の
保
険
と
の
併
用
可
能
で
す
。

▽
日
時　

３
月
７
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

市
役
所
本
館
１
階

※
申
込
み
に
は
、銀
行
の
届
出
印

お
よ
び
口
座
番
号
が
必
要（
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
可
）

問
危
機
管
理
課
☎
43
・
５
２
０
３

催
　
し

お
知
ら
せ
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❸
正
午
～

▽
場
所　

兵
庫
県
立
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー・イ
ー
ブ
ン

▽
相
談
員　

髙
見
香
織
さ
ん（
特

定
社
会
保
険
労
務
士
、キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
）

▽
申
込
み　

予
約
専
用
番
号

　
☎
０
７
８
・
３
６
０
・
８
５
５
４

※
電
話
相
談
、オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
可

※
一
時
保
育
あ
り

※
参
加
は
年
度
内
に
１
回
の
み

問
兵
庫
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
イ
ー
ブ
ン
）

　
☎
０
７
８
・
３
６
０
・
８
５
５
０

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

（
完
全
予
約
制
）

▽
内
容　

無
料
登
記
、成
年
後
見
、

法
律
相
談（
１
人
30
分
以
内
）

▽
日
時　

３
月
19
日（
水
）

　

午
後
６
時
～
９
時

▽
場
所　

洲
本
市
文
化
体
育
館

▽
予
約
・
問
合
せ
先

　

武
田
司
法
書
士
事
務
所

　

☎
25
・
３
２
３
０

住
宅
の
耐
震
相
談
会（
要
予
約
）

▽
内
容　

住
宅
の
耐
震
診
断
・
改

修
な
ど
の
無
料
相
談

▽
日
時　

３
月
26
日（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▽
場
所　

兵
庫
県
洲
本
総
合
庁
舎

問
兵
庫
県
建
築
士
事
務
所
協
会

　

淡
路
支
部（
長
次
設
計
）

　

☎
22
・
１
９
７
６

▽
場
所　

洲
本
総
合
庁
舎

問
淡
路
教
育
事
務
所
教
育
相
談
窓
口

　

☎
22
・
４
１
５
２

障
が
い
者
等
生
活
訓
練
事
業

▽
巡
回
相
談
日　

３
月
25
日（
火
）

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分（
予
約
優
先
）

▽
場
所　

市
役
所
本
館

問
森
の
た
ね（
森
の
木
フ
ァ
ー
ム
内
）

☎
53
・
０
１
８
１

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相

談
希
望
者
の
募
集（
無
料
）

▽
内
容　

仕
事
や
起
業
、資
格
取

得
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
希
望
す
る
女
性
に
ア
ド
バ

イ
ス
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
６
日（
木
）、13
日

（
木
）、22
日（
土
）、27
日（
木
）

※
相
談
時
間
は
各
日
、次
の
❶
～

❸
の
と
お
り

　

❶
午
前
10
時
～
❷
午
前
11
時
～

※
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
は
当
日
申
込
み
を

受
付
。歴
史
講
座
は
事
前
予
約
制

▽
場
所

　

志
知
城
跡（
志
知
松
本
３
４
９
）

※
志
知
城
餅（
先
着
２
０
０
個
）や

お
菓
子（
先
着
１
０
０
人
）の
ふ

る
ま
い
あ
り

問
志
知
城
守
る
会
代
表（
関
口
）

　

☎
０
９
０・１
０
２
２・２
７
３
２

南
あ
わ
じ
市
ダ
ブ
ル
ス

テ
ニ
ス
大
会

▽
主
催

　

南
あ
わ
じ
市
テ
ニ
ス
協
会

▽
日
時　

３
月
23
日（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
受
付
開
始

※
予
備
日　

３
月
30
日（
日
）

▽
場
所　
西
淡
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
試
合
形
式　

ダ
ブ
ル
ス
Ａ
・
Ｂ
級

（
男
女
）、６
ゲ
ー
ム
先
取

▽
参
加
費　

１
ペ
ア
２
０
０
０
円

※
当
日
集
金
し
ま
す

▽
申
込
期
限　

３
月
16
日（
日
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

南
あ
わ
じ
市
テ
ニ
ス
協
会（
藤
村
）

　

☎
０
９
０
・
１
０
２
７・
０
５
９
１

第
11
回
南
あ
わ
じ
市
舞
踊
の
会

▽
日
時　

３
月
23
日（
日
）

　

午
後
０
時
30
分
開
演

▽
場
所　
市
地
区
公
民
館
大
ホ
ー
ル

※
お
楽
し
み
抽
選
会
あ
り

問
南
あ
わ
じ
市
舞
踊
の
会（
榎
本
）

　

☎
42
・
３
４
８
０

◆
第
33
回
淡
路
人
形
絵
画
展

▽
期
間　

５
月
11
日（
日
）ま
で

問
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

　

☎
42
・
５
１
１
５

淡
路
人
形
座（
３
月
公
演
）

◆
通
常
公
演

▽
内
容

　
「
戎
舞
」、「
伊だ
て
む
す
め
こ
い
の
ひ
が
の
こ

達
娘
恋
緋
鹿
子 

火ひ
の
み
や
ぐ
ら

の
見
櫓
の
段
」、

　
「
一い
ち
の
た
に
ふ
た
ば
ぐ
ん
き

谷
嫩
軍
記 

須す
ま
の
う
ら
く
み
う
ち

磨
浦
組
打
の

段
」、三
業
解
説
、バッ
ク
ス
テ
ー
ジ
、

人
形
解
説

◆
定
時
公
演

　

午
前
10
時
、午
前
11
時
10
分
、

　

午
後
１
時
30
分
、午
後
３
時

◆
３
月
の
休
館
日

　

５
日（
水
）、12
日（
水
）、18
日

（
火
）、19
日（
水
）、26
日（
水
）、

27
日（
木
）

問
淡
路
人
形
座
☎
52
・
０
２
６
０

講
演
会「
兵
庫
の
恐
竜
た
ち
」

▽
内
容　

兵
庫
県
で
は
丹
波
地
域

と
淡
路
地
域
か
ら
恐
竜
化
石
が

発
見
さ
れ
て
お
り
、２
つ
の
地
域

で
ど
ん
な
化
石
が
発
見
さ
れ
て

い
る
の
か
を
解
説
し
ま
す
。

▽
講
師　

田
中
公
教 

氏

　
（
兵
庫
県
立
大
学 

准
教
授
・
兵

庫
県
立
人
と
自
然
の
博
物
館 

主
任
研
究
員
）

▽
日
時　

３
月
22
日（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
場
所　

市
立
図
書
館

20202121

淡
路
島
就
活
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

～
合
同
企
業
説
明
会
ｉｎ
大
阪
～

▽
日
時　

３
月
20
日（
木
・
祝
）

　

正
午
～
午
後
４
時

※
受
付
開
始　

午
前
11
時
30
分

▽
場
所　

梅
田
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル

▽
対
象

❶
令
和
８
年
３
月
卒
業
予
定（
既

卒
３
年
以
内
の
人
含
む
）の
大

学
院
生
、大
学
生
、短
大
生
、高

等
専
門
学
校
生
、専
修
学
校
生

※
令
和
８
年
３
月
以
降
の
卒
業
予
定

の
学
生
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

❷
淡
路
島
へ
の
Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン
や
転

職
を
検
討
さ
れ
て
い
る
人

▽
参
加
企
業　

30
社
程
度

※
イ
ベン
ト
詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

問
淡
路
地
域
人
材
確
保
協
議
会
事

務
局（
淡
路
県
民
局 

県
民
躍
動

室 

交
流
渦
潮
課
内
）

　

☎
26
・
２
０
８
６

第
２
回
志
知
城
跡
桜
ま
つ
り

▽
日
時　

３
月
30
日（
日
）

　

午
後
１
時
～

▽
内
容　

❶
午
後
１
時
～
オ
ー
プ

ニ
ン
グ（
和
太
鼓
志
童
）❷
午
後

１
時
30
分
～
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
❸

午
後
２
時
～
歴
史
講
座（
定
員

50
人
、資
料
代
２
０
０
円
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

60
人

▽
申
込
締
切　

３
月
19
日（
水
）

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所

　

☎
42
・
３
８
４
９

講
演
会「
明
治
期
の
瀬
戸
内
海

と
要
塞
築
城
」

▽
内
容　
明
治
時
代
以
降
、瀬
戸
内

海
の
各
地
に
要
塞
が
築
か
れ
ま
し

た
。門
崎
砲
台
を
は
じ
め
、瀬
戸
内

海
の
当
時
の
様
子
に
迫
り
ま
す
。

▽
講
師　

坂
井
尚
登 

氏

　
（
日
本
城
郭
史
学
会
評
議
員
・

軍
事
史
学
会
会
員
）

▽
日
時　

３
月
22
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
場
所　

市
立
図
書
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

60
人

▽
申
込
締
切　

３
月
21
日（
金
）

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所

　

☎
42
・
３
８
４
９

中
田
丈
次
マ
リ
ン
バ
リ
サ
イ
タ
ル

ｉｎ
洲
本

▽
日
時　

３
月
20
日（
木
・
祝
）

　

午
後
２
時
開
演

　
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▽
場
所　

洲
本
市
文
化
体
育
館

▽
料
金　

❶
当
日
券
大
人
３
５
０
０

円
、学
生
２
０
０
０
円

　

❷
前
売
り
券
大
人
３
０
０
０
円
、

学
生
１
５
０
０
円

▽
出
演
者

　

中
田
丈
次（
マ
リ
ン
バ
奏
者
）

　

木
村
ゆ
ず（
ピ
ア
ノ
伴
奏
者
）

問
同
実
行
委
員
会（
中
田
）

　
☎
０
９
０
・
９
７
０
２
・
５
４
４
８

樋
口
季
一
郎
銅
像
建
立
三
周
年

記
念
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時　

３
月
30
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
開
演

▽
場
所　
市
地
区
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▽
費
用　

無
料

問
樋
口
季
一
郎
研
究
会（
出
田
）

　
☎
０
９
０
・
１
１
５
７・
２
９
９
１

洲
本
吹
奏
楽
団

第
39
回
定
期
演
奏
会

▽
日
時　

３
月
23
日（
日
）

　

午
後
２
時
開
演

▽
場
所　

洲
本
市
文
化
体
育
館

▽
曲
目　
シ
ン
フ
ォ
ニ
エ
ッ
タ
第
３

番「
響
き
の
森
」、さ
く
ら
の
う

た
、Ｂ
ｌ
ｉｎ
ｇ
‐
Ｂａｎ
ｇ
‐
Ｂ

ａｎ
ｇ
‐
Ｂｏｒｎ
ほ
か

※
入
場
無
料
、全
席
自
由

問
洲
本
吹
奏
楽
団（
原
田
）

　
☎
０
９
０
・
６
０
６
５
・
３
３
２
６

滝
川
記
念
美
術
館　
玉
青
館

◆
特
別
展「
漢
王
朝 

鏡
と
や
き
も

の
ー
そ
の
と
き
日
本
は
弥
生
時

代
だ
っ
た
ー
」

▽
内
容

　

古
代
鏡
展
示
館
の
千
石
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、中
国
漢
王
朝

の
鏡
と
や
き
も
の
を
展
示
し
ま

す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
同
時
開
催 

戦
後
80
年「
模
型
で
見

る
戦
禍
に
散
っ
た
海
の
記
憶
」展

▽
期
間　
３
月
20
日（
木・祝
）か
ら

　
７
月
６
日（
日
）ま
で

◆
３
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜

日
、18
日（
火
）、19
日（
水
）

問
玉
青
館
☎
36
・
２
３
１
４

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

◆
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
名
場
面

　
「
仮か
な
で
ほ
ん
ち
ゅ
う
し
ん
ぐ
ら

名
手
本
忠
臣
蔵一い
ち
り
き
ち
ゃ
や
ば

力
茶
屋
場

の
段
」

◆
埋
蔵
文
化
財
速
報
展

　
戦
争
の
あ
し
あ
と
～
戦
後
80
年
～

▽
内
容　

令
和
５
年
度
に
発
掘
調

査
を
行
っ
た
門
崎
砲
台
跡
の
調

査
成
果
や
○
○（
飛
行
場
）の
歴

史
等
を
出
土
品
や
パ
ネ
ル
で
展
示

▽
期
間

　

３
月
８
日（
土
）～
23
日（
日
）

催
　
し

第
２
５
０
回
神
代
天
体
観
測
会

「
春
の
星
座
を
見
よ
う
」

▽
日
時　

３
月
23
日（
日
）

　

午
後
７
時
30
分
～

▽
場
所　

神
代
小
学
校

※
保
護
者
同
伴
。悪
天
候
時
は
神

代
地
区
公
民
館

問
神
代
天
体
ド
ー
ム
再
建
準
備
会

☎
０
９
０
・
３
６
１
６
・
３
８
２
４

生
活
困
窮
者
の
相
談
事
業

▽
対
象
者

　

市
内
在
住
で
経
済
的
な
問
題
な

ど
で
生
活
に
お
困
り
の
人

▽
事
業
内
容

❶
自
立
相
談
支
援
事
業

　

専
門
の
相
談
員
が
相
談
を
受
け

て
、ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要

か
を
相
談
者
と
一
緒
に
考
え
、

具
体
的
な
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、寄
り
添
い
な
が
ら
自
立
に
向

け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

❷
住
居
確
保
給
付
金

　

離
職（
２
年
以
内
）な
ど
に
よ
り
住

居
を
失
っ
た
人
、ま
た
は
失
う
お
そ

れ
の
高
い
人
に
就
職
に
向
け
た
活

動
等
を
条
件
と
し
て
一
定
期
間
、

家
賃
相
当
額
を
支
給
し
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
43
・
５
２
１
６

若
者
就
労
相
談（
要
予
約
）

▽
対
象　

仕
事
に
就
い
て
い
な
い

15
～
49
歳
ま
で
の
働
く
事
に
悩

み
を
も
つ
若
者
と
そ
の
家
族

▽
日
時　

３
月
26
日（
水
）❶
午
後

１
時
❷
午
後
２
時
❸
午
後
３
時

▽
場
所　

市
役
所
本
館
２
階

問
あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョン

　

☎
０
７
８
・
９
１
５
・
０
６
７
７

教
育
相
談
窓
口（
要
予
約
）

▽
日
時　

３
月
14
日（
金
）

　

午
後
１
時
～
３
時

市民無料法律相談市民無料法律相談（要予約・先着９人）

◆内容　市顧問弁護士による相談
　　　　（１人20分）
◆日時　11（火）・27日（木）13：30～16：30
◆場所　市役所本館
問市民協働課 ☎43-5244

行政相談行政相談（要予約・先着３人）

◆内容　行政相談委員による相談
　　　　（１人30分）
◆日時　13日（木）13:30～15:00
◆場所　市役所本館
問市民協働課 ☎43-5244

ハローワーク洲本による巡回相談ハローワーク洲本による巡回相談
◆内容　職業相談および職業紹介
◆対象者　生活保護受給者、児童扶養手
　当受給者、住居確保給付金受給者およ
　び生活困窮者自立支援事業による支援
　を受けている人
◆日時　11日（火）11：00～15：00
◆場所　市役所本館
※事前申込が必要、先着３人
問福祉課 ☎43-5216

農地相談農地相談（要予約・先着4人）

◆内容　農地に関する相談 
◆日時　28日（金）13：00～16：30
問農業委員会事務局 ☎43-5236

消費者トラブルの相談消費者トラブルの相談
◆内容　契約などの消費者トラブルの相談
◆日時　毎週月～金曜日（祝日は休業）
　　　　 9:00～12:00、13：00～16：00
◆場所　市役所本館２階
問消費生活センター ☎43-5099

３月の無料相談

相
　
談

文
化
・
ま
な
び
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　３　３月の健康カレンダー
※教室・相談は、中止や延期の場合があります。
　詳しくは各担当課にお問合せいただくか、二次

元コードから市ホームページをご確認ください。

平日18:00～23:00
土曜13:00～23:00
※当直医によって専門
　以外の診療はできな
　い場合があります

時間外診療病院
月 平 成 病 院

火
平 成 病 院
八 木 病 院

水
中 林 病 院
南 淡 路 病 院

木 翠鳳第一病院

金 中 林 病 院

土 翠鳳第一病院

● こころやすらぐひろば　※申込不要
精神疾患を抱える人とそのご家族らの交流を深める広場
開催日時のみオンラインによる相談も実施（福祉課に事前予約必要）

日 曜日 受付時間 場所

23 日 13：30 ～ 16：00 いちばん星　
（市福永572）

※詳しくは、福祉課（☎43-5216）まで

● ぴあっとふくら　※申込不要
精神疾患を抱える人が仲間と集える場

日 曜日 受付時間 場所
24 月 13：30 ～ 15：00 福良地区公民館

● 家族教室　※申込不要
精神疾患を抱える人のご家族らが交流を深める場

日 曜日 受付時間 場所

５ 水 14：00 ～ 16：00 いちばん星　
（市福永572）

◆小児夜間救急電話センター
毎日午後 10 時～午前６時（受付は午前５時 40 分）
までの間、医師が輪番で小児夜間救急診療を行って
います。
問小児夜間救急電話センター☎ 44-3799
※通話はお客様応対の品質向上のため録音しています

◆休日小児救急診療
日曜・祝日・年末年始の休日、みなと元気館内の洲
本市応急診療所において、小児科医の輪番による小
児救急診療所を開設しています。予約は不要です。
受付時間　9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30
問洲本応急診療所☎ 24-6340

小児救急医療（対象は中学生まで）

※詳しくは、地域包括支援室（☎43-5237）まで

● 認知症を支える家族の会　スマイル
認知症の介護の悩みを話し合える場

日 曜日 受付時間 場所
12 水 14：00 ～ 15：00 市地区公民館２階

  休日応急診療所（賀集地区公民館横☎53-1536）

診察日  9：00 ～11：30
13：00 ～16：30 18：00 ～ 21：30

２日（日） 齊 藤 雅 文 医師 村 野 謙 一 医師

９日（日） 富 本 喜 文 医師 高 田 育 明 医師

16日（日） 高 田 育 明 医師 畑 田 卓 也 医師

20日（木） 穀 内 純 江 医師 柴 田 亮 平 医師

23日（日） 鈴 木 俊 示 医師 齊 藤 雅 文 医師

30日（日） 友清龍一郎 医師 穀 内 勇 夫 医師

※各種教室・相談のお問合せは、健康課（☎43-5218）まで
※受付時間等は対象者に案内します

● 乳幼児健康カレンダー
内容 日 曜日 場所

４カ月児健康診査 （Ｒ６年11月生） 28 金  南あわじ市
 保健センター　

食育講座赤ちゃん栄養サロン（予約制）
（Ｒ６年10月生） 24 月  子育て学習・

 支援センター

育児相談 （Ｒ６年８月生） 25 火

 南あわじ市
 保健センター

10カ月児健康診査 （Ｒ６年５月生） 21 金
 １ 歳６カ月児健康診査 （Ｒ５年８月生） ４ 火

２歳児育児相談・歯科健診 （Ｒ４年８月生） 12 水

３歳児健康診査 （Ｒ３年10月生） 14 金

就学前５歳児健康診査
（Ｒ２年３月1日～4月1日生） 17 月

遊びの教室（予約制） 6 木

発達支援相談（予約制） ６ 木

● 健康相談　
内容 日 曜日 時間 場所

生活習慣病相談、栄養
相談、血圧測定、ここ
ろの相談など

27 木  ９：00 ～ 10：30
13：00 ～ 14：30

市役所本館
1 階　　　

● 献血
日 曜日 受付時間 場所
14 金 11：30 ～ 16：00 市地区公民館

16 日 10：00 ～ 12：30
13：45 ～ 16：00 くつろぎプラザ・シーパ

28 金 13：30 ～ 16：00 美菜恋来屋

お酒の飲み方・付き合い方 問健康課☎43-5218

　アルコールは少量なら気持ちをリラックスさせたり、会話を増やしたりする効果がありますが、多量の飲酒は
体に悪影響をもたらします。それぞれの状況に応じた飲酒量・飲酒行動で適切な飲酒を心がけましょう。

❶ 談笑し　楽しく飲むのが基本です
❷ 食べながら　適量範囲でゆっくりと
❸ 強い酒　薄めて飲むのがオススメです
❹ つくろうよ　週に 2 日は休肝日
❺ やめようよ　きりなく長い飲み続け
❻ 許さない　他人への無理強い・イッキ飲み
❼ アルコール　薬と一緒は危険です
❽ 飲まないで　妊娠中と授乳期は
❾ 飲酒後の運動・入浴　要注意
❿ 肝臓など　定期検査を忘れずに 
出典 : 公益社団法人 アルコール健康医学協会

適正飲酒の10か条

アルコールの適正飲酒量は、1 日当たり純アルコー
ルで約 20 ｇ程度とされています。

2．ほどほどの飲酒量が大事

・ 清酒（15％）　１合 180ml
・ ビール（５％）　500ml
・ ウイスキー（43％）　60ml
・ ワイン（12％）　200ml
・ チューハイ（７%）　350ml
・ 焼酎（25%）　100ml
※（　）内はアルコール濃度

純アルコール量20ｇに相当する酒量

※女性や高齢者はこの半量

1．お酒に強い人・弱い人
❶遺伝によるもの
　日本人の約 40％がお酒に弱い体質と言われており、
その内約４％はお酒を受け付けず、ごく少量でも気分
が悪くなるなどの症状が出ます。お酒の強い・弱いは
生まれながらに持っているものであり、飲めば強くな
るというものではありません。

❷男女差・体重差・年齢の違い
　一般的に女性は男性に比べると、体も肝臓も小さい
ため、少量のお酒でもアルコールの影響を受けやすく
なります。また、高齢になると体内の水分量が少なく、
血中アルコール濃度が高くなり、代謝の速度も遅くな
るので酔いやすくなります。

● スマイル ( 認知症 ) カフェ   　※申込不要
認知症の人とそのご家族、地域の人誰もが集える場
物忘れチェック、物忘れ相談なども実施しています
日 曜日 受付時間 場所

４ 火 14：00 ～ 15：30 くつろぎプラザシーパ
(湊110)

28 金 14：00 ～ 16：00 いちばん星　
（市福永572）

３．薬とお酒‐絶対ダメ‐
　薬とお酒は一緒に飲んではいけません。体はお酒の分
解を優先するため、薬の分解が滞ります。そのため、体
の中に長時間残り、効き目が増強されてしまいます。

４．アルコール依存症とは
　心も体もアルコールに依存してしまう病気です。
・飲酒のコントロールを失う…一旦飲み始めると自分の

意志ではやめられません。
・進行性で死に至る…コントロールを失うことで体だけ

でなく、生活や人間関係にも影響が出ます。
　アルコール依存症の三大死因は、「肝硬変」「心不全」
「不慮の事故」です。それ以外にも自殺のリスクが上が
ります。やめたいのにやめられない、周囲からの孤立、
離脱症状の苦しさ、断酒を継続する不安、将来への不
安などが理由となります。

・完治することのない病気…一度アルコール依存症になる
と、一生上手に飲むことができなくなります。

まずは、健康課にご相談ください
回復するためには・・・

健康課からのお知らせ健康課からのお知らせ
予防接種のお知らせ

3月は自殺対策強化月間です
　令和 6 年（1 月～ 12 月）の兵庫県における自
殺者数は 843 人で、前年に比べ総数は減少し、全
国的にも同様の結果となっております。しかし、全
国での小中高性の自殺者数が過去最多となってお
り、憂慮すべき状況にあります。周りの人の様子
がいつもと違うと感じたら、声をかけてみてくだ
さい。心配していることを、ただ伝える。
それが命を救う第一歩となります。

　新型コロナウイルス感染症の発症および重症化
を予防するため、65 歳以上の人などを対象に定期
接種を実施しています。
希望する人は、医療機関へご相談ください。
◆接種できる期間　令和７年３月 31 日（月）まで
◆自己負担金　　　3,000 円　

※詳細は右の二次元コードからご確認ください
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問ゆめるんセンター（子育て学習・支援センター） 
　榎列松田747番地3　☎42-7703

３３

●ゆめるんセンター （ゆめるんノート、名札持参）
　いつ来ても、いつ帰ってもOK♪お気軽に遊びに来てね。
　開設時間　平日9：00～15：30
　※はじめて利用する人は登録が必要です（登録無料）

ひよこ
※現在妊娠中の人も含みます  R6.4.2 ～ R7.4.1生まれ

りす  R5.4.2 ～ R6.4.1生まれ

うさぎ  R4.4.2 ～ R5.4.1生まれ

ぞう  R3.4.2 ～ R4.4.1生まれ

●今年度の年齢別ひろばの区分

みんなの図書館
問市立図書館☎53-0234　三原分館☎43-5037

※放送時間・内容を変更する場合があります。予めご了承ください

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間
分の番組内容が表示さ
れます。また、録画機で簡
単予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

市ホームペー
ジ で 番 組 の
見どころを確
認いただけま
す。

EPG（電子番組表）

　問南あわじ
  プロモーション室

☎43-5201

さんさんネットコミュニティチャンネル 3月の番組 12ｃｈ

開館時間　9：30～19：00
※日曜日・祝日は17時まで
※広田・湊地区公民館図書室の土曜日は17時まで

今月のおすすめ本
市ホームページ

ひろば名 開設日 場所
みどり ７,12,26 保健センター

せいだん 4,13,18,２5 湊地区公民館
みはら 4,６,13,18,２7 働く婦人の家

なんだん 5,12,2１,26 福良地区公民館

●出前ひろば （ゆめるんノート、名札持参）　開設時間　10:00～11:30　※どこでも参加できます

※赤字の日は作業療法士さんが来てくれます

笑顔いっぱいの子どもたち
蔵書検索 市ホームページ

ふきのとうずかんふきのとうずかん
多田　多恵子／監修　（金の星社）

春を告げる「ふきのとう」、見たことある？草か
な？お花かな？ふきのとうの土の中の様子の絵
や写真がいろいろあって、わかりやすく説明さ
れています。おいしい食べ方の紹介も。

あなただけの物語のためにあなただけの物語のために
ちくまＱブックスちくまＱブックス

世の中にあふれている誰かが描いた物語にのれ
ば、笑われることもないけど、あなたの行きたい道
を阻んだりもします。自分の内にあるあなただけの
物語を、著者と一緒に見つめてみませんか？

あさの　あつこ／著（筑摩書房）

　 撮 っ て お き ☆ 　
9：00～、20：00～
10日(月)～16日(日)
南あわじ子ども伝統芸能発表会
17日(月)～23日(日)
令和７年度 南あわじ市施政方針

中央リサイクルセンター 資源ゴミ等分別作業員募集

60 歳以上のみなさん
シルバー会員になってみませんか?

（公社）南あわじ市シルバー人材センター
　〒656-0122　南あわじ市広田広田1064番地（旧緑庁舎）1階

TEL ／ 0799-45-0171    FAX ／ 0799-45-1814

入会説明会のご案内
日時　❶ ３月 12 日（水）午後 1 時 30 分～
　　　❷ ３月 26 日（水）午後 1 時 30 分～
場所　南あわじ市シルバー人材センター（旧緑庁舎）2 階
内容　シルバー人材センターの仕組み、活動内容、働き方
　　　などについて説明します。

空いた時間で「ちょこっと」誰かのお手伝い
ちょこっとサポートサービスの担い手

「ちょこサポ会員」「ちょこサポ会員」募集中 問 0799-45-0012

チエブクロー

●今月の主な催し　※要申込、詳細はお問い合わせください。申し込みは先着順、定員に達し次第受付を終了します

対象 開催日 時間 行事名・場所 備考

うさぎ ５日（水） 10：30～ 親子リズム運動
働く婦人の家 定員　15組　持参　飲み物

登録児 14 日（金） ９：30出発
15：15帰着(予定)

親子遠足
神戸アンパンマンミュージアム

定員　20組　
費用　大人1,500円　子ども（０～３歳）500円

３月生まれ 10 日（月） 10：30～ ３月おたんじょうかい
ゆめるんセンター 持参　ウエットティッシュ

ぞう 19 日（水） 10：30～ おめでとうの会
ゆめるんセンター

定員　25組
※右の二次元コードから申込

りす 21 日（金） 10：30～ くつ選び
ゆめるんセンター 定員　15組

図書館からのお知らせ
◆れきしまつり(市立図書館)
日時　３月22日（土）
内容　読み聞かせ、どうたクラフト、レジンアクセサリー作り体験など
◆花みどりフェア「ゆめはっちぬりえコーナー」(市立図書館)
日時　３月25日（火）～４月13日（日）
◆ピノキオのおはなし会（市立図書館）　毎週日曜日　10：30～
◆よみきかせ会（三原分館）　毎月第３土曜日　15：00～
イベント詳細はホームページで更新中！

さ ん さ ん ニ ュ ー ス 
月曜日、木曜日の週２回更新
６日(木)
私たちの街のあんぜん・あんしんフェア開催
10日(月)
淡路瓦の絵付け体験～松帆小学校～

写真工房～フォトリエ～募集中 
放送日　５月19日(月)～25日(日)
日常生活で撮影した写真をお待ちしています
募集テーマ　「春」
応募締切　５月12日(月)必着
※詳しくは、市ホームページを
　ご覧ください

ごはんですよ～福良こども園～
　 特 集 　

３日(月)～16日(日)
【月・水・金・日】
８：00 ～、13：00 ～、19：00 ～、23：00 ～

【火・木・土】
７：00 ～、12：00 ～、18：00 ～、22：00 ～
※ 10 日 ( 月 ) ～ 16 日 ( 日 ) は、各 30 分始まり ※さんさんキッズは3月の放送をもって終了します。

　写真投稿番組はフォトリエへ集約します。
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作り方　
❶.はくさいは1.5㎝幅に切り、茹でて絞って水気をとっておく。
❷.りんごは８等分にして、いちょう切りにする。
❸.フライパンで炒り卵を作り冷ましておく。
❹.パセリはみじん切りにする。
❺.ごまは半ずりにする。
❻.❶～❸を混ぜ合わせてＡの調味料を入れて味をととのえて、 
　 ❹、❺を加えて仕上げる。

家
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校
給
食

学
校
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食  

1212

今月の 　　　　　一口メモ　
冬の時季においしい白菜にりんご・
卵を使って簡単に手軽に作れます。「白菜とりんごのサラダ」

※２月号の正解は『ＬＩＮＥ』 。38通の応募がありました

■応募方法（❶～❺すべて回答必須）
　❶クイズの答え、❷住所、❸氏名、❹年齢、❺広報や南あ
わじ市に対するご意見・ご感想をお書きの上、ご応募ください。
■応募締切  ３月 15 日（土）  ※消印有効
　※クイズ正解者の中から抽選で５人にプレゼントが当たります！
　　（当選は発送をもって発表にかえさせていただきます）

〒 656-0492 南あわじ市市善光寺 22 番地１
南あわじ市役所 広報クイズ係 宛

（メールの場合、件名に「広報クイズ」と記載）
kouhou@city.minamiawaji.hyogo.jp
※右の二次元コードからクイズに応募できます

広報クイズ

　３月 20 日（木・祝）から４
月 27 日（日）まで、「淡路花
博 25 周年記念 花●●●フェア
2025」が開催されます。
　南あわじ会場は淡路ファーム
パーク イングランドの丘です！
　●●●に入るひらがな３文字をお答えください。

（ヒントは広報９頁）

●●人　口人　口  43,637人（前月比43,637人（前月比--95人）95人）
　　    （男）    （男）  21,030人（前月比21,030人（前月比--49人）49人）
　　    （女）    （女）  22,607人（前月比22,607人（前月比--46人）46人）
●●世帯数 世帯数 19,948世帯19,948世帯（前月比（前月比--2020世帯）世帯）
※令和７年２月※令和７年２月１１日現在日現在

令和７年２月11日までの申出分 （敬称略）令和７年２月11日までの申出分 （敬称略）
※掲載を希望する人は、届け出のときに窓口へお申し出ください※掲載を希望する人は、届け出のときに窓口へお申し出ください
※フォントの字形により戸籍記載氏名の字形と異なることがあります※フォントの字形により戸籍記載氏名の字形と異なることがあります

赤ちゃん赤ちゃん 性別性別 保護者保護者 地区地区 出生日出生日

沖　　 瑛
えいすけ

介

岡　　 蒼
そ う ま

真

北 川　 陽
はるみち

充

山 口　 陽
は る と

翔

岡 本　 琉
る い

唯

松 浦　 心
こ と

奏

山 崎　 陽
ひ お

生

島 﨑　 未
み れ い

澪

阿 部　 心
こ い ろ

彩

川 口　 莉
り お

緒

男男

男男

男男

男男

男男

男男

男男

女女

女女

女女

冴 紀冴 紀

義 章義 章

忠 久忠 久

裕 生裕 生

直 樹直 樹

翔 太翔 太

裕 嗣裕 嗣

光 基光 基

貴 裕貴 裕

真真

広 田広 田

賀 集賀 集

賀 集賀 集

倭 文倭 文

広 田広 田

阿 那 賀阿 那 賀

市市

市市

阿 万阿 万

広 田広 田

１ 月 10 日

１ 月 13 日

１ 月 21 日

１ 月 22 日

１ 月 24 日

１ 月 25 日

２ 月 １ 日

２ 月 ２ 日

２ 月 ４ 日

２ 月 ４ 日

出生出生

死亡死亡

氏名氏名 年齢年齢 地区地区 死亡日死亡日 氏名氏名 年齢年齢 地区地区 死亡日死亡日氏名氏名  年齢年齢 地区地区 死亡日死亡日

増井　　久

久住　幸子

堀　　種昭

阿部　博文

藤本　博喜

田中　哲夫

福岡　宏明

水島　良江

岡本多喜子

西口　　諭

鷲塚　久代

倉本やす子

104

91

86

77

86

75

65

81

95

77

88

97

１月 17 日

１月 19 日

１月 19 日

１月 20 日

１月 22 日

１月 23 日

１月 26 日

１月 26 日

１月 27 日

１月 28 日

１月 28 日

１月 30 日

出口　欽一

中田　信子

堀川　英美

雨堤　政江

土井　宏文

豊田　克文

前川　清子

柴田　義照

福原　悦子

小畠　榮子

岸　さよ子

93

100

95

98

80

84

91

88

92

100

81

２ 月 ２ 日

２ 月 ２ 日

２ 月 ４ 日

２ 月 ５ 日

２ 月 ５ 日

２ 月 ５ 日

２ 月 ６ 日

２ 月 ９ 日

２ 月 ９ 日

２月 11 日

２月 11 日

轟　　　 正

石本　一馬

池田　　博

大江八重子

海部壽惠子

山野　和子

山本　瑞惠

髙岡　貞雄

眞野やすゑ

古東　敏貢

仲野　幸子

原　きくゑ

75

67

75

86

83

92

92

90

93

72

97

101

12 月 ２日

１月 10 日

１月 11 日

１月 11 日

１月 11 日

１月 11 日

１月 12 日

１月 15 日

１月 15 日

１月 16 日

１月 16 日

１月 17 日

八 木

松 帆

賀 集

神 代

沼 島

市

賀 集

賀 集

八 木

松 帆

伊加利

志 知

松 帆

市

阿那賀

津 井

榎 列

榎 列

志 知

松 帆

阿 万

灘

福 良

阿 万

志 知

榎 列

市

津 井

八 木

志 知

八 木

阿那賀

松 帆

賀 集

八 木

結婚結婚

夫氏名（地区）夫氏名（地区） 妻氏名（地区）妻氏名（地区） 婚姻日婚姻日

中山　裕幹（大阪府）

大籔　龍生（福　良）

中尾　龍樹（阿那賀）

福本　匠吾（賀　集）

川口　千裕（大阪府）

鄧　　惠中（香　港）

秋田こころ（潮美台）

古川　沙季（榎　列）

１ 月 11 日

２ 月 ５ 日

２ 月 ９ 日

２ 月 ９ 日第
１
０
３
回
南
淡
新
春
囲
碁
大
会

（
１
月
19
日
・
福
良
地
区
公
民
館
）

Ａ
級　
①
前
川
和
也
②
坂
本
勲
③
浦

瀬
正
造

Ｂ
級　
①
井
筒
政
夫
②
坂
本
秀
夫
③

前
川
隆
彦

Ｃ
級　
②
仲
田
数
文

囲
碁
メ
ン
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
大
会

（
１
月
20
日
・
松
帆
地
区
公
民
館
）

Ａ
級　
①
加
地
耕
史
②
前
川
和
也

Ｂ
級　
①
飯
田
寛
治
②
溝
渕
勝
己

Ｃ
級　
①
上
田
和
弘
②
多
田
郁
夫

第
79
回
淡
路
駅
伝
競
走
大
会

（
１
月
26
日
・
ア
ス
パ
五
色
）

一
般
の
部　
①
南
あ
わ
じ
市
Ｂ
（
白

川
裕
司
・
前
川
剛
己
・
堀
未
来
飛
・

大
村
教
真
）

南
あ
わ
じ
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・

第
41
回
福
良
剣
道
大
会

（
１
月
26
日
・
南
淡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

３・４
年
個
人
の
部

②
金
澤
唯
衣
（
緑
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
）

５・６
年
個
人
の
部

①
関
口
美
朱
（
緑
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
）

③
中
野
笑
瑠
（
ふ
く
ら
少
年
剣
友
会
）

③
澤
田
純
平
（
緑
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
）

★
数
字
が
順
位
。
関
係
分
の
み
掲
載
。

低
学
年
団
体
の
部

②
緑
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ

一
般
男
子
個
人
の
部

③
金
森
千
尋
（
洲
本
高
校
）

一
般
女
子
個
人
の
部

③
前
田
凰
来
（
洲
本
高
校
）

一
般
男
子
団
体
の
部

②
福
良
剣
友
会

第
22
回
南
あ
わ
じ
市
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
２
月
１
日
～
２
日
・
三
原
健
康
広
場
）

ト
リ
ム
Ⅰ　
①
絆
ｕ
ｌ
ｔ
ｉ
ｍ
ａ

ｔ
ｅ
②
こ
ち
ら
と
Ｓ
Ｕ
Ｎ
４
③
Ｓ

Ａ
Ｔ
☆
97
③
絆
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｄ

　　　

　福良湾には、平清盛の甥・敦盛の首を埋葬し
たと伝えられる煙島や、源平合戦の戦場となっ
た鶴島（弦島）城跡などがあり、平家の栄華と
没落を描いた「平家物語」にはその様子が描か
れています。人形浄瑠璃でも源平合戦を描い
た作品は数多くあり、その中でも「一

いちのたにふたばぐんき
谷嫩軍記」

は代表的な作品です。
　淡路人形座では毎年、数盛
の命日とされる3月20日前後
に「須

すまのうらくみうち
磨浦組討の段」を上演

しており、兵庫県指定文化財の
「二曲」という名の頭が敦盛
の配役で使用されています。

『
敦
盛
の
頭
』

問
淡
路
人
形
座
☎
52
・
０
２
６
０

204シリ
ーズ

ト
リ
ム
Ⅱ　
①
絆
Ｍ
Ａ
Ｘ
②
絆
ｓ

ｐ
ｅ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ
③
宮
崎
家
長
男
③

絆
ｇ
ｒ
ｅ
ａ
ｔ

フ
ァ
ミ
リ
ー　
①
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｏ
Ｋ

Ａ
☆
②
ｅ
ｓ
ｐ
ｏ
ｉ
ｒ
Ｙ
Ａ
Ｇ
Ｉ

③
か
し
ゅ
～
モ
ン
チ
ッ
チ
③
Ｓ
ｈ

ｉ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
八
木

レ
デ
ィ
ー
ス　
①
ブ
ル
ー
マ
リ
ン

②
せ
ん
ど
ぶ
り
③
テ
ィ
ラ
ミ
ス
③

応
仁
の
蘭

★
大
会
結
果
は
市
大
会
規
模
以
上

を
対
象
。
大
会
主
催
者
お
よ
び

関
係
者
か
ら
の
情
報
提
供
に
基

づ
き
作
成

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

材料（４人分）
はくさい
りんご
鶏卵
パセリ
いりごま
マヨネーズ
薄口しょうゆ

160ｇ
70ｇ
１個
２ｇ
８ｇ

大さじ３強
小さじ１弱Ａ

※3月20日(木・祝)〜3月23日（日）
　11時10分から上演
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リニューアル！リニューアル！

●●●●●●

　小中学生に夢を持って生活してもらおうと、著名なス
ポーツ選手や文化人らを講師に招く「夢プロジェクト」を
開催しました。
　1月 27日、南淡中学校に元日本代表バレーボール選手
の井上香織さんを招致。講演では幼少期からの競技生活や
日本代表時代の経験について話し、自身の経験から、「夢
は叶えられた人が素晴らしいのではなく、夢を叶えるため
に努力をした人が素晴らしい」と生徒たちに語りました。
　バレーボール部員らが井上さんを囲んで質問をする時間
も設けられ、一人ひとりと目を合わせて丁寧に答えてくれる
井上さんに、部員らも真剣な眼差しで聞き入っていました。

南淡中学校で「夢プロジェクト」
ロンドン五輪・バレーボール女子のメダリストが講演

バレーボール部員に指導を行う井上さんバレーボール部員に指導を行う井上さん

●●●●●●

　約 400年の歴史がある地場産業の「淡路瓦」の魅力を
もっと知ってもらおうと、淡路瓦工業組合による出前授
業が１月31日、西淡中学校で開催されました。３年生約
50人を対象に、淡路瓦の歴史や種類、特長などを説明し
た後、各教室で鬼瓦づくり体験授業が開かれました。生徒
らは、事前に描いていた鬼瓦のイラストを焼成前の丸瓦に
写し、次に専用のへらやカッターナイフなどを使って顔の
パーツを削ったり、角や牙を付けたりする作業に、真剣な
表情で取り組んでいました。
　これらの作品は、同組合にて１カ月ほど自然乾燥し、焼
成窯で焼き上げた後、卒業前に生徒らに贈られます。

西淡中生徒が鬼瓦づくりを体験
淡路瓦工業組合が出前授業

粘土を丸めたり、削ったりして鬼瓦づくりに取り組む生徒粘土を丸めたり、削ったりして鬼瓦づくりに取り組む生徒

　南あわじ市スポーツ協会主催の「第 17回南あわじラン
ニングフェスティバル」が２月９日、淡路ふれあい公園で

開催されました。「ファンラン」や小学生未満の子と保護

者で一緒に走る「ファミリーペア」、チームでタスキをつ

なぎ60分間の周回数を競う「タスキリレー」などの種目に、

子どもから大人まで約 430人が挑戦。参加者らは、「頑張

れ」「ゴールまでもう少し」などの声援を受けながら、懸

命にゴールを目指していました。

　また、この日はオープニングイベントとして、子どもた

ちによるトランポ・ロビックスの演技が披露され、大会に

花を添えてくれました。

寒さに負けず爽やかに快走
南あわじランニングフェスティバル

１周1.2 キロのコースを駆け抜ける参加者１周1.2 キロのコースを駆け抜ける参加者
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