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作り方　
❶カリフラワーは小房に分け、たまねぎは2㎝角、にんじんは1.5㎝

角、ベーコンは短冊切り、パセリはみじん切りにする。
❷鍋にベーコン、にんじん、たまねぎを入れ、焦がさないように炒

め、塩・こしょうをする。
❸水を加え、ひと煮立ちしたらカリフラワーを加えて、具材が柔ら

かくなるまで煮込む。
❹クリームシチューの素を加えよく混ぜ、マッシュルーム、牛乳、パ

セリ、チーズを加えてとろみがつくまで煮込んで完成。
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今月の 　　　　　一口メモ　
冬においしい野菜のひとつ、カリフラ
ワーの献立です。給食ではカリフラワ
ーの形が崩れないように最後に加えて
煮込んでいます。

「カリフラワーの
　　クリーム煮」
材料（４人分）
カリフラワー
たまねぎ　
にんじん
マッシュルームスライス水煮
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チーズ
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※12月号の正解は『保険証』 。48通の応募がありました

■応募方法（❶～❺すべて回答必須）
　❶クイズの答え、❷住所、❸氏名、❹年齢、❺広報や南あ
わじ市に対するご意見・ご感想をお書きの上、ご応募ください。
■応募締切  １月 15 日（水）※消印有効
　※クイズ正解者の中から抽選で５人にプレゼントが当たります！
　　（当選は発送をもって発表にかえさせていただきます）

〒 656-0492 南あわじ市市善光寺 22 番地１
南あわじ市役所 広報クイズ係 宛

（メールの場合、件名に「広報クイズ」と記載）
kouhou@city.minamiawaji.hyogo.jp
※右の二次元コードからクイズに応募できます

広報クイズ

　平成 17 年１月 11 日に、三原郡
４町（緑町・西淡町・三原町・南淡町）
が合併し、南あわじ市が誕生して今
年で市制●●周年を迎えます。
　広報南あわじも皆さまとともに●●年。これから
も、よろしくお願いいたします。
　●●に入る数字２文字をお答えください。

（ヒントは広報表紙）
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　淡路人形座の若手座員が主体となり
演目を披露する「第４回淡路人形座 若手
会」を開催します。若手座員の主体性を高
めながら技術を磨いていく舞台を設ける
ことは、伝統文化の継承に繋がります。
　 第４回 目を 迎 えた 今 年は「 日

ひ だ か が わ
高 川

入
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相花王 渡し場の段」・「鬼
きいちほうげんさくりゃくのまき

一法眼三略巻 
五条橋の段」の２演目を披露。さらに人形
遣いと三味線は、師弟
の共演をご覧いただき
ます。
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【日時】　
１月25日（土）18：30開演

【開催場所】
淡路人形座

●●人　口人　口  43,778人（前月比43,778人（前月比--57人）57人）
　　    （男）    （男）  21,119人（前月比21,119人（前月比--27人）27人）
　　    （女）    （女）  22,659人（前月比22,659人（前月比--30人）30人）
●●世帯数 世帯数 19,954世帯19,954世帯（前月比（前月比--1212世帯）世帯）
※令和６年12月※令和６年12月１１日現在日現在

令和６年12月９日までの申出分 （敬称略）令和６年12月９日までの申出分 （敬称略）
※掲載を希望する人は、届け出のときに窓口へお申し出ください※掲載を希望する人は、届け出のときに窓口へお申し出ください
※フォントの字形により戸籍記載氏名の字形と異なることがあります※フォントの字形により戸籍記載氏名の字形と異なることがあります
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夫氏名（地区）夫氏名（地区） 妻氏名（地区）妻氏名（地区） 婚姻日婚姻日

梶田　貴大（　市　）

槇本　祐弥（賀　集）

池上　七瀬（神　代）

横瀬ほのか（洲本市）

11 月 22 日

11 月 22 日


