
精神障害を抱えている人への理解、共に生きる社会の実現、心の健康など、現代を生きる人々にとって

精神保健福祉の重要性はますます高まっています。

このような中、一人ひとりが日常の中で感じる不安やストレスと上手に付き合い、みんなが元気に

安心して暮らせる地域づくりにつなげることを考えるために大会を開催します。

【第１部】
13：30～ 式典

淡路精神保健福祉功労賞贈呈式
【第２部】
14：05～ アトラクション

「南京玉すだれ」 玉すだれチェリーズ

14：20～ 講演
「人は人を浴びて人になる
～心の病にかかった
精神科医から伝えたいこと～」

福祉事業所バザー（１２時～１３時過ぎ）

事業所の活動紹介パネル展示会
場
案
内
図

若い日に精神障害を発症、克服して精神科医となり、
静岡県焼津市で精神科医の夫と共に「やきつべの径診療所」を開設。
患者、家族、医師、これまでの自身の体験談を熱く語ります。

夏苅郁子 氏

（精神科医）

講師
紹介

講師

主催 ： 淡路精神保健福祉協議会 / 共催 ： 兵庫県精神保健福祉協会

お問い合わせ ： 淡路精神保健福祉協議会事務局（洲本市福祉課） TEL 0799-22-3332 FAX 0799-22-1690



第４２回 淡路精神保健福祉大会 参加申込書

Faxでの申込み ： 0799-22-1690

Mailでの申込み : fukushi@city.sumoto.lg.jp

日 時：令和７年１月２２日（水）１３:３０～１５：４５（１３：００受付開始）

場 所：洲本市市民交流センター ビバホール

※ 事業所・団体で複数人お申込みの場合は、代表の方の電話番号、メールアドレス、
所属等を記載の上、事業所・団体の参加人数を余白にお書きください。

※ 申込み締切り：令和７年１月14日（火）

※ 概ねの参加人数の把握のために事前に参加申込みを受付け
ますが、申込みがなくても当日の参加は可能です。

※ お申込みの際は、氏名、所属等は記載ください。電話番号、メールアドレスは可能な
場合で結構です。
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こちらのＱＲコードより簡単申込みできます。


