
2024.11.1発行５５ ４４出場選手の皆さんに温かい声援をお願いします！

近畿大会出場という大きな目標に向かって日々の練習に励む
淡路三原高校陸上競技部長距離パートの１・2年生部員の皆さんに抱負を伺いました。

堀口 陽
ひ ゆ う

悠さん 藤井 悠
ゆ う あ

亜さん 小丸 來
ら い な

南さん　平 大
だ い き

輝さん

 上田 ひよりさん久田 心
こ こ み

愛さん仲野 真
ま ゆ

優さん 坂本 愛
ま な は

葉さん

努力は無限努力は無限

～～襷襷
たすきたすき

が導く勝利への道 ～が導く勝利への道 ～

　南あわじ市で開催される近畿高校駅伝も今回で最後となりました。淡路三原高校陸上
競技部は「地元出場」を掲げ、この 6年間取り組んできました。その目標は 5年間達成
できていませんが、最終年となる今大会に、何としても出場したい気持ちは選手ともど
も強く持っています。練習で
道路を走っているときに、地
域の方々が「頑張ってよ！」
とよく声をかけてくださいま
す。地域の方々やOBへの感
謝の思いを、この地元・南あ
わじ路を駆け抜けて届けたい
と思います。

　淡路三原高校陸上競技部
　顧問一同

い
る
の
か
を
意
識
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
坂
本
　
駅
伝
に
向
け
て
、
後
輩
た
ち
と

一
緒
に
自
己
ベ
ス
ト
更
新
を
目
標
に
毎
日

違
っ
た
メ
ニュ
ー
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。

ー
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法

　
藤
井
　
友
達
と
楽
し
く
話
を
し
た
り
、ゆ
っ

く
り
体
を
休
め
る
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
次
の
練

習
も
頑
張
ろ
う
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
坂
本
　
友
達
と
遊
ん
だ
り
、
音
楽
を
聴
い

て
ゆ
っ
く
り
し
た
り
、
お
風
呂
に
ゆ
っ
く

り
入
る
こ
と
で
、
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
て
い
ま
す
。

ー
陸
上
競
技
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

　
藤
井
　
継
続
が
一
番
大
切
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
練
習
は
し
ん
ど
い
こ
と
も
あ
る
け

ど
、
毎
日
の
努
力
の
積
み
重
ね
が
、
最
後

に
大
き
な
成
果
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
坂
本
　
陸
上
は
個
人
競
技
で
は
な
く
、
み

ん
な
の
支
え
が
あ
る
か
ら
こ
そ
成
り
立
つ

競
技
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
長
距
離
は
長

い
時
間
を
一
人
で
走
る
け
ど
、
一
人
だ
け

の
力
じ
ゃ
な
く
、
み
ん
な
の
応
援
が
あ
る

か
ら
こ
そ
苦
し
い
中
で
も
走
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
協
力
や
一
人
ひ
と
り
が
相
手
を

思
う
気
持
ち
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
将
来
の
目
標
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

　
こ
と

　
藤
井
　
大
学
で
も
陸
上
を
続
け
て
い
き
た

ー
陸
上
競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
藤
井
　
中
学
ま
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
中
学
時
代
に
学
校
対
抗
の
駅

伝
大
会
に
出
て
、
そ
の
時
に
走
る
こ
と
が

楽
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
高
校
か
ら
陸
上

競
技
を
始
め
よ
う
か
悩
ん
で
い
た
と
き
に
、

高
校
駅
伝
で
元
西
脇
工
業
高
校
の
長
島

幸そ
な
た宝
さ
ん
（
現
旭
化
成
陸
上
部
）
の
走

り
を
見
て
、
憧
れ
て
始
め
ま
し
た
。

　
坂
本
　
小
学
校
の
と
き
か
ら
走
る
の
が
得

意
で
し
た
。
当
時
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
1

番
を
取
れ
た
こ
と
で
自
信
が
つ
い
て
、
も
っ

と
速
く
走
り
た
い
思
い
が
強
く
な
っ
て
、

中
学
か
ら
陸
上
競
技
を
始
め
ま
し
た
。

ー
近
畿
高
校
駅
伝
大
会
出
場
に
向
け
て
、

　
個
人
・
チ
ー
ム
と
し
て
の
目
標

　
藤
井
　
チ
ー
ム
の
最
大
目
標
で
あ
る
近
畿

高
校
駅
伝
出
場
に
向
け
て
、
チ
ー
ム
全
体

が
や
る
気
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
す
。
全
員

が
自
分
の
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
よ

う
に
準
備
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
坂
本
　
今
の
気
持
ち
と
し
て
は
、
み
ん
な

で
勝
つ
気
で
臨
み
ま
す
。
チ
ー
ム
と
し
て

は
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
持
っ
て
い
る

力
を
最
大
限
に
生
か
せ
る
よ
う
に
走
る
こ

と
が
目
標
で
す
。

ー
今
年
が
最
後
の
挑
戦

　
藤
井
・
坂
本
　
３
年
生
の
夏
で
引
退
な
の

で
、
自
分
た
ち
は
今
回
が
最
後
の
挑
戦
で

す
。
地
元
開
催
も
今
年
で
最
後
な
の
で
、

出
た
い
気
持
ち
が
本
当
に
強
い
。
今
年
こ

そ
は
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
ー
練
習
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、

　
意
識
し
て
い
る
こ
と

　
藤
井
　
練
習
で
は
ロ
ン
グ
ジ
ョ
グ
や
４
０
０

メ
ー
ト
ル
を
15
～
20
本
走
る
な
ど
、
大
会
を

意
識
し
な
が
ら
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
こ
の
練
習
が
何
を
意
図
し
て

い
で
す
。
あ
と
、
Ｏ
Ｂ
の
久
我
さ
ん
が
記

録
し
た
８
０
０
メ
ー
ト
ル
の
記
録
（
1
分

53
秒
）
を
更
新
し
た
い
で
す
。

　
坂
本
　
陸
上
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
糧

に
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
成
長
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
藤
井
・
坂
本
　
大
会
出
場
に
向
け
て
頑

張
り
ま
す
。
出
場
し
た
と
き
に
は
、
沿
道

か
ら
応
援
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！10月19日に洲本市で開催された淡路地区予選で男女とも2位の成績を収め、10月19日に洲本市で開催された淡路地区予選で男女とも2位の成績を収め、

兵庫県高校駅伝大会への出場が決定しました兵庫県高校駅伝大会への出場が決定しました

 藤井 悠
ゆ う あ

亜さん  坂本 愛
ま な は

葉さん×

思
い
を
一
つ
に

　「
南
あ
わ
じ
市
」
と
い
う
慣
れ
親
し
ん
だ

場
所
を
仲
間
と
共
に
駆
け
抜
け
た
い
。

　
陸
上
競
技
部
長
距
離
部
門
の
男
女
パ
ー
ト

長
を
務
め
る
２
人
の
共
通
の
思
い
で
す
。

大
会
へ
の
意
気
込
み
や
陸
上
競
技
を
始
め
た

き
っ
か
け
な
ど
、
２
人
の
思
い
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

選手たちの決意

感謝の思いを届けたい感謝の思いを届けたい


