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「もしも」の時に備える家庭での備蓄

「ローリングストック」
　ローリングストックとは、普段から少し多めに食
材、加工品を買っておき、使ったら使った分だけ新
しく買い足していくことで、常に一定量の食料を家
庭に備蓄しておく方法をいいます。

　救急車は緊急を要する人が必要とします。適正な利用にご協力をお願いします。
▶こんな時は迷わずに１１９番通報をしてください
倒れて意識がない／突然の激しい頭痛／急にうまく話せなくなった／胸が締め付けられるように痛む　など

問淡路広域消防事務組合☎24-0119

９月９日（月）は 救急の日
９月８日（日）～14日（土）は 救急医療週間

●ローリングストックに適したもの
・常温で保存ができるもの
・調理しなくても食べられるもの
・賞味期限が 1 年近くあるもの
・水分補給できるもの
（例）水・カップ麺・レトルト食品・缶詰 など

　秋から冬にかけては、日の入り時間が早くなり車と歩行者の事故が増加します。車は早めのライト点灯やハ
イビームの活用、歩行者は反射材・ライト等の使用により、お互いの存在を知らせましょう。
　また、飲酒運転等の危険な運転の根絶、歩行者の安全な道路横断の実践、自転車利用時の交通ルール遵守
により、悲惨な交通事故を無くしましょう。
問危機管理課☎43-5203・南あわじ警察署☎42-0110

９月21日（土）～ 30日（月）は

秋の全国交通安全運動の実施期間

９月１日（日）は

防災の日
８月30日（金）～９月５日（木）は

防災週間 問危機管理課☎ 43-5203
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