
子ども･子育て支援事業計画に基づく令和４年度事業実績について 
 

１．教育・保育施設                        

  

（１）幼稚園及び認定こども園（保育の必要のない児童） 子育てゆめるん課 こども育成係 

【事業内容】 

「幼稚園教育要領」や「幼保連携型認定こども園教育・保育要領」に基づき、

幼児期の学校教育を行う事業です。 

 

１）幼稚園（公立３園・私立１園） 

      １号（３歳以上）：59人（湊・津井・志知）+5人（淡路さゆり） 

              +12人（柳幼稚園） 

 

２）幼保連携型認定こども園（公立１園、私立1園） 

      １号（３歳以上）：３人（市）+３人（福良） 

     令和３年度                      単位：人 

幼稚園及び 

認定こども園 

量の見込 利用定員 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

合計 92 118 ▲26 78％ 127 124 

1 号 9 82 ▲73 11％ 
127 124 

2 号（教育） 83 36 47 231％ 

※実績数値には確認を受けない幼稚園（洲本市：柳幼稚園）1号7人、2号（教育） 

5人の計12人を含む。 

     令和４年度                      単位：人 

幼稚園及び 

認定こども園 

量の見込 利用定員 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

合計 82 107 ▲25 77％ 127 124 

1 号 14 75 ▲61 19％ 
127 124 

2 号（教育） 68 32 36 213％ 

※実績数値には確認を受けない幼稚園（洲本市：柳幼稚園）1号8人、2号（教育） 

4人の計12人を含む。 

 

 

 

資料１ 



 （２）保育所及び認定こども園（保育の必要な児童）   子育てゆめるん課 こども育成係 

【事業内容】 

「保育所保育指針」や「幼保連携型認定こども園教育・保育要領」に基づき、

乳幼児期の保育を行う事業です。 

 

・保育所・保育園（公立9園） 

・幼保連携型認定こども園（公立2園・私立3園） 

・事業所内保育所２ヵ所（すくすく、翁寿園） 

・小規模保育所１ヵ所（ぬしまR3.9 廃園、よつばR4.7 開園） 

 

     令和３年度                      単位：人 

保育所及び 

認定こども園 

量の見込 利用定員 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

合計 1,317 1,329 ▲12 99％ 1,398 1,424 

2 号（保育） 976 963 13 101％ 

1,398 1,424 3 号（0歳） 62 57 5 109％ 

3号（1～2歳） 279 309 ▲30 90％ 

 

令和４年度                      単位：人 

保育所及び 

認定こども園 

量の見込 利用定員 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

合計 1,266 1,236 30 102％ 1,410 1,424 

2 号（保育） 905 880 25 103％ 

1,410 1,424 3 号（0歳） 57 55 2 104％ 

3号（1～2歳） 304 301 3 101％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



— 保育時間について — 

◇公立保育所（市・神代保育所除く） 

２号・３号認定：短時間  8:00～16:00 

２号・３号認定：標準時間 8:00～18:00 

土曜日          8:00～12:00 

２．地域子ども・子育て支援事業                  

 

 （１）利用者支援事業                 子育てゆめるん課 子育て支援係 

【事業内容】 

子どもやその保護者または妊娠している人の身近な場所で、教育・保育施設

や地域の子育て支援事業等を円滑に利用するための情報提供、及び必要に応じ

て相談・助言等を行うとともに、関係機関との連絡調整等を実施する事業です。 

子育て学習支援センターで基本型として事業を開始し、市役所本館の子育て

ゆめるん課で特定型、健康課で母子保健型として、合計3か所で実施し、「子育

て支援コンシェルジュ」を配置しています。 

 

 （２）延長保育事業（０歳～５歳）           子育てゆめるん課 こども育成係 

【事業内容】 

保護者の就労形態に応じて、保育認定を受けた子どもについて、通常の利用

時間を超えて保育を実施する事業です。 

 

   令和３年度                       単位：人 

延長保育事業 
量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

合計 145 103 42 141％ 145 103 

2 号（保育） 118 76 42 155％ 
145 103 

3 号（保育） 27 27 0 100％ 

 

令和４年度                       単位：人 

延長保育事業 
量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

合計 86 96 ▲10 90％ 96 96 

2 号（保育） 83 69 14 120％ 
96 96 

3 号（保育） 3 27 ▲24 11％ 

 

公立保育所 

 短時間認定 

16:00～18:00 

標準時間認定（市・神代のみ） 

7:00～7:30、18:30～19:00 



（３）放課後児童クラブ（学童保育）【小学1年生～６年生】  体育青少年課 

【事業内容】 

保護者が就労等により昼間家庭にいない小学校に就学している児童を対象に、

授業の終了後に小学校の余裕教室等において居場所を提供し、放課後の生活の

場や遊びの場として児童の健全な育成を図る事業です。 

開設地区：13ヵ所（登録人数：349人）※未開設の校区１ヵ所（沼島） 

                      単位：人 

放課後児童クラブ 
量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 351 330 21 106％ 365 330 

令和４年度 351 339 12 104％ 365 339 

                 ※実績値（登録人数）は月平均値   

校区別内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②量の見込 確保方策 ①／②

51 40 104%

53 40 96%

12 20 58%

12 20 33%

6 25 167%

7 25 100%

7 25 143%

7 25 200%

26 25 104%

27 25 85%

39 30 95%

40 30 88%

34 30 109%

35 30 131%

66 65 86%

66 65 85%

15 20 153%

16 20 163%

5 20 220%

5 20 220%

29 20 107%

30 20 110%

24 25 92%

25 25 88%

16 20 163%

16 20 144%

0 0 0%

0 0 0%

330 365 106%

339 365 104%

R3 11

R4 11

0

0

351

351

10 福　良

沼島
R3

R4

合　計
R3

R4

13 阿　万
R3 26

R4 23

12 北阿万
R3 22

R4 22

11 賀　集
R3 31

R4 33

9 神　代
R3 23

R4 26

8 市
R3 57

R4 56

7 八　木
R3 37

R4 46

6 榎　列
R3 37

R4 35

5 松　帆
R3 27

R4 23

4 辰美
R3 10

R4 14

3 湊（志知の送迎型含む）
R3 10

R4 7

2 倭　文
R3 7

R4 4

小学校区 年度 ①実績(月平均)

1 広　田
R3 53

R4 51



（４）子育て短期支援事業（ショートステイ）【０～５歳】子育てゆめるん課 子育て支援係 

【事業内容】 

保護者の疾病等の理由により家庭において養育を受けることが一時的に困難

となった児童について、児童養護施設等への入所により、必要な保護を行う事

業です。 

契約施設６か所（淡路学園・ファミリーホーム松野・明石乳児院・聖智学園 

        ・鳴門こども学園・聖和の杜） 

                     単位：人日 

子育て短期支援 

事業 

量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 14 24 ▲10 58％ 24 24 

令和４年度 7 23 ▲16 30％ 23 23 

 

（５）乳児家庭全戸訪問事業                    健康課 

【事業内容】 

生後４か月までの乳児のいるすべての家庭を訪問し、子育て支援に関する情

報提供や養育環境等の把握を行う事業です。 

                      単位：人 

乳児家庭全戸 

訪問事業 

量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 207 253 ▲46 82％ 207 253 

令和４年度 224 242 ▲18 93％ 224 242 

 

令和３年度実績内訳                   単位：人 

 ４ 

月 

５ 

月 

６ 

月 

７ 

月 

８ 

月 

９ 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１ 

月 

２ 

月 

３ 

月 
計 

対象人数 13 13 14 24 18 16 12 20 22 16 23 16 207 

訪問人数 13 12 13 24 17 15 12 19 22 15 22 16 200 

 

令和４年度実績（見込）内訳               単位：人 

 ４ 

月 

５ 

月 

６ 

月 

７ 

月 

８ 

月 

９ 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１ 

月 

２ 

月 

３ 

月 
計 

対象人数 18 21 19 16 18 13 17 22 21 25 20 14 224 

訪問人数 18 20 18 16 18 13 17 22 21 25 20 13 221 



 

訪問率 98.7％ （※令和３年度 96.6％） 

 

  

 

 

 

 

 

 

（６）養育支援訪問事業              健康課・子育てゆめるん課 子育て支援係 

【事業内容】 

養育支援が特に必要な家庭を訪問し、保護者の育児・家事等の養育に関する

指導・助言等を行うことにより、当該家庭の適切な養育の向上や支援の実施を

確保する事業です。 

養育支援事業としての実績はありませんが、養育が困難な家庭を早期に発見

し支援することが大切であるため、養育支援の必要な家庭への訪問や、市内の

保育施設等を巡回し、保護者及び子どもと面談を通して助言及び指導等を行っ

ています。 

                     単位：人 

養育支援訪問事業 
量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 0 9 ▲9 0％ 9 9 

令和４年度 0 9 ▲9 0％ 9 9 

 

単位：か所、件 

 
巡回相談 家庭児童相談 

訪問施設数 相談件数 訪問調査件数 相談件数 

令和３年度 26 88 224 993 

令和４年度 43 140 352 1,168 

 

 

4か月健診までに訪問できなかった理由 

 ・健診等で確認     （  3 人） 

   うち 感染症不安     1 人 

      日程調整できず   2 人 



（７）地域子育て支援拠点事業【０～２歳】       子育てゆめるん課 子育て支援係 

【事業内容】 

乳幼児及びその保護者が相互の交流を行う場所を開設し、子育てについての

相談、情報の提供、助言その他の援助を行う事業です。 

                    単位：人日／年 

地域子育て支

援拠点事業 

量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 5,472 10,203 ▲4,731 54％ 10,203 10,203 

令和４年度 6,282 9,682 ▲3,400 65％ 9,682 9,682 

※実績値はイベント参加合計人数（子どもの人数のみ） 

 

 

 

 

 

 

（８）一時預かり事業                 子育てゆめるん課 こども育成係 

【事業内容】 

家庭において保育を受けることが一時的に困難となった乳幼児について、主と

して昼間において、幼稚園、保育所等において、一時的に預かり、必要な保護を

行う事業です。 

 

１）幼稚園における在園児を対象とした一時預かり【３～５歳】 

 

公立３園（湊・津井・志知）・公立認定こども園１園（市）・ 

私立認定こども園（福良）・私立幼稚園１園（淡路さゆり）で実施 

 

                    単位：人日／年 

幼稚園における 

一時預かり事業 

量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 15,831 14,305 1,526 110％ 15,831 14,305 

令和４年度 12,686 12,601 85 101％ 12,601 12,601 

 

 

 

 

◆登 録 人 数 336人（うち、０～２歳は 263人） 

◆イベント開催 353回（うち、出前ひろば 249回） 



   ２）保育所等における在園児以外の一時預かり【０～５歳】 

 

・公立認定こども園１園（市）    ・私立認定こども園（福良） 

 

                    単位：人日／年 

保育所等における

一時預かり事業 

量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 1,311 1,471 ▲160 89％ 1,471 1,471 

令和４年度 483 1,381 ▲898 35％ 1,381 1,381 

 

令和４年度実績（見込）内訳 

 ４ 

月 

５ 

月 

６ 

月 

７ 

月 

８ 

月 

９ 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１ 

月 

２ 

月 

３ 

月 
計 

市 14 47 90 44 23 21 28 52 39 20 14 14 406 

福良 0 0 0 6 0 0 0 8 39 11 10 3 77 

計 14 47 90 50 23 21 28 60 78 31 24 17 483    

  

 

（９）病児・病後児保育事業             子育てゆめるん課 こども育成係 

【事業内容】 

病児について、病院・保育所等に付設された専用スペース等において、看護

師等が一時的に保育等する事業です。 

令和２年度から病後児対応として市こども園で実施しています。 

                    単位：人日／年 

病児・病後児保育 

事業 

量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 4 286 ▲282 1％ 286 286 

令和４年度 0 270 ▲270 0％ 270 270 

 

 

 

 

 

 



（10）ファミリー･サポート･センター事業        子育てゆめるん課 子育て支援係 

【事業内容】 

乳幼児や小学生等の児童を有する子育て中の保護者で児童の預かり等の援助

を受けることを希望する者（依頼会員）と、当該援助を行うことを希望する者

（提供会員）との登録制による相互援助活動を行う事業です。 

子育て学習･支援センター（ゆめるんセンター）内に南あわじ市ファミリー･

サポート･センターを開設し、実施していますが、現状として未就学児を対象に

実施しており、小学生を対象とした相互援助活動は実施できていません。 

単位：人日／年 

ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ事

業 

量の見込 確保方策 

実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 

就学前 67 77 ▲10 87％ 77 77 

小学生 0 14 ▲14 0％ 0 14 

計 67 91 ▲24 74％ 77 91 

令和４年度 

就学前 63 72 ▲9 88％ 63 72 

小学生 0 14 ▲14 0％ 0 14 

計 63 86 ▲23 73％ 63 86 

※未就学児を対象としており、小学生を対象とした相互援助活動は未実施。 

 

（11）妊婦健康診査                        健康課 

【事業内容】 

妊婦の健康の保持及び増進を図るため、妊婦に対する健康診査として、①健

康状態の把握、②検査計測、③保健指導を実施するとともに、妊娠期間中の適

時に必要に応じた健康診査を実施する事業です。 

制度改正により、償還払いから平成２７年4月より助成券方式を導入。 

単位：人、回／年 

妊婦健診検査 
量の見込 確保方策 

健診回数 
実績① 計画② ①­② ①／② 実績 計画 

令和３年度 327 394 ▲67 83％ 327 394 2,625 

令和４年度 304 378 ▲74 80％ 304 378 2,335 

 

令和４年度実績の内訳 受診者数 健診回数 

令和３年度交付の助成券使用 113人 1,051回 

令和４年度交付の助成券使用 191人 1,284回 

計 304人 2,335回 



（12）実費徴収に係る補足給付を行う事業       子育てゆめるん課 こども育成係 

【事業内容】 

保護者の世帯所得の状況等を勘案して、特定教育・保育施設等に対して保護

者が支払うべき日用品、文房具その他の教育・保育に必要な物品の購入に要す

る費用または行事への参加に要する費用等を助成する事業です。 

令和元年10月から新制度に移行しない幼稚園１園（市外の幼稚園）で給食費

（副食材料費）に係る費用を支給しています。 

 

 
給食費（副食材料費） 教科書・行事費等 

人数 延べ月数 人数 延べ月数 

令和３年度 １ 12 0 0 

令和４年度 2 14 0 0 

 

 

（13）多様な主体が本制度に参入することを促進するための事業 子育てゆめるん課 こども育成係 

【事業内容】 

子ども・子育て支援制度の円滑な施行のために多様な事業者の能力を活用し

た特定教育・保育施設等の設置または運営を促進していく事業です。 

令和４年度は実績がなく、今後は新規施設事業者が円滑に事業を実施できる

よう、新規施設等に対する実施支援、相談・助言、小規模保育事業等の連携施

設のあっせん等を実施します。 

 



年度 月 市 委員

８月 第24回子ども・子育て会議（8/19）

　・令和3年度事業実績、中間見直し（案）について 第5期任期

３月 第25回子ども・子育て会議（3/23） R3.10.1～R5.9.30

　・令和4年度事業進捗について

4月 ◇次計画に向けて、アンケート調査の検討

　　保護者アンケートの集計、分析（予定）

　　庁内関係部署の調整会議

　　アンケート調査報告書作成

　　（教育・保育の量の見込み）

８月 子ども・子育て会議（8/22） ※公募委員の募集

　・令和4年度実績報告 ※委員推薦等調整

12月 子ども・子育て会議（予定）

　・アンケート調査内容検討 第6期任期

　・アンケート調査実施

3月 子ども・子育て会議（予定） R5.10.1～R7.9.30

　・令和5年度事業進捗について

　・アンケート調査結果報告

４月 ◇教育・保育の量の見込み・確保方策の検討

6月 　　　庁内関係部署の調整会議

10月 　　　事業計画（素案）の検討、作成

1月 　　　庁内関係部署の調整会議

　　　事業計画（案）の作成

　　　パブリックコメント

３月 ◇最終調整後、事業計画策定　県へ提出

　　　 今後のスケジュール（案） について

6

7

4

5

４月 第3期子ども・子育て支援事業計画　施行（予定）

資料２



こども未来戦略方針

若者・子育て世代の

所得を伸ばす

経済成長実現と少子化対策を「車の両輪」に

経済成長の
実現

持続的で構造的な賃上げと
人への投資・民間投資 経済的支援の充実

少子化
対策

Point1

こども家庭庁
予算

5割以上

増 ＋3兆円
半ば

OECDトップの
スウェーデン
に達する水準大宗を3年で実施

こども一人当たりの
家族関係支出で

出産育児一時金の引上げ
０～２歳の伴走型支援など 

児童手当の拡充
「こども誰でも通園制度」の取組など

先送り（段階実施）になっていた
「高等教育の更なる支援拡充」
「貧困、虐待防止、障害児・医療的ケア児支援」を前倒し

今年度
から

来年度
から

さらに

2030年代
初頭までに倍増

「3兆円半ば」の規模 　　　　スピード感Point2 Point3

少子化対策「加速化プラン」

児童手当
　☑ 所得制限撤廃　☑ 支給期間3年延長（高校卒業まで）　

　☑  第三子以降は３万円に倍増

高等教育（大学等）
　☑ 授業料減免（高等教育の無償化）の拡大　

　☑ 子育て期の貸与型奨学金の返済負担の緩和

　☑ 授業料後払い制度の抜本拡充

出産
　☑ 出産育児一時金を４２万円から５０万円に大幅に引上げ

　☑ ２０２６年度から、出産費用の保険適用などを進める

働く子育て世帯の収入増
　☑ 106万円の壁を超えても 手取り収入が逆転しない

　☑ 週20時間未満のパートの方々→雇用保険の適用を拡大
　　 自営業やフリーランスの方々→育児中の国民年金保険料を免除

住宅
　☑ 子育て世帯が優先的に入居できる住宅
　　 今後、１０年間で計３０万戸

　☑ フラット35の金利を子どもの 数に応じて優遇

育休をとりやすい職場に
　☑  育休取得率目標を大幅に引上げ

　☑  中小企業の負担には十分に配慮／助成措置を大幅に拡充

育休制度の抜本的拡充
　☑３才～小学校就学までの
　　「親と子のための選べる働き方制度」を創設
　☑  時短勤務時の新たな給付

　☑  産後の一定期間に男女で育休を
　　 取得した場合の給付率を手取り１０割に

切れ目なく全ての子育て世帯を支援
　☑  妊娠・出産時から０～２歳の支援を強化
　　伴走型支援 :10 万円 + 相談支援
　☑  「こども誰でも通園制度」を創設

　☑   保育所：量の拡大から質の向上へ

　☑｠貧困、虐待防止、障害児・医療的ケア児

❶若い世代の所得を増やす ❷社会全体の構造や意識を変える

❸全てのこども・子育て世帯を
　ライフステージに応じて切れ目なく支援

U000050
テキストボックス
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高
校

入
学

小
学
校

入
学

妊
娠

出
産

中
学
校

入
学

児
童
手
当

延
長

放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
拡
充

授
業
料
等

減
免

授
業
料

後
払
い

制
度

住
宅

支
援

児
童

手
当

自
営
業
・
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の

育
児
期
間
の
保
険
料
免
除

時
短

給
付

看
護

休
暇

産
後

ケ
ア

出
産
育
児

一
時
金

こ
ど
も
誰
で
も

通
園
制
度

医 療 費 等

負 担 軽 減

男 性 育 休

取 得 促 進

伴
走
型

相
談
支
援

ス
タ
ー
ト

伴
走
型
支
援
と
家
計
の
応
援
は
、
子
育
て
期
を
し
っ
か
り
カ
バ
ー
！

住 宅 支 援 で ひ ろ び ろ 子 育 て

こ
ど
も
一
人
当
た
り

子
育
て
支
援
の
規
模
は

O
E
C
D
ト
ッ
プ
水
準
の

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
達
す
る
水
準

こ
ど
も

未
来
戦
略

方
針

支
援
対
象

拡
大

修
士
段
階
の

学
生
に
導
入

4
2
万
円
→
5
0
万
円

不
安
な
こ
と
は

な
ん
で
も

相
談
で
き
る

中
小
企
業
の
育
休
に

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

公
営
住
宅
優
先
入
居

民
間
住
宅

ス
ト
ッ
ク
活
用

家
計
の
応
援

第
三
子
以
降
は

3
万
円
に
増
額

育
児
休
業

給
付
率
U
P

高
校
生
年
代
ま
で

延
長

働
い
て
い
な
く
て
も

時
間
単
位
で
通
え
る

裏
面
の
　
へ

1

裏
面
の
　
へ
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裏
面
の
　
へ
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へ
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3

5

今
の
収
入
で

子
育
て
は
ち
ょ
っ
と

無
理
か
な

こ
ん
な
あ
な
た
に

子
育
て
世
帯
の
家
計
を
応
援

あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
応
援
！

児
童
手
当
、
住
宅
支
援
の
強
化
、
雇
用
保
険
の
適
用
拡
大
、

保
険
料
免
除
措
置
な
ど

あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
、
子
育
て
家
計
を
応
援
し
ま
す
。

公
営
住
宅
に

優
先
的
に
入
れ
る
！

住
宅
ロ
ー
ン
の

金
利
も
優
遇
！

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
も

育
休
中
の
手
取
り
安
心

こ
の
子
が

大
学
に
入
っ
た
時

ち
ゃ
ん
と
学
費
払
え
る
か
な

こ
ん
な
あ
な
た
に

大
学
も
安
心

こ
の
子
た
ち
が

大
学
に
入
っ
た
時

ち
ゃ
ん
と
学
費
払
え
る
か
な

授
業
料
等
減
免

大
学
も
安
心

授
業
料
等
の
減
免
の
対
象
と
な
る
方
が
増
え
、

大
学
進
学
に
挑
戦
で
き
る
方
が
増
え
ま
す
。

立
派
に
な
っ
た
ね

安
心
し
て

挑
戦
で
き
た
よ

立
派
に
な
っ
た
ね

安
心
し
て

挑
戦
で
き
た
よ

う
ち
の
会
社
、

育
休
制
度
使
っ
て
る
人

み
た
こ
と
な
い

夫
の
帰
り
は
い
つ
も
遅
い

私
だ
っ
て
働
い
て
い
る
の
に

ワ
ン
オ
ペ
育
児

も
う
限
界

こ
ん
な
あ
な
た
に

「
共
育
て
」
応
援
し
ま
す

パ
パ
育
休
を
当
た
り
前
に
！

育
休
や
時
短
勤
務
な
ど
を
と
り
や
す
く
、
手
取
り
を
減
ら
さ
な
い
。

看
護
休
暇
を
も
っ
と
と
り
や
す
く
。

学
級
閉
鎖
や
学
校
行
事
で
も
使
え
る
！

中
小
企
業
で
も

育
休
が
取
れ
る
！

育
休
と
っ
て
も

生
活
安
心

パ
パ
、
卒
園
式

来
て
く
れ
る
の
？

3

5
6

離
乳
食
っ
て

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

毎
日
が
子
育
て
だ
け

ち
ょ
っ
と
息
が
詰
ま
る

と
も
だ
ち
と

あ
そ
び
た
い

こ
ん
な
あ
な
た
に

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

働
い
て
い
な
く
て
も
 時
間
単
位
で
自
由
に
通
え
る

保
育
士
さ
ん
に
育
児
の
相
談
を
し
た
り
、

こ
ど
も
を
預
け
て
自
分
の
時
間
も
大
切
に
。

相
談
で
き
て
安
心

こ
ど
も
預
け
た
ら

ち
ょ
っ
と
自
分
時
間

と
も
だ
ち
と
遊
ぶ

保育

士
の
処
遇
も
合
わ
せ

て
改善

と
も
だ
ち
と
遊
ぶ

保育

士
の
処
遇
も
合
わ
せ

て
改善

4

産
後
、

心
も
身
体
も

ぐ
っ
た
り
気
味

こ
ん
な
あ
な
た
に

産
後
ケ
ア

マ
マ
の
心
も
身
体
も
ち
ゃ
ん
と
ケ
ア

産
後
の
こ
こ
ろ
と
身
体
が
し
っ
か
り
回
復
で
き
る
よ
う
に

体
を
休
め
る
た
め
の
宿
泊
施
設
や
、
育
児
相
談
も

ゆ
っ
く
り
休
め
て

体
力
も
戻
っ
て
き
た

相
談
で
き
て

こ
こ
ろ
も
ス
ッ
キ
リ

22

里
帰
り
出
産
か
ら

戻
っ
た
後
は

不
安
し
か
な
い

こ
ん
な
あ
な
た
に

伴
走
型
相
談
支
援

身
近
な
場
所
で
相
談
に
乗
り
ま
す

妊
婦
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
相
談
に
乗
り
ま
す
。

妊
娠
届
・
出
生
届
の
際
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に

妊
婦
さ
ん
に
行
政
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も

い
つ
で
も
相
談
に

乗
り
ま
す
よ

安
心
！！
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