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南あわじ市の課題探究南あわじ市の課題探究
～淡路三原高校の取組～～淡路三原高校の取組～
（関連記事２頁）（関連記事２頁）
撮影場所：慶野松原撮影場所：慶野松原
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▶淡路三原高校における取組
◆淡路三原高校Sagas ※プロジェクト◆淡路三原高校Sagas ※プロジェクト
　※スカンジナビア語の「Saga」（冒険物語）×「探す」　※スカンジナビア語の「Saga」（冒険物語）×「探す」
　　1年生：Sagas1年生：SagasⅠⅠ「「問いをさがす」問いをさがす」　　
　　社会を知る・「好き」に気づく　　社会を知る・「好き」に気づく
　2年生：　2年生：SagasSagasⅡⅡ「答えをさがす」「答えをさがす」　　
　　探究ゼミで興味関心を深堀する　　探究ゼミで興味関心を深堀する
　3年生：　3年生：SagasSagasⅢⅢ「自分をさがす」「自分をさがす」　　
　　進路別探究活動を通して自分を追求する　　進路別探究活動を通して自分を追求する
◆主な取組内容◆主な取組内容
　　▽▽慶野松原慶野松原　　
　・焼却処分木材の活用　・焼却処分木材の活用
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問体育青少年課☎ 43-5234問体育青少年課☎ 43-5234

高校生が考える南あわじ市の未来高校生が考える南あわじ市の未来

南あわじ市
地域創生にかかる包括連携協定　　ふるさと学習などでふるさと学習などで地域について学ぶ機会がある小中学生地域について学ぶ機会がある小中学生

と比べて、高校生は市の政策や取り組みを意識する機会が少と比べて、高校生は市の政策や取り組みを意識する機会が少
なくなり、都市部へ意識が向く傾向にあります。なくなり、都市部へ意識が向く傾向にあります。
　　淡路三原高校では、「総合的な探究の時間」の授業で、生淡路三原高校では、「総合的な探究の時間」の授業で、生
徒自身が地域課題のテーマを設定します。市役所訪問や地域徒自身が地域課題のテーマを設定します。市役所訪問や地域
へのフィールドワークを通じて地域の魅力を再確認し課題解へのフィールドワークを通じて地域の魅力を再確認し課題解
決の糸口を探り、提案を行う取り組みを進めています。決の糸口を探り、提案を行う取り組みを進めています。
　社会人により近い高校生が、まちづくりに関心を抱くことで、　社会人により近い高校生が、まちづくりに関心を抱くことで、
若者目線のアイデアの提案や将来の南あわじ市を担う人材育若者目線のアイデアの提案や将来の南あわじ市を担う人材育
成などの実現を包括連携 [ 右図 ] で目指しています。成などの実現を包括連携 [ 右図 ] で目指しています。

※令和３年３月23 日に協定を締結

・フィールドワーク
・研究支援

・探究学習
・新たな価値の創造

・体験活動
・ワークショップ

・政策立案
・課題解決

▽▽成果発表会成果発表会                                                  ▽▽阿万阿万
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　  　  

　　
　　

    
▽▽賀集野田賀集野田                                                    　　▽▽山路川山路川
    ・ヒバリ生息地の現状調査・ヒバリ生息地の現状調査　　・外来種の捕獲、観察　　・外来種の捕獲、観察

流木ベンチ完成したバスボム

阿万海岸プラスチックゴミ考察

円筒分水や遊休農地調査 ミシシッピアカミミガメの捕獲木材活用アドバイス

・・松葉アロマを利用した松葉アロマを利用した
   バスボムの作成   バスボムの作成

・・海岸のゴミ問題と海岸のゴミ問題と
　その解決　その解決

 お知らせ
　生徒がフィールドワークを通じて考えた地域の課題とその解決
に向けての提案ポスターを展示しています。是非ご覧ください。
  期間：８月16日（水）まで　場所：ショッピングセンター・シーパ

淡路景観
園芸学校

　 国立淡路
青少年交流の家

地域創生

南あわじ市

淡路三原高校

・・市長らに地域の課題解決市長らに地域の課題解決
　に向けた提案　に向けた提案

代表生徒によるプレゼン

　ふるさと納税とは、自分の生まれ故郷はもちろん、お世話
になった地域や、これから応援したい地域の力になりたいと
いう思いを実現し、「ふるさと」へ貢献するための制度です。
寄附金の使い道は寄附者が選ぶことができ、地域に対する
自分の思いを届けることができます。

南あわじ市ふるさと納税特設サイト ▶▶
　寄附金の使い道等を紹介しています。

■■寄附金の状況（令和４年度）

問ふるさと創生課つながり開発室☎ 43-5251

■■「南あわじ市」の魅力を知人にＰＲ！
　多くの人に南あわじ市の食の魅力・風土を感じて
もらい、南あわじ市を応援してくれる存在になって
ほしいと考えています。市民の皆さまが「南あわじ
市のサポーター」となり、豊かな食材や魅力ある特
産品を市外で暮らす出身者や知人へのＰＲにご協力
をお願いします。ＰＲチラシ、パンフレット類はふる
さと創生課つながり開発室で準備しています。
　出品事業者も随時募集しています。詳しくはお問
合せください。

■■寄附者からの「応援メッセージ」
・南あわじ市に浄瑠璃の歴史があることをふるさと

納税から知りました。 伝統芸能は後世に残して欲
しいと思うので、使い道に選ばせていただきました。

（埼玉県）
・淡路島には年に２度程旅行に行きます。 海も山も

近く、食べ物も美味しい、オシャレなカフェなども
たくさんありとても魅力的な場所だと思います！ 微
力ですが地域活性化のお手伝いになれば嬉しいで
す。（大阪府）

寄附金額　18億5,107万円

ふるさと納税
たくさんのご寄附をありがとうございます

▶▶寄附の使い道と使途別の寄附金額
❶ 「学ぶ楽しさ日本一」をめざした教育の充実 ／ 7 億 1,117 万円
❷ 子育ての喜びが見えるふるさとづくり ／ 3 億 9,441 万円
❸ 生涯活躍のふるさとづくり ／ 4,242 万円
❹ 観光戦略の推進および地域公共交通の維持確保 ／ 1 億 8,832 万円
❺ ふるさとを支える産業の振興・発展 ／ 1 億 5,526 万円
❻ 淡路人形浄瑠璃の保存、伝承、後継者の育成 ／ 5,459 万円
❼ 若人の広場の灯を永遠に灯し続ける ／ 1,367 万円
❽ その他 ／ 2 億 9,123 万円

▶▶寄附金額の推移

　淡路島たまねぎ、鱧、淡路ビーフなどのおいしい食材や、南あわじ市のお
いしさをぎゅっと詰め込んだ加工品を取り扱っています。ぜひご活用ください。
問ふるさと創生課つながり開発室☎ 43-5251

特産物通販サイト「南あわじマルシェ」も開設しています

H29　3.3 億円

H30　3.6 億円

R 1　4.8 億円

R 2　11.1 億円

R 3　12.6 億円

R 4　18.5 億円

人気の返礼品
玉ねぎ、３年とらふぐ、

宿泊・食事チケット

※市内在住の人はご寄附いただいて
も返礼品はお選びいただけません
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2023.8.1発行

■南淡路ロータリークラブから、青少年奉仕活動の一
環で、子どもたちの豊かな感性が養われることを願
い、アフタースクール事業の体験プログラム用物品
が寄贈されました。寄贈された電子ピアノやウクレレ
などは子どもたちが音楽に親しみ楽しめるような体験
プログラムで活用されます。
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さなぶり祭で学生交流
　６月24日にさなぶり祭を開催しました。地域創成農
学科の１年生だけでなく、海洋水産生物学科の学生も
沢山参加しており、田植え作業は大いに盛り上がりまし
た。現在、機械作業が主流の中、実習ではあえて手
作業を取り入れることで、農作業を体験的に学べる貴
重な授業となりました。この醍醐味を知ることができるの
は、大学とフィールドが近いという本学の利点のひとつ
だと感じます。

オープンキャンパス
日時日時　８月６日（日）　８月６日（日）
　11:00 ～ 15:30　11:00 ～ 15:30
場所場所　吉備国際大学南　吉備国際大学南
あわじ志知キャンパスあわじ志知キャンパス
内容内容　学科紹介、ミニ　学科紹介、ミニ
講義、個別相談など講義、個別相談など
申込み申込み　入試広報室　入試広報室
　☎ 0120-25-9944　☎ 0120-25-9944田植え作業を体験する学生ら田植え作業を体験する学生ら

　また、さなぶり祭恒例の泥相撲では、各学年を超え
ての交流となり、活気のある時間となりました。学内の
イベントを経験することで、授業だけにとどまらず、多く
のことを経験し、成長できる機会になればと感じていま
す。市民の皆さまには温かく見守っていただければ幸
いです。
問同大南あわじ志知キャンパス事務室☎ 42-4700

夢と希望が空にきらめく夏 in南あわじ市

　うだるような暑さが続いています。ようやく梅雨
は明けましたが、先月は、全国的に 40℃に迫る災
害級の暑さともいえる状況が続きました。「うだる」
とは「茹

ゆ

だる」が変化したもので、暑気のために体
がだるくなる意でも使われます。
　一方で、その暑さを吹き飛ばす夏の風物詩と言え
ば、各地で開催される夏祭りと、夜空を彩る花火大
会ではないでしょうか。コロナ禍でしばらくの間、
中止などを余儀なくされてきましたが、今夏は全国
的に復活の兆しを見せています。日常から離れ、音
楽や踊りににぎわい、子どもたちは屋台の遊びや食
べ物に大喜びで、地域の方はもちろん、各方面から
お越しいただいく方にも、南あわじ市の魅力を堪能
し、広く知っていただく絶好の機会となることで
しょう。
　この広報が発行される頃には、第 42 回を迎えた

歴史ある慶野松原花火大会が開催され、淡路島内外
から多くのお客様を迎え、夏の夜空を彩る美しい花
火に大いに盛り上がりをみせたことと思います。
　今月の花火の予定としましては、14 日に灘漁港グ
ラウンドにて第５回夕涼みの集いが開催されます。
花火に加え、４年ぶりの屋台の出店も予定されてい
ますし、15 日には丸山地区で納涼ふるさとふれあい
祭り、21 日には沼島地区で花火大会、27 日には賀
集地区で納涼祭が開催されます。26 日に阿万海岸海
水浴場で開催される「アマプロジェクト きばっとら
んかよ！阿万」では、地域の団体らが企画したイベ
ントで、ユニバーサルビーチ体験やＳＵＰ体験、和
太鼓やフラダンスなどのステージイベント、そして
約 300 発の花火が打ち上げられます。夜空、そして、
海面をきらめかせる花火が楽しみでなりません。
　なにより、各地域において、花火大会や夏のイベ
ントの復活に向け、多くの関係者の方々にご尽力を
いただいております。厚く感謝申し上げます。　
　猛暑が続くこの時期、熱中症のリスクが大幅に高
まります。市民の皆さまにおかれては、猛暑対策の
みならず、新型コロナやインフルエンザなどの感染
予防にもご配慮いただくなど体調管理に十分気を付
けながら、地域で盛り上がるイベントにお出かけに
なって、心に残る素晴らしい夏のひとときをお過ご
しになってはいかがでしょうか。

南あわじ市長 守本 憲弘
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寄付ありがとうございます寄付ありがとうございます
■淡路三原ロータリークラブから、市の防災事業に役
立ててほしいと、防災備蓄食料 300 食が寄贈されま
した。寄贈された防災備蓄食料は、７年間の保存
が可能な調理不要のレトルト食品で、わかめご飯や
カレーピラフなど６種類。有事の際に活用するため
市の防災倉庫に備蓄しています。

南淡路ロータリークラブ会員と守本市長 淡路三原ロータリークラブ会員と守本市長
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啓発活動を行った市推進委員会のメンバーと園児ら

なでしこデイサービスセンタ
ーでは寄贈されたタマネギを
天丼で利用者に提供しました。
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兵庫県土木部所管のダム位置図

❶❶
❷❷

❸❸❹❹
❺❺

❶北富士ダム ❷成相ダム
❸諭鶴羽ダム ❹牛内ダム
❺大日ダム

福良湾

市役所

77 66

問兵庫県総合治水課☎ 078-362-4028

豪雨時のダムの放流について
案内
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ま
す

問総合窓口センター☎ 43-5212問総合窓口センター☎ 43-5212

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
は

９
月
末
で
終
了
と
な
り
ま
す

　
最
大
２
０
０
０
０
円
相
当
の
ポ

イ
ン
ト
が
受
け
取
れ
る
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
し
込
み
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

行
い
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
９
月

末
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
延
長
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
部
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

は
、
ポ
イ
ン
ト
申
込・チ
ャ
ー
ジ・

支
払
い
の
期
限
を
早
期
に
終
了
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
９
月
に
な
る
と
カ
ー
ド
交
付
窓

口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
ま
だ
カ
ー
ド
を
受
け
取
ら
れ

お知
らせ

お知
らせ

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに

マイナンバーカード
出張申請受付中

て
い
な
い
人
は
お
急
ぎ
く
だ
さ

い
。

※
カ
ー
ド
受
け
取
り

の
ネ
ッ
ト
予
約
は

こ
ち
ら
か
ら

※
第
３
土
曜
日
の
翌
日
の
日
曜

日
は
即
日
受
取
が
で
き
な
い
た

め
、後
日
郵
送
と
な
り
ま
す（
予

約
は
電
話
受
付
の
み
）

※
本
人
が
市
役
所
ま
で
来
る
の
が

難
し
い
場
合
は
、
予
約
前
に
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
代
理

受
取
に
は
条
件
が
あ
り
、
必
要

書
類
が
通
常
と
異
な
り
ま
す
）

　
８
月
１
日
現
在
で
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
介
護
保
険
被

保
険
者
に
、
新
し
い
「
介
護
保
険
負

担
割
合
証
」
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
し
た
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

の
際
に
は
、
事
業
者
ま
た
は
施
設
の

窓
口
へ
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
と

も
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

適
用
期
間　
８
月
１
日
～
令
和
６
年

7
月
31
日

※
現
在
、
認
定
申
請
中
の
人
で
、
要

支
援
・
要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
人

に
は
、「
介
護
保
険
被
保
険
者
証
」

と
同
封
し
て
郵
送
し
ま
す

　
「
児
童
扶
養
手
当
」「
特
別
児
童
扶

養
手
当
」「
特
別
障
害
者
手
当
」「
障

害
児
福
祉
手
当
」「
福
祉
手
当
」
を

受
給
し
て
い
る
人
は
、
年
１
回
現
況

届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
届
に
よ
り
、
手
当
を
引
き
続

き
受
け
る
資
格
が
あ
る
か
ど
う
か
を

確
認
し
ま
す
。提
出
が
な
い
場
合
は
、

支
払
い
が
停
止
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　
❶
児
童
扶
養
手
当
＝
８

月
１
日（
火
）～
31
日（
木
）❷
特

別
児
童
扶
養
手
当
＝
８
月
10
日

（
木
）～
25
日（
金
）❸
特
別
障
害

者
手
当
等
＝
８
月
10
日（
木
）～

９
月
11
日（
月
）

提
出
先　
❶
❷
子
育
て
ゆ
め
る
ん
課

❸
福
祉
課

お知
らせ

児童扶養手当・特別児童扶養手当・
特別障害者手当等の現況届
問子育てゆめるん課☎ 43-5219 ／福祉課☎ 43-5216

　
70
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
に
、
新
し
い
「
国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
」
を
７
月
に
郵
送
し

ま
し
た
。

　
こ
の
受
給
者
証
は
、
一
部
負
担
金

の
割
合
を
表
示
し
た
も
の
で
す
の
で
、

医
療
機
関
等
で
保
険
証
と
と
も
に
ご

提
示
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限　
令
和
６
年
７
月
31
日

※
有
効
期
限
ま
で
に
75
歳
に
な
る
人

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移

行
し
ま
す
の
で
、
誕
生
日
の
前
日

が
有
効
期
限
と
な
り
ま
す

国民健康保険
高齢受給者証の更新
問長寿・保険課医療保険係☎ 43-5257

お知
らせ

対
象
者　
９
月
15
日
時
点
で
市
内
に

住
所
を
有
す
る
満
80
歳
以
上
（
昭

和
18
年
9
月
16
日
以
前
の
生
ま

れ
）
の
人

支
給
額　
３
０
０
０
円

支
給
方
法　
口
座
振
込

支
給
予
定
日　
９
月
19
日（
火
）

※
以
前
に
申
請
し
た
口
座
に
振
り
込

み
し
ま
す
。
今
年
新
た
に
対
象
と

な
る
人
に
は
、
口
座
振
込
申
込
書

を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
て
い
ま
す

※
令
和
６
年
度
か
ら
支
給
年
齢
と

金
額
が
、
80
歳
（
5
０
０
０
円
）、

88
歳（
1
万
円
）、99
歳（
2
万
円
）

と
な
り
ま
す
（
80
歳
以
上
の
人
へ

郵
送
で
案
内
済
み
）

介護保険負担割合証の
更新

問長寿・保険課☎ 43-5217問長寿・保険課☎ 43-5260

お知
らせ

お知
らせ

敬老祝金をお贈りします
（口座振込）

常用常用
洪水吐洪水吐

非常用非常用
洪水吐洪水吐

対
応
で
き
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
る
洪
水

に
備
え
、
日
頃
か
ら
防
災
情
報
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
関
連
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
各
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
へ
配
布
し
て
い

ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
覧
く

だ
さ
い

兵庫県CG
ハザードマップ

松井開発運輸株式会社
「安心・安全・信頼」の解体工事はお任せください！！

南あわじ市湊１３５４　ＴＥＬ 0799-36-5078

お気軽に
ご相談を…
※お見積もりは無料です

～ 新しい夢の『はじまり』を創るために ～ 従業員募集中！
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開
設
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

予
約
受
付
専
用
電
話

　
☎
０
１
２
０
・
３
３
３
・
８
５
７

※
受
付
時
間
は
平
日
の
午
前
10
時
～

午
後
７
時

◆
平
日
の
火
曜
日
と
金
曜
日
は
、
市

役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー
で
開
設

し
て
い
ま
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

ス
マ
ホ
講
習
会
に

講
師
を
派
遣
し
ま
す

　
市
内
の
グ
ル
ー
プ
や
団
体
が
主
催

す
る
ス
マ
ホ
講
習
会
に
講
師
を
派
遣

し
ま
す
。
対
象
人
数
は
４
～
10
人
程

度
、
１
回
１
２
０
分
以
内
で
す
。
開

催
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
広
報

情
報
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お知
らせ

スマホの困りごと解決をお手伝い
今月のスマホ出張相談窓口

問広報情報課☎ 43-5206

日　程 場　所
８月２日（水） 松帆地区公民館

８月９日（水） 八木地区公民館

８月 16 日（水） 市地区公民館

８月 23 日（水） 北阿万地区公民館

８月 30 日（水） 丸山地区公民館

９月６日（水） 阿那賀地区公民館
※窓口ではスマホミニ講座も実施中

スマホからスマホから
「広報南あわじ」と
「南あわじ市議会だより」を

ご覧いただけます
　行政情報アプリ「マチイロ」をダウンロー
ドすることで、スマートフォンなどから「広
報南あわじ」・「南あわじ市議会だより」をご
覧いただけます。
▶▶  料金料金　　無料（通信費は利用者負担）
問広報情報課☎43-5201
　議会事務局☎43-5005

※「マチイロ」は㈱ジチ
タイワークスが運営す
るアプリです。広告が
表示されますが、その
内容に南あわじ市は一
切関係ありません

Google PlayApp Store

　「ひょうご防災ネット」は兵庫県および兵庫県内の市・
町から「避難に関する情報」などの緊急情報や、地震、
津波、気象警報などの防災に関するさまざまな情報を
利用者に提供するサービスです。
　アプリ版とメール版がありますので、ぜひご登録く
ださい。
問危機管理課☎43-5203

●アプリ版
それぞれの二次元コードから
ダウンロードできます

Google PlayApp Store

●メール版
二次元コードを読み
取って空メールを送
信すると、案内メー
ルが届きます

ひょうご防災ネットに
ご登録ください

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
電
子

申
請
で
国
民
年
金
の
手
続
き
が
で
き

ま
す
。
市
役
所
に
行
か
ず
に
、
24
時

間
い
つ
で
も
申
請
が
で
き
、
申
請
状

況
も
確
認
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
対
象
の
手
続
き
は
次
の

と
お
り
で
す
。

•
国
民
年
金
資
格
取
得
届
・
種
別
変

更
届
（
厚
生
年
金
か
ら
の
変
更
等
）

•
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

•
学
生
納
付
特
例
の
申
請

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
設
定
し

た
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要

※
添
付
書
類
が
必
要
な
場
合
あ
り

明
石
年
金
事
務
所
で
の

年
金
相
談
（
予
約
制
）

　
「
予
約
相
談
」
は
待
ち
時
間
も
ほ

と
ん
ど
な
く
、
事
前
に
内
容
を
電
話

で
把
握
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
ス

ム
ー
ズ
に
相
談
が
で
き
ま
す
。
明
石

年
金
事
務
所
の
「
予
約
相
談
」
は
、

電
話
に
よ
り
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま

で
受
付
で
き
ま
す
。

▽
予
約
先

　
予
約
受
付
専
用
電
話

  

☎
０
５
７
０
・
05
・
４
８
９
０

▽
受
付
時
間　
月
～
金
曜
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

明
石
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談
（
完
全
予
約
制
）

　

毎
月
の
第
３
ま
た
は
第
４
木
曜

日
（
11
月
は
第
２
木
曜
日
）
に
、
洲

国民年金の手続きをスマートフォンで簡単に
年金に関する相談、お問合せ

問明石年金事務所☎ 078-912-4983
案内

本
市
文
化
体
育
館
に
て
明
石
年
金
事

務
所
職
員
に
よ
る
出
張
年
金
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
予
約
の
受
付
は

相
談
日
の
30
日
前
か
ら
開
始
し
、
定

員
に
達
し
た
時
点
で
予
約
終
了
し
ま

す
。
な
お
、
９
月
の
出
張
相
談
は
９

月
21
日（
木
）、
予
約
受
付
開
始
は
８

月
22
日（
火
）か
ら
で
す
。

▽
予
約
先　
明
石
年
金
事
務
所

  

☎
０
７
８・９
１
２・４
９
８
３

年
金
相
談
を
す
る
と
き
の

お
願
い

　
年
金
事
務
所
で
の
相
談
、
出
張
年

金
相
談
の
予
約
申
込
時
に
は
、
基
礎

年
金
番
号
、
お
名
前
、
連
絡
先
な
ど

の
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
予
約
し
た
年
金
相
談
に
お

越
し
の
際
は
、
年
金
手
帳
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
も
の
の
ほ
か
、
相
談

者
の
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
の
う

え
、
予
約
時
間
ま
で
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
代
理
の
人
が
相
談
に
来
ら
れ
る
際

は
、
委
任
状
が
必
要
で
す

※
ご
都
合
に
よ
り
来
庁
で
き
な
い
場

合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

※
相
談
内
容
に
よ
り
多
少
お
待
ち
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

年
金
に
関
す
る
問
合
せ
先

▽
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

  

☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５

初
回（
１・
２
回
目
）接
種
を
完
了
し
、

前
回
（
２
～
５
回
目
）
接
種
か
ら
３

カ
月
以
上
経
過
し
た
人

■
春
開
始
接
種

▽
対
象
者　
❶
65
歳
以
上
の
人
❷
基

礎
疾
患
が
あ
る
人
❸
医
療
従
事

者
・
介
護
従
事
者
等

▽
接
種
券　
❷
の
う
ち
、
以
前
接
種

し
た
人
へ
は
順
次
送
付
、
そ
れ
以

外
の
人
は
発
行
申
請
が
必
要

※
基
礎
疾
患
が
あ
る
人

は
こ
ち
ら
か
ら
申
請

で
き
ま
す

▽
使
用
ワ
ク
チ
ン　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株

（
Ｂ
Ａ
．４
／
５
）対
応
型
ワ
ク
チ
ン

▽
日
程　
８
月
31
日（
木
）ま
で

■
５
～
11
歳
追
加
接
種

▽
使
用
ワ
ク
チ
ン　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
５
～
11
歳
用
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
型
ワ
ク
チ
ン

▽
日
程　
８
月
31
日（
木
）ま
で

■
秋
開
始
接
種

▽
使
用
ワ
ク
チ
ン　

オ
ミ
ク
ロ
ン
Ｘ

Ｂ
Ｂ
．１
系
統
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

▽
接
種
期
間　
９
月
以
降

※
対
象
者
へ
は
順
次
案
内
し
ま
す

初
回
（
１・
２
回
目
）
未
接
種
の
人

▽
対
象
者　
生
後
６
カ
月
以
上
の
人

▽
日
程　
令
和
６
年
３
月
末
ま
で

◆
接
種
医
療
機
関
、
接
種
曜
日
等
の

最
新
情
報
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い

お知
らせ

新型コロナワクチン接種

問南あわじ市同ワクチン接種コールセンター☎ 43-5671 ／健康課☎ 43-5218

入会説明会のご案内
日時　❶ 8 月 9 日（水）午後 1 時 30 分～
　　　❷ 8 月 23 日（水）午後 1 時 30 分～
場所　南あわじ市シルバー人材センター（旧緑庁舎）2 階
内容　シルバー人材センターの仕組み、活動内容、働き方
　　　などについて説明します。

60 歳以上のみなさん
シルバー会員になってみませんか?

（公社）南あわじ市シルバー人材センター
　〒656-0122　南あわじ市広田広田1064番地（旧緑庁舎）1階

TEL ／ 0799-45-0171    FAX ／ 0799-45-1814

みなさんのお役に立ちます !                             
                        お気軽にお電話下さい
○植木剪定　○農作業　○除草・草刈　○軽作業
○清掃　　　○大工・左官仕事　　　○施設管理
○毛筆筆耕　○生活支援（掃除・洗濯）など

アリスホームドクター
南あわじ市北阿万筒井76-1

温かくなる春・夏はしろ
あり・羽アリの活動が活
発になり、最も被害が発
生しやすくなる時期です。
早めに点検を行い被害を
予防しましょう。☎0799-55-0800

※お気軽にお問合せ下さい。

淡路島のシロアリ防除・害虫駆除専門店

全島対応
いたします
全島対応
いたします

しろあり被害・拡大中!!

調査・
見積無料！

しろあり・羽アリ群飛中 !!
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まち・ひと・しごと創生総合戦略検証委員会の委員募集

問ふるさと創生課☎ 43-5205
募集

　
市
の
総
合
戦
略
の
総
合
的
か

つ
計
画
的
な
推
進
に
必
要
な
調

査
・
審
議
を
行
う
た
め
、
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
２
人
程
度

任
期　
10
月
～
令
和
８
年
９
月

（
予
定
）

会
議
の
開
催　
年
２
～
４
回

報
酬　
８
０
０
０
円
（
日
額
）

応
募
資
格　
次
の
❶
～
❹
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
す
人
。
❶

市
の
他
の
附
属
機
関
の
公
募

委
員
で
な
い
❷
市
職
員
、
市

議
会
議
員
で
な
い
❸
暴
力
団

員
で
な
い
❹
市
内
に
居
住
、

ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に
勤

務
す
る
人
で
、
平
日
の
昼
間

の
会
議
に
出
席
で
き
る

応
募
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
４
０
０
字
～

８
０
０
字
の
小
論
文
（
テ
ー

マ
：
南
あ
わ
じ
市
総
合
戦
略

の
着
実
な
実
施
に
向
け
て
必

要
な
こ
と
）
を
添
え
て
ふ
る

さ
と
創
生
課
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
に
て
提

出
応
募
期
限　
８
月
31
日（
木
）

　
必
着

※
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

1111 1010

　
地
域
で
活
動
す
る
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
団
体
の
担
い
手
が
減
少
し
て
い
る

中
で
、
地
域
活
動
の
振
興
の
た
め
に

中
学
生
を
含
め
た
若
年
層
の
市
民
等

が
団
体
の
担
い
手
と
し
て
地
域
で
活

動
す
る
こ
と
を
応
援
す
る
た
め
、
活

動
に
必
要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体　
市
内
に
お
い
て
団
体
の

担
い
手
と
な
る
人
材
を
確
保
し
、活

動
体
制
の
強
化
に
取
り
組
む
た
め
、

継
続
し
た
活
動
を
続
け
る
団
体

対
象
事
業　
中
学
生
を
含
め
た
会
員

の
受
け
入
れ
に
必
要
な
活
動
備
品

等
の
購
入
、
新
し
い
会
員
獲
得
を

目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
（
今
年
度

中
に
終
了
）
な
ど
市
内
で
の
活
動

補
助
金
額
（
上
限
）

　
１
団
体
あ
た
り
15
万
円

対
象
と
な
る
実
施
期
間　
４
月
１
日

～
令
和
６
年
３
月
31
日

申
請
期
限　
８
月
21
日（
月
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
（
文
化
）
社
会
教
育
課

　
☎
43
・
５
２
３
２

問
（
ス
ポ
ー
ツ
）
体
育
青
少
年
課

　
☎
43
・
５
２
３
４

文化・スポーツ担い手強化
応援事業

問各担当課

お知
らせ

姉妹都市・友好市町との交流派遣団体募集

問総務課秘書室☎ 43-5001
募集

お知
らせ

特定小型原動機付自転車用の標識を交付しています
問税務課☎ 43-5213

　
７
月
３
日
か
ら
、
特
定
小
型
原
動

機
付
自
転
車
（
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド

等
）用
の
標
識（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）

の
交
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
要
件

　

原
動
機
付
自
転
車
の
う
ち
、
外

部
電
源
に
よ
り
供
給
さ
れ
る
電
気
を

動
力
源
と
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
次

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の
❶
車
両

の
長
さ
が
１
９
０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

以
下
❷
車
両
の
幅
が
60
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
以
下
❸
原
動
機
の
定
格
出
力
が

０
・
６
キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
下
❹
最
高
速

度
が
時
速
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
下

税
率　
年
額
２
０
０
０
円
（
令
和
６

年
度
課
税
分
よ
り
適
用
）

申
請
に
必
要
な
も
の

■
新
規
交
付
の
場
合

❶
販
売
事
業
者
発
行
の
販
売
証
明
書

❷
届
出
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

❸
❶
で
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

の
要
件
を
満
た
す
こ
と
が
確
認
で

き
な
い
場
合
、
次
の
い
ず
れ
か
の

書
類

・
型
式
認
定
番
号
標
（
緑
色
）
の
写

真
を
紙
に
印
刷
し
た
も
の

・
性
能
等
確
認
実
施
機
関
に
よ
る
性

能
等
確
認
シ
ー
ル
の
写
真
を
紙
に

印
刷
し
た
も
の

・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
要

件
を
満
た
す
こ
と
が
確
認
で
き
る

製
品
カ
タ
ロ
グ
、
取
扱
説
明
書
等

■
原
動
機
付
自
転
車
の
標
識
か
ら
の

交
換
の
場
合

❶
現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
標
識

❷
標
識
交
付
証
明
書

❸
届
出
者
の
本
人
確
認
書
類
（
免
許

証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

❹
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類

・
型
式
認
定
番
号
標
（
緑
色
）
の
写

真
を
紙
に
印
刷
し
た
も
の

・
性
能
等
確
認
実
施
機
関
に
よ
る
性

能
等
確
認
シ
ー
ル
の
写
真
を
紙
に

印
刷
し
た
も
の

・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
要

件
を
満
た
す
こ
と
が
確
認
で
き
る

製
品
カ
タ
ロ
グ
、
取
扱
説
明
書
等

交
付
窓
口　
税
務
課

①
す
で
に
原
動
機
付
自
転
車
の
標

識
の
交
付
を
受
け
て
い
る
車
両
で

「
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
」

に
該
当
す
る
場
合
は
、
特
定
小
型

原
動
機
付
自
転
車
用
の
標
識
と
無

償
で
交
換
可
能
で
す

②
三
輪
以
上
の
車
両
で
「
特
定
小

型
原
動
機
付
自
転
車
」
に
該
当

す
る
場
合
は
、
令
和
６
年
度
課

税
分
よ
り
ミ
ニ
カ
ー
の
税
率
区
分

（
３
７
０
０
円
）
か
ら
原
動
機
付

自
転
車
の
税
率
区
分
（
２
０
０
０

円
）
に
移
行
し
ま
す
の
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い

※
①
②
に
よ
り
標
識
を
交
換
し
た
場

合
、
ご
自
身
で
自
賠
責
保
険
の
変

更
手
続
き
が
必
要
で
す

　
市
で
は
、
国
内
の
姉
妹
都
市

ま
た
は
友
好
市
町
と
の
友
好
親

善
を
通
じ
て
各
市
町
と
の
相
互

理
解
を
深
め
る
た
め
、
姉
妹
都

市
又
は
友
好
市
町
と
の
交
流
事

業
を
実
施
す
る
各
種
団
体
に
対

し
派
遣
費
用
を
予
算
の
範
囲
内

で
助
成
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
団
体
は
、
所
在

地
及
び
活
動
拠
点
が
南
あ
わ
じ

市
内
に
あ
り
、
小
学
校
就
学
年

齢
以
上
の
市
民
５
人
以
上
で
構

成
さ
れ
て
い
る
団
体
で
す
。

対
象
と
な
る
派
遣
市
町

・
新
ひ
だ
か
町
（
北
海
道
旧
静

内
町
・
旧
三
石
町
）

・
平
取
町
（
北
海
道
）

・
葛
巻
町
（
岩
手
県
）

・
大
野
市
（
福
井
県
）

・
糸
魚
川
市
（
新
潟
県
旧
能
生

町
）

対
象
と
な
る
派
遣
時
期

　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

申
込
締
切　
８
月
31
日（
木
）

※
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

文化

スポーツ

陸の港西淡前より徒歩 1 分
西淡三原ＩＣから車で３分 南あわじ斎場

葬儀・仏壇・墓石・ギフト

株 式 会 社 神 戸 未 来
〒 656-0322 南あわじ市志知鈩 466-1
TEL：0799-36-0033　 FAX：0799-36-0053

（市内割引致します）

無料

日時　８月 28 日（月）　午後 1 時～ 3 時（順次案内）
場所　市役所本館 1 階 101・102 会議室

　シニアを対象に仕事・ボランティアの個別相談と情
報提供を行います。

❶体力や希望に合わせた仕事やボランティアの情報提供
・「働くシニア応援プロジェクト」の高齢者限定求人情報
・有償ボランティア「おもいやりポイント制度」の案内

❷市役所各課のお手伝い募集の情報提供
・市が募集する仕事やボランティア活動など

❸社会参加につながる学びの支援
・履歴書の書き方、面接の受け方、ボランティアのきっ

かけとなる講座の紹介

❹ハローワークすもとの出張相談窓口開設
・ハローワークに登録のある 60 歳からの求人情報

申込方法　電話、FAX、メールで申込み
申込・問合せ先
　生涯活躍推進室☎ 43-5244（市民協働課内）

60歳以上の人を重点的に支援します！
シニアの生涯活躍総合相談窓口（要予約）
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７
月
１
日
付
で
酒
井
義
夫
さ
ん

（
志
知
）
が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
８
年
６

月
30
日
（
３
年
間
）
ま
で
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
住
民
の

中
か
ら
市
町
村
長
が
推
薦
し
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
民
間
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
９

人
の
委
員
が
、
人
権
相
談
を
受
け
た

り
人
権
の
考
え
を
広
め
た
り
す
る
た

め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

人権擁護委員の委嘱

問市民協働課☎ 43-5244

お知
らせ

　
国
を
挙
げ
て
進
め
て
い
る
「
働
き

方
改
革
」。
本
市
に
お
い
て
も
教
職

員
の
働
き
方
改
革
の
一
環
と
し
て
、

夏
季
休
業
中
に
次
の
と
お
り
学
校
閉

庁
日
を
設
け
ま
す
。

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
期
間

　
８
月
９
日（
水
）～
15
日（
火
）

　
の
７
日
間

目
的　
市
立
・
組
合
立
小
中
学
校
に

お
い
て
、
お
盆
期
間
中
は
学
校
業

務
の
閑
散
期
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

教
職
員
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
と
休
暇
取
得
促
進
を
図
る
と

と
も
に
、
夏
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対

策
を
行
う
た
め
。

そ
の
他　
緊
急
時
の
連
絡
は
学
校
教

育
課
を
通
し
て
、
学
校
長
に
行
い

ま
す
。

夏季休業中の学校閉庁日

問学校教育課☎ 43-5231

お知
らせ

　
淡
路
地
域
の
可
燃
ご
み
を
処
理
す

る
広
域
ご
み
処
理
施
設
（
新
可
燃
ご

み
処
理
施
設
）
の
新
設
に
つ
い
て
、

都
市
計
画
決
定
の
手
続
き
に
か
か
る

住
民
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

日
時　

　
８
月
29
日（
火
）午
後
７
時
～

場
所　

　
市
役
所
第
２
別
館
３
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

広域ごみ処理施設説明会
問都市政策室☎ 43-5227
　淡路広域行政事務組合☎24-4770

お知
らせ

　
「
あ
わ
じ
菜
の
花
エ
コ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
は
、
淡
路
島
い
っ
ぱ
い
に

菜
の
花
を
咲
か
せ
、
ナ
タ
ネ
油
を
淡

路
島
の
特
産
に
す
る
た
め
、
菜
の
花

種
子
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

配
布
対
象　
休
耕
田
、
遊
休
地
や
花

壇
な
ど
人
目
に
つ
く
場
所
で
、
播

種
・
維
持
管
理
で
き
る
団
体
ま
た

は
個
人

配
布
品
種　
な
な
し
き
ぶ
（
搾
油
用

品
種
）

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い

申
込
方
法　
申
込
書
（
環
境
課
に
設

置
）
を
記
入
し
、
環
境
課
へ
提
出

申
込
締
切　
８
月
31
日（
木
）

菜の花種子を無料配布
問あわじ菜の花エコプロジェクト推進部会事務局

☎ 26-2072

お知
らせ

若人の広場公園「萬灯会」

　
８
月
15
日
の
終
戦
記
念
日
に
、
戦

没
者
へ
の
追
悼
と
恒
久
平
和
を
祈
念

し
て
「
萬
灯
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

記
念
塔
を
中
心
に
、
灯
篭
に
よ
る
平

和
の
灯
で
訪
れ
た
人
を
幽
玄
の
世
界

に
誘
い
ま
す
。

日
時　
８
月
15
日（
火
）

　
午
後
７
時
～
９
時

内
容　
灯
篭
点
灯

　
（
午
後
６
時
30
分
～
７
時
頃
）

※
荒
天
時
は
中
止
の
場
合
あ
り

場
所　
若
人
の
広
場
公
園

入
園
料　
無
料

そ
の
他　
午
後
５
時
～
献
花
式
（
同

公
園
館
内
）、
午
後
６
時
～
恒
久

平
和
祈
念
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
南

あ
わ
じ
市
出
身
の
音
楽
大
学
生

な
ど
が
出
演
）

※
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
て
ご
来

園
く
だ
さ
い

問都市政策室☎ 43-5227

お知
らせ

　❶市・県民税・・・・・・・・・【２期】
　❷国民健康保険税・・・・・【２期】
　❸介護保険料・・・・・・・・【３期】
　❹後期高齢保険料・・・・・【２期】
※納期限内の納付がない場合、督促状が発送されます。督
促状の発送日から起算して、10日を経過した日までに納付
がない場合は、差押えなどの滞納処分を行います
※納付が困難な場合は、各担当課までご相談ください

（問）❶❷税務課☎43-5213❸長寿・保険課☎43-5217
　　❹長寿・保険課医療保険係☎43-5257

納期限は８月31日納期限は８月31日（木）（木）

会計年度任用職員の募集

老人福祉センター湯の川荘の業務員
1受付および清掃2土または日曜日の午後5時～午後8時（1

日 3 時間、週 2 日以内の勤務、期間は 9 月～令和 6年 1 月）

3ワード・エクセル等、パソコンの基本操作ができる人4若

干名5時給 960 円6履歴書に写真を貼り、申込先へ持参ま

たは郵送78 月 10 日（木）まで8面接試験（８月 16 日（水）

実施）9長寿・保険課☎ 43-5260

1業務内容2勤務時間3要件4募集人数5賃金
6申込方法7申込期間8選考方法9申込先・問合せ

問環境課☎ 43-5214

売
却
物
件

▽
車
種　
マ
ツ
ダ
タ
イ
タ
ン
（
４
㌧

ダ
ン
プ
）

▽
初
度
登
録
年
月　
平
成
9
年
8
月

▽
車
検
満
了
日　
令
和
５
年
8
月
29

日
▽
走
行
距
離　
約
18
万
５
０
０
０
㌔

入
札
方
法　
制
限
付
き
一
般
競
争
入

札
（
南
あ
わ
じ
市
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
個
人
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
法
人
）

説
明
書
配
布
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
環
境
課

入
札
書
の
提
出
方
法　
入
札
書
の
提

出
は
環
境
課
へ
持
参
等
に
よ
り

提
出

お知
らせ

４㌧ダンプを売却します

入
札
書
受
付
期
間　
８
月
22
日（
火
）

～
29
日（
火
）の
平
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時

車
両
の
公
開
（
要
事
前
予
約
）

▽
日
時　
８
月
21
日（
月
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　
旧
南
あ
わ
じ
市
役
所
三
原

庁
舎
（
市
福
永
３
５
８
︲
１
）

じんけんサマーフェスティバル
2023

８月は「人権文化をすすめる県民運動」
推進強調月間

日時　８月５日（土）10:30～ 13:00
場所　湊地区公民館
内容　人権相談、ウォーターアートⓇパフォーマー
堀川玄太さんによるパフォーマンス、各種団体に
よるパン・お菓子・ジュースなどの出店販売ほか、
世代を問わず楽しめるアトラクションを企画

※講演会の申し込みは 7月
25日をもって締め切りま
したのでご了承ください
問社会教育課☎43-5232

ウォーターアートⓇ
パフォーマンス

市ホームページは
こちら

災害が起こっても、お客様や従業員の命を守り、災害が起こっても、お客様や従業員の命を守り、
事業を継続するために…事業を継続するために…

事業継続力強化計画事業継続力強化計画（BCP）の策定を（BCP）の策定を！！
計画策定のご相談は、計画策定のご相談は、
南あわじ市商工会（☎42-4721）まで南あわじ市商工会（☎42-4721）まで

防災・減災の第防災・減災の第１１歩歩

寄付ありがとうございます寄付ありがとうございます
　市内在住の匿名希望の方か

ら「福祉のために活用して下さ

い」と50 万円を寄付いただきま

した。

昨年の萬灯会の様子
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❹
❺
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

▽
受
付
期
間
　
❶
10
月
18
日（
水
）

ま
で
❷
❸
９
月
７
日（
木
）ま
で

❹
９
月
５
日（
火
）ま
で
❺
年
間

を
通
じ
て
受
付

※
試
験
日
、申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
淡
路
島
駐
在
員
事
務
所

☎
24
・
２
４
４
９

キ
ッ
ズ
交
通
保
安
官
の
募
集

　
兵
庫
県
で
は
、
飲
酒
運
転
に
よ

る
悲
惨
な
交
通
事
故
を
な
く
す

た
め
、
家
族
や
地
域
に
「
飲
酒
運

転
を
し
な
い
で
ね
」と
呼
び
か
け
る

「
キ
ッ
ズ
交
通
保
安
官
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

▽
応
募
資
格
　
県
内
在
住
の
小
学

生
▽
募
集
人
数
　
３
０
０
人

▽
交
付
物
　
キ
ッ
ズ
交
通
保
安
官

証
、キ
ッ
ズ
交
通
保
安
官
バ
ッ
ジ

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

問
兵
庫
県
県
民
生
活
部
く
ら
し
安

全
課
交
通
安
全
対
策
班

　
☎
０
７
８
・
３
６
２
・
３
８
７
９

兵
庫
県
警
察
官
採
用
試
験

▽
募
集
区
分
　
❶
一
般
❷
特
別

（
サ
イ
バ
ー
捜
査
、武
道
）

▽
採
用
予
定
人
員
　

　
❶
１
６
２
人
❷
８
人

▽
受
付
期
間
　
８
月
18
日（
金
）ま

で
▽
試
験
日
　
９
月
17
日（
日
）

の
場
合
６
０
０
万
円
給
付
。他
の

保
険
と
の
併
用
可
能
。

▽
日
時
　
❶
８
月
８
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
３
時
❷
８
月
29
日

（
火
）午
前
11
時
～
午
後
３
時

▽
場
所
　
❶
市
役
所
本
館
１
階
❷

沼
島
地
区
公
民
館

※
申
込
み
に
は
、銀
行
の
届
出
印

お
よ
び
口
座
番
号
が
必
要（
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
可
）

問
危
機
管
理
課
☎
43
・
５
２
０
３

第
２
回
淡
路
島
く
に
う
み
講
座

▽
内
容
　
お
天
気
あ
れ
こ
れ
　
気

象
と
防
災
に
つ
い
て

▽
講
師
　
正
木
　
明
氏（
気
象
予

報
士
・
防
災
士
）

▽
日
時
　
８
月
26
日（
土
）

　
午
後
２
時
～

▽
場
所
　
洲
本
市
文
化
体
育
館

▽
受
講
料
　
無
料

▽
定
員
　
３
０
０
人（
要
申
込
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先
　

　（
一
財
）淡
路
島
く
に
う
み
協
会

☎
24
・
２
０
０
１

保
護
猫
の
譲
渡
会

▽
日
時
　
８
月
13
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▽
場
所
　
洲
本
市
市
民
交
流
セ
ン

　
タ
ー

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
同
時
開
催

問
ハ
ピ
ニ
ャ
ン
　

　
　w

an.love.nyan@
gm

ail.

　com

８
日（
金
）、15
日（
金
）、29
日

（
金
）、10
月
６
日（
金
）13
日

（
金
）の
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分

▽
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マッ
ト

◆
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

　
８
月
10
日（
木
）は
機
器
点
検
等

の
た
め
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

は
臨
時
休
業
し
ま
す
。

問
文
化
体
育
館
☎
50
・
５
０
７
７

美み

な菜
恋こ

い
こ
い来

屋や

出
荷
者
の
募
集

　
美
菜
恋
来
屋
で
は
出
荷
者
（
野

菜
・
果
物
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

淡
路
島
内
外
の
人
に
自
慢
の
出
荷
物

を
提
供
し
て
南
あ
わ
じ
市（
淡
路
島
）

を
共
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
？
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
美
菜
恋
来
屋
☎
43
・
３
７
５
１

農
地
の
利
用
状
況
調
査

　
農
地
法
の
規
定
に
基
づ
き
、農

地
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
、農

業
委
員
や
職
員
が
見
回
り
、耕
作

の
状
況
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。調

査
の
際
は
、農
地
に
立
ち
入
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
耕
作
や
維
持
管
理
さ
れ
て
い
な

い
遊
休
農
地
は
固
定
資
産
税
の
課

税
が
強
化
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

（
木
）の
２
日
間

▽
場
所
　
淡
路
広
域
消
防
事
務
組

合
消
防
本
部

▽
受
講
料
　
４
０
０
０
円

▽
申
込
方
法
　
淡
路
広
域
消
防
事

務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
み

▽
申
込
期
間
　
８
月
21
日（
月
）午

前
９
時
～
25
日（
金
）午
後
５
時

▽
定
員
　
58
人

問
淡
路
広
域
消
防
事
務
組
合
消
防

本
部
予
防
課
☎
24
・
２
４
１
６

文
化
体
育
館
の
講
習
会
の

受
講
者
募
集

◆
初
回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
す

る
場
合
、初
回
の
み
講
習
会
を
受

講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
対
象
者
　
16
歳
以
上

▽
受
講
料
　
５
０
０
円（
市
内
）

※
次
回
利
用
よ
り
２
０
０
円（
市
内
）

▽
定
員
　
６
人（
要
予
約
）

▽
講
習
時
間
　
約
１
時
間

▽
日
時
　
８
月
17
日（
木
）の
午
後

６
時
30
分
と
午
後
７
時
30
分

～
、26
日（
土
）の
午
前
11
時
と

午
後
２
時
～

◆
ヨ
ガ
教
室

▽
対
象
者
　
中
学
生
以
上

▽
受
講
料
　
４
０
０
０
円（
全
8

回
）

▽
定
員
　
40
人（
要
予
約
）

▽
日
時
　
８
月
18
日（
金
）、25

日（
金
）、９
月
１
日（
金
）、

14141515

商
店
街
等
お
買
物
券
の
新
規

取
扱
店
募
集

　
南
あ
わ
じ
市
内
の
商
店
街
が
連

合
体
と
な
っ
て
、
市
内
で
広
く
利

用
で
き
る
期
間
限
定
の
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
事
業
を
行
う
に
あ
た

り
、
新
規
取
り
扱
い
店
を
募
集
し

ま
す
。

▽
対
象
者
　
商
店
街
や
商
工
会
に

未
加
入
で
、自
ら
で
事
業
団
体

の
立
ち
上
げ
・
運
営
に
携
わ
る

こ
と
が
で
き
る
市
内
事
業
者

▽
申
込
期
限
　
８
月
10
日（
木
）

※
市
内
商
店
街
・
小
売
市
場
の
会

員
、商
工
会
員
に
は
、各
団
体
か

ら
案
内
済
み

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問
商
工
観
光
課
☎
43
・
５
２
２
１

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書
の
随
時
受
付

　
令
和
５
年
度
に
市
が
行
う
競
争

入
札
（
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
・

物
品
役
務
）
に
参
加
を
希
望
す
る

人
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
に

つ
い
て
、
市
内
に
本
社
・
本
店
を

情
報
瓦
ば
ん

公
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◆
市
営
住
宅

政
令
月
収
15
万
８
千
円
以
下
対
象

※
裁
量
階
層（
新
婚
世
帯
、義
務
教
育

終
了
前
の
子
ど
も
の
い
る
世
帯
等

は
21
万
４
千
円
以
下
）

▽
宮
川
団
地（
広
田
）

　
１
戸
、１
０
２
号
、２
Ｄ
Ｋ（
条

件
付
単
身
可
）、平
成
11
年
度
建

築
、家
賃
月
額
１
万
９
３
０
０

円
～
３
万
８
０
０
０
円（
共
益

費
別
途
）、駐
車
料
金
　
１
台
に

つ
き
月
額
２
５
０
０
円

▽
富
田
住
宅（
神
代
）

　
１
戸
、Ｄ
棟
３
０
２
号
、３
Ｄ
Ｋ

（
単
身
不
可
）、平
成
８
年
度
建

築
、家
賃
月
額
２
万
９
０
０
円

～
４
万
１
１
０
０
円（
共
益
費

別
途
）　

◇
受
付
期
間
　
17
日（
木
）ま
で
の

平
日

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◇
公
開
抽
選
日
　
８
月
25
日（
金
）

　
午
前
10
時
～

　
市
役
所
本
館
１
階

問
都
市
政
策
室
☎
43
・
５
２
２
７

有
す
る
人
に
限
り
、
次
の
と
お
り

随
時
受
付
を
行
い
ま
す
。

▽
受
付
期
限
　
11
月
30
日（
木
）

▽
提
出
方
法
　
電
子
申
請

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問
財
務
課
☎
43
・
５
２
１
０

南
あ
わ
じ
市
未
来
の
た
め
の

私
の
取
組
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
３

　
未
来
を
変
え
る
の
は
私
た
ち
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
×
自
分
！？

　
持
続
可
能
な
世
界
を
つ
く
る
た

め
に
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
探

し
て
み
よ
う
。
未
来
の
た
め
の
み

ん
な
の
取
組
を
大
募
集
！

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問
社
会
教
育
課
☎
43
・
５
２
３
２

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問

介
護
看
護
事
業
者
、看
護
小
規

模
多
機
能
型
事
業
者
の
公
募

▽
参
加
表
明
期
限
　
８
月
31
日（
木
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問
長
寿
・
保
険
課
☎
43
・
５
２
１
７

放
課
後
事
業
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

▽
業
務
内
容
　
小
学
生
の
放
課
後

に
お
け
る
創
作
活
動
や
遊
び
の

提
供
・
見
守
り
、お
や
つ
準
備
、

児
童
出
席
確
認
等
の
支
援

▽
業
務
時
間
　
平
日
の
午
後
１
時

～
６
時
の
う
ち
５
時
間
以
内

※
長
期
休
暇
時
は
、午
前
８
時
～

午
後
６
時
の
う
ち
７
時
間
以
内

（
応
相
談
）

▽
業
務
場
所
　
市
内
ア
フ
タ
ー
ス

ク
ー
ル
お
よ
び
学
童
保
育
所
　

▽
謝
金
　
１
時
間
１
０
０
０
円

※
放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格

の
有
資
格
者
は
、１
１
０
０
円

▽
申
込
方
法
　
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、有
資
格
者
は
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
体

育
青
少
年
課
へ
提
出

▽
選
考
方
法
　
８
月
中
に
面
接
を

実
施

▽
申
込
締
切
　
８
月
14
日（
月
）

※
大
学
生
可
、週
１
回
か
ら
可

問
体
育
青
少
年
課
☎
43
・
５
２
３
４

自
衛
官
の
募
集

▽
募
集
種
目
　
❶
防
衛
大
学
校

（
一
般
）❷
航
空
学
生（
海
上
）

❸
航
空
学
生（
航
空
）❹
一
般

曹
候
補
生
❺
自
衛
官
候
補
生

▽
応
募
資
格
　
❶
高
卒
者（
見
込

含
む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
含
む
）で
21
歳
未
満
の
人

（
自
衛
官
は
23
歳
未
満
）❷
高
卒

者（
見
込
含
む
）ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者（
見
込
含
む
）で
23

歳
未
満
の
人
❸
高
卒
者（
見
込
含

む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
含
む
）で
21
歳
未
満
の
人

※
詳
し
く
は
兵
庫
県
警
察
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
南
あ
わ
じ
警
察
署

　
☎
42
・
０
１
１
０

　淡
路
消
防
保
安
協
会「
協
会

旗
」デ
ザ
イ
ン
募
集

　
淡
路
消
防
保
安
協
会
が
令
和
６

年
度
で
設
立
50
周
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り
協
会
旗
を
作
成
す
る
た
め

デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間
　
12
月
29
日
（
金
）

ま
で

▽
応
募
資
格
　
個
人
、
グ
ル
ー
プ

で
の
応
募
可

※
未
成
年
の
人
は
、
保
護
者
の
同

意
を
得
た
上
で
応
募

※
結
果
は
、
令
和
６
年
２
月
頃
に

採
用
者
に
直
接
連
絡
し
ま
す

※
詳
し
く
は
、
淡
路
広
域
消
防
事

務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
ご

応
募
く
だ
さ
い

問
淡
路
消
防
保
安
協
会
事
務
局

（
淡
路
消
防
庁
舎
内
）

　
☎
24
・
２
４
１
０

甲
種
防
火
管
理
講
習
受
講
者

の
募
集

▽
対
象
者
　
防
火
管
理
義
務
対
象

物
に
お
い
て
、
防
火
管
理
上
必

要
な
業
務
を
適
切
に
遂
行
で
き

る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的
な
地

位
に
あ
る
人

▽
日
時
　
10
月
４
日（
水
）、
５
日

募
　
集

▽
調
査
期
間
　
８
月
～
３
月

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
43
・
５
２
３
６

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験
の
実
施

▽
試
験
実
施
日
時
　
８
月
23
日

（
水
）午
前
11
時
ご
ろ

▽
放
送
内
容
　「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」×
３
回
、 

「
こ
ち
ら
は
、ぼ
う
さ
い
南
あ
わ

じ
市
で
す
」

※
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
、戸
別
受
信
機

か
ら
緊
急
放
送
が
流
れ
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
危
機
管
理
課
☎
43
・
５
２
０
３

あ
な
た
が
防
ぐ
電
気
事
故

　
８
月
は「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

で
す
。

※
８
月
24
日（
木
）の
午
前
中
に
市

内
避
難
所
の
電
気
設
備
点
検
を

行
い
ま
す
。併
せ
て
、市
役
所
入
口

に
て
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
粗
品
を
配
布
）

問
兵
庫
県
電
気
工
事
工
業
組
合

　
淡
路
支
部
南
あ
わ
じ
地
区

　
☎
22
・
０
５
６
６

県
実
施
フ
ェニ
ッ
ク
ス
共
済（
住

宅
再
建
共
済
）
の
出
前
受
付

　
年
間
最
大
６
５
０
０
円
の
掛
金

で
、す
べ
て
の
自
然
災
害
が
対
象
で

す
。住
宅
被
害
半
壊
以
上
で
再
建

お
知
ら
せ
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▽
日
時
　
８
月
23
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▽
場
所
　
洲
本
総
合
庁
舎

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先
　
兵
庫
県

建
築
士
事
務
所
協
会
淡
路
支
部

（
長
次
設
計
）☎
22
・
１
９
７
６

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相

談
希
望
者
の
募
集

▽
内
容
　
仕
事
や
起
業
、資
格
取

得
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
希
望
す
る
女
性
の
た
め
の

無
料
個
別
相
談

▽
日
時
　
８
月
３
日（
木
）、17
日

（
木
）、24
日（
木
）、26
日（
土
）

　
❶
午
前
10
時
～
❷
午
前
11
時
～

❸
正
午
～

▽
場
所
　
兵
庫
県
立
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー

※
電
話
相
談
、オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
可

問
兵
庫
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
イ
ー
ブ
ン
）

　
☎
０
７
８
・
３
６
０
・
８
５
５
０

▽
受
講
料
　
無
料

▽
申
込
締
切
　
９
月
８
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
淡
路
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
・
３
８
５
０
F
　

26
・
１
１
７
５

働
く
婦
人
の
家
イ
ベ
ン
ト

◆
Ｗ
の
刺
激
（
～
脳
と
足
裏
～
）

講
座
（
要
予
約
・
無
料
）

▽
内
容
　
脳
と
足
裏
へ
、同
時
の
刺

激
で
脳
と
体
が
活
性
化
す
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

▽
日
時
　
８
月
26
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

▽
持
参
品
　
青
竹
踏
み
、ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、靴
下
、飲
み
物

▽
定
員
　
15
人
　
小
学
生
も
参
加

可（
要
保
護
者
同
伴
）

▽
申
込
締
切
　
８
月
18
日（
金
）

※
土
日
祝
受
付
可
・
月
曜
日
休
館

問
働
く
婦
人
の
家
☎
43
・
２
３
２
６

南
あ
わ
じ
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

▽
競
技
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
、ボ

ッ
チ
ャ
、囲
碁
ボ
ー
ル

▽
日
時
　
９
月
24
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▽
場
所
　
三
原
健
康
広
場

▽
参
加
費
　
１
人
１
０
０
円

▽
申
込
締
切
　
８
月
31
日（
木
）

※
体
験
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。小
学
生
以

下
の
子
ど
も
に
は
お
楽
し
み
プ

親
子
劇
場
　
も
も
た
ろ
う
」、

「
壺つ
ぼ
さ
か
れ
い
げ
ん
き

坂
霊
験
記
　
山
の
段
」、バ

ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
、人
形
解
説

◆
定
時
公
演
　
午
前
10
時
、午
前

11
時
10
分
、午
後
１
時
30
分
、午

後
３
時

◆
８
月
の
休
館
日
　
２
日（
水
）、

９
日（
水
）、16
日（
水
）、17
日

（
木
）、23
日（
水
）、30
日（
水
）

問
淡
路
人
形
座
☎
52
・
０
２
６
０

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

◆
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
名
場
面

▽
内
容
　「
御ご
し
ょ
ざ
く
ら
ほ
り
か
わ

所
桜
堀
川
夜よ
う
ち討 

弁べ
ん
け
い
じ
ょ
う
し

慶
上
使
の
段
」、だ
ん
じ
り
唄

「
御
所
」に
も
な
っ
た
弁
慶
・
お

わ
さ
・
娘
の
信し
の
ぶ夫

な
ど
を
展
示

◆
三
原
中
学
校
郷
土
部
・
南
淡
中

学
校
郷
土
芸
能
部 

創
部
40
周

年
記
念
展

▽
内
容
　
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
保
存

伝
承
に
取
組
む
部
活
動
の
歩
み

を
展
示

◆
子
ど
も
た
ち
の
淡
路
人
形
浄
瑠

璃
絵
画
展

▽
期
間
　
❶
前
期
８
月
23
日（
水
）

ま
で
❷
後
期
８
月
25
日（
金
）～

９
月
18
日（
月
・
祝
）

問
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

　
☎
42
・
５
１
１
５

滝
川
記
念
美
術
館　
玉
青
館

◆
夏
季
特
別
展

　
「
銅
鐸
礼
賛
ｰ
地
宝
を
訪
ね
て

大
阪
１
ｰ
」

16161717

淡
路
島
Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
ア

　
淡
路
島
で
の
就
職
希
望
者
を
対

象
に
就
職
面
接
・
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
19
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
受
付
は
午
後
１
時
～
３
時

▽
場
所
　
淡
路
夢
舞
台
国
際
会
議

場
▽
対
象
　
令
和
６
年
３
月
卒
業
予

定
の
大
学
生
等
を
含
む
求
職
者

お
よ
び
Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者

▽
参
加
企
業
　
35
社
程
度

▽
参
加
料
　
無
料

※
履
歴
書
と
筆
記
用
具
を
持
参

※
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
同
時
開
催

（
要
事
前
申
込
）

問
淡
路
地
域
人
材
確
保
協
議
会

　（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
洲
本
内
）

　
☎
22
・
０
６
２
０

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う

　
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
に
、話
し

て
い
る
内
容
を
文
字
で
伝
え
る「
要

約
筆
記
」に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
９
月
17
日（
日
）、24
日

（
日
）、10
月
８
日（
日
）、15
日

（
日
）、29
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午（
全
５
回
）

▽
場
所
　
洲
本
市
総
合
福
祉
会
館

ま
た
は
洲
本
市
健
康
福
祉
館

▽
内
容
　
大
阪
の
南
部
地
域
で
発

見
さ
れ
た
銅
鐸
や
青
銅
器
関
連

資
料
を
展
示
し
ま
す
。松
帆
銅

鐸
と
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
期
間
　
９
月
10
日（
日
）ま
で

▽
場
所
　
２
階
展
示
室

問
玉
青
館
☎
36
・
２
３
１
４

第
２
３
１
回
神
代
天
体
観
測
会

「
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
を
見

よ
う
」

▽
日
時
　
８
月
13
日（
日
）

　
午
後
７
時
30
分
～

▽
場
所
　
神
代
小
学
校

※
保
護
者
同
伴
。天
候
不
良
時
は

神
代
地
区
公
民
館

問
神
代
天
体
ド
ー
ム
再
建
準
備
会

　
☎
０
９
０
・
３
６
１
６
・
３
８
２
４

若
者
就
労
相
談（
要
予
約
）

▽
対
象
　
仕
事
に
就
い
て
い
な
い

レ
ゼ
ン
ト
配
布

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先
　

　
南
あ
わ
じ
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事

務
局（
三
原
健
康
広
場
内
）

　
☎
42
・
５
６
３
０

田
中
正
平
記
念 

第
10
回
南
あ
わ
じ
音
楽
祭

▽
日
時
　
８
月
20
日（
日
）

　
午
後
１
～
３
時

▽
場
所
　
湊
地
区
公
民
館

▽
料
金
　
大
人
２
０
０
０
円
、

　
高
校
生
以
下
５
０
０
円

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
　

　
社
会
教
育
課
、中
央
公
民
館
、シ

ー
パ
総
合
案
内
所
、ブ
ッ
ク
サ
ー

ク
ル
、洲
本
市
文
化
体
育
館

問
社
会
教
育
課
☎
43
・
５
２
３
２

第
９
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
カ
ラ
オ
ケ

発
表
会
（
参
加
者
募
集
）

▽
日
時
　
10
月
15
日（
日
）　

　
午
前
10
時
開
演

▽
場
所
　
湊
地
区
公
民
館 

▽
歌
唱
費
　
３
５
０
０
円

　（
フ
ル
コ
ー
ラ
ス
）

▽
募
集
人
数
　
先
着
80
人

▽
申
込
方
法
　
市
役
所
・
各
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー・
中
央
公
民
館
で

配
布
し
て
い
る
申
込
用
紙
で
、社

会
教
育
課
、ま
た
は
中
央
公
民

館
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

▽
申
込
締
切
　
８
月
31
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先
　

　
音
楽
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
実
行

委
員
会（
社
会
教
育
課
内
）

　
☎
43
・
５
２
３
２

南
淡
夏
季
囲
碁
大
会

▽
日
時
　
８
月
20
日（
日
）

　
午
前
10
時
開
始

▽
場
所
　
福
良
地
区
公
民
館

▽
参
加
費
　
１
５
０
０
円

※
昼
食
代
含
む

※
大
会
は
Ａ
級
～
Ｃ
級
に
分
か
れ

て
の
ハ
ン
デ
ィ
ー
戦
４
局

▽
申
込
締
切
　
８
月
16
日
（
水
）

問
南
淡
囲
碁
連
盟
（
森
川
）

　
☎
０
９
０
・
１
９
０
４
・
７
５
１
６

里
山
基
地「
子
ど
も
の
冒
険
ひ

ろ
ば
」の
活
動（
要
申
込
）

▽
日
程
　
８
月
20
日（
日
）

▽
内
容
　
樋
づ
く
り
＆
そ
う
め
ん

流
し
、
Ｅ
М
だ
ん
ご
池
に
投
げ

入
れ

※
前
日
に
は
キ
ャ
ン
プ
体
験
を
開

催
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い

問
Ａ
Ｇ
Ｎ
西
淡
（
上
野
）

　
☎
０
９
０
・
４
５
９
８
・
４
７
９
２

淡
路
人
形
座（
８
月
公
演
）

◆
通
常
公
演

▽
内
容
　「
戎
舞
」、「
夏
休
み

催
　
し

日（
金
）、
28
日（
月
）～
29
日

（
火
）午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時
ま
で
❷
８
月
26
日（
土
）

～
27
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
５
時
ま
で

▽
電
話
相
談
窓
口

　
☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

問
神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
７
８
・
３
９
２
・
１
８
２
１

司
法
書
士
会
に
よ
る
相
談

▽
内
容
　
登
記
・
成
年
後
見
・
法

律
相
談

▽
日
時
　
８
月
16
日（
水
）

　
午
後
６
時
～
９
時（
１
人
30
分
）

▽
場
所
　
洲
本
市
文
化
体
育
館

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
武
田
司
法
書
士
事
務
所

　
☎
25
・
３
２
３
０

住
宅
の
耐
震
相
談
会（
要
予
約
）

▽
内
容
　
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改

修
な
ど
の
相
談

15
歳
～
49
歳
ま
で
の
働
く
事
に

悩
み
を
も
つ
若
者
と
そ
の
家
族

▽
日
時
　
９
月
27
日（
水
）❶
午
後

１
時
❷
午
後
２
時
❸
午
後
３
時

▽
場
所
　
市
役
所
本
館
２
階

問
あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョン

　

☎
０
７
８
・
９
１
５
・
０
６
７
７

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談（
要
予
約
）

▽
内
容
　
精
神
科
医
に
よ
る
こ
こ

ろ
の
悩
み
や
不
安
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
問
題
、
認
知
症
、
ひ
き
こ

も
り
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
に
関
す
る
相
談

▽
日
時
　
８
月
８
日（
火
）　

　
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所
　
洲
本
健
康
福
祉
事
務
所

問
洲
本
健
康
福
祉
事
務
所

　
☎
26
・
２
０
６
２

専
門
栄
養
相
談（
要
予
約
）

▽
内
容
　
食
品
表
示
に
関
す
る
相

談
、専
門
的
な
知
識
・
技
術
が
必

要
な
栄
養
指
導
な
ど

▽
日
時
　
８
月
14
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所
　
洲
本
健
康
福
祉
事
務
所

問
洲
本
健
康
福
祉
事
務
所

　

☎
26
・
２
０
６
２

税
金
相
談（
要
予
約
）

▽
内
容
　
近
畿
税
理
士
会
洲
本
支

部
税
理
士
に
よ
る
相
談（
１
人

30
分
）

▽
場
所
　
淡
路
納
税
協
会

問
淡
路
納
税
協
会

　

☎
22
・
１
３
２
２

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相

談
」強
化
週
間

　
「
い
じ
め
」、
体
罰
、
児
童
虐
待

な
ど
、
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電
話

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。（
相
談

は
無
料
、
秘
密
厳
守
）

▽
日
時
　
❶
８
月
23
日（
水
）～
25

　

市民無料法律相談市民無料法律相談（要予約・先着９人）

◆内容　市顧問弁護士による相談
　　　　（１人20分）
◆日時　8日（火）・24日（木）13:30～16:30
◆場所　市役所本館
問市民協働課☎43-5244

特設人権相談所の開設特設人権相談所の開設
◆内容　人権擁護委員が人権に関する悩
　　　　みごとや相談を受けます。
◆日時　５日（土）10:30～13:00
◆場所　湊地区公民館
問市民協働課☎43-5244

空き家バンクの休日相談空き家バンクの休日相談（要予約）

◆内容　空き家バンクへの登録・利活用に
　　　　関する相談など
◆日時　19日（土）10:00～13:00
◆申込締切　15日（火）17:00
◆場所　市役所本館
※オンライン相談可。平日も相談可
問ふるさと創生課☎43-5205

ハローワーク洲本による巡回相談ハローワーク洲本による巡回相談
◆内容　職業相談および職業紹介
◆対象者　生活保護受給者、児童扶養手
　当受給者、住居確保給付金受給者およ
　び生活困窮者自立支援事業による支援
　を受けている人
◆日時　８日（火）11：00～15：00
◆場所　市役所本館
※事前申込が必要、先着３人
問福祉課☎43-5216

農地相談農地相談（要予約・先着4人）

◆内容　農地に関する相談 
◆日時　25日（金）13:00～16:30
問農業委員会事務局☎43-5236

教育相談窓口教育相談窓口（要予約）

◆日時　14日（月）13：00～15：00
◆場所　洲本総合庁舎
問教育相談窓口☎22・４１５２

消費者トラブルの相談消費者トラブルの相談
◆日時　平日の9：00～12：00、
　　　　13：00～16：00
◆場所　市役所本館
問消費生活センター☎43-5099

８月の無料相談

文
化
・
ま
な
び

相
　
談

お
知
ら
せ
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※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間
分の番組内容が表示さ
れます。また、録画機で簡
単予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

市ホームペー
ジでも番組の
見どころを確
認いただけま
す。

EPG（電子番組表）

問広報情報課南あわじ
プロモーション室

☎43-5201

さんさんネット
コミュニティチャンネル

８月番組の見どころ

８月の休館日
毎週月曜日
25 日（金）月末整理日

問市立図書館☎53-0234
　開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17時まで
　※広田・湊地区公民館図書室は
　　土曜日も17時まで

みんなの図書館
今月のおすすめ本

　「絵本は楽しい！」谷川さ
んの絵本にまつわる展覧会

「谷川俊太郎 絵本★百貨
展」の公式図録であり、全タ
イトルを網羅した決定版。最
新作『ここはおうち』まで、全
172作を豊富なビジュアル
とともに紹介。谷川絵本がお
好きな人も初めて触れる人
もおすすめの１冊です。

小林 深雪ほか／著・文
（講談社）

 心と身体を取り巻くあれこ
れ。「今」を生きる児童文学
作家がジェンダーと中学生
をテーマに物語をつづりま
す。イラストと漫画は『少年
ノート』の鎌谷悠希が担当。
ジェンダーがまとう「香り」を
みずみずしく表現。ここでし
か読めない、珠玉のアンソロ
ジーです。

刈谷政則ほか／著
（ブルーシープ）

 谷川俊太郎  谷川俊太郎 
 絵本★百貨典 絵本★百貨典

　200年もの時を生きる
動物がいることを知ってい
ますか？20世紀の終わりに
ホッキョククジラの口から、
19世紀のモリの破片を見つ
けたことから、200年以上生
きるということを発見しまし
た。ロマンを感じつつ、科学
的な解説付きで、何重にも楽
しめる一冊です。

アレックス・ボースマ／作・絵
（小学館）

ホッキョククジラのホッキョククジラの
ボウボウTRUE　ColorsTRUE　Colors

○
数
字
が
順
位
。
関
係
分
の
み
掲
載

大
会
結
果

令
和
５
年
度
三
原
ク
ラ
ブ

杯
ル
ー
セ
ン
ト
カ
ッ
プ
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
（
６
月
25
日
・

国
立
淡
路
青
少
年
交
流
の
家
）

女
子
＝
①
金
﨑
夏
子
・
生
子
路

代
（
淡
路
ク
ラ
ブ
）
③
高
橋
陽
子
・

澤
内
貴
美
（
淡
路
ク
ラ
ブ
）

第
４
回
南
あ
わ
じ
市
市
民

ゴ
ル
フ
大
会
（
７
月
17
日
・
洲
本

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
）

①
南
敏
雄
②
不
動
博
之
③
神
田

拓
治

オ
ー
プ
ン
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
近

畿
空
手
道
選
手
権
大
会
（
５

月
28
日
・
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
神
戸
）

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ク
ラ
ス
中
学
２
・

３
年
男
子
男
子
重
量
級
52
㎏
以

上
＝
②
富
貴
飛
翔

★
大
会
結
果
は
市
大
会
規
模
以

上
を
対
象
。
主
催
者
お
よ
び
関

係
者
か
ら
の
情
報
提
供
に
基
づ

き
掲
載

さ ん さ ん ニ ュ ー ス

１日（火）
・ゆめるんセンター　なつまつり
３日（木）
・ゆめるんセンター　夏野菜クッキング
４日（金）
・淡路人形浄瑠璃後継者団体交流発表会

14日（月）
・知っ得！ええ農情報
～病害に負けないタマネギの苗づくり～

月曜日～金曜日　7：30 更新
■ 時 間　7：30 ～、12：30 ～、16：30 ～、
　　　　 19：30 ～、22：30 ～

撮 っ て お き ☆
毎週月曜日　８：00 更新
■時間　８：00 ～、13：00 ～、20：00 ～

第15回 南あわじ市ふれあい文化芸能祭 
【カラオケ部門】
　（前半）７月31日（月）～6日（日）
　（後半）７日（月）～13日（日）
【芸能部門】
　（前半）21日（月）～27日（日）
　（後半）28日（月）～９月３日（日）

写真工房～フォトリエ～募集中 
放送日　21日（月）～27日（日）
日常生活で撮影した写真をお待ちしています
募集テーマ　「夏」
応募締切　８月14日（月）必着
※詳しくは、市ホームページ　
　をご覧ください

一般書、児童書（申込不要）
配布　７月21日～８月31日
会場　市立図書館
問合せ先
　市立図書館☎53-0234

リサイクルフェアのお知らせ

ピノキオのおはなし会
毎週日曜日

10：30～11：00

図書館蔵書検索ページ
ログインして予
約もできます。二
次元コードから
ご利用ください。

キッズあきんどの募集キッズあきんどの募集
あわじクラフトミーツ ～みないこマルシェ～あわじクラフトミーツ ～みないこマルシェ～

　みないこマルシェでキッズコーナーを設けま
す。その内容や企画を一緒に考えるキッズあき
んどを募集します。

みないこマルシェ
　日時　11月12日（日）
　　　　９：00～16：00
　場所　美菜恋来屋 店内外　
　　　　※荒天中止

キッズあきんど説明会（要参加）
　日時　８月２１日(月)10：00～　
　場所　中央公民館
　募集人数　２０人

問あわじクラフトミーツ実行委員会　　　　
　☎090-5152-8452

　
６
月
25
日
、
三
原
川
河
川
公

園
操
法
場
で
第
16
回
南
あ
わ
じ

市
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ポ
ン
プ
車
の
部
２
チ
ー

ム
と
小
型
ポ
ン
プ
の
部
３
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
息
の
合
っ
た
操
法

競
技
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

ポ
ン
プ
車
の
部

優
　
勝
　
神
代
第
１
分
団

準
優
勝
　
中
筋
分
団

小
型
ポ
ン
プ
の
部

優
　
勝
　
神
代
第
３
分
団

準
優
勝
　
安
住
寺
分
団

【
個
人
賞
】　
《
敬
称
略
》

ポ
ン
プ
車
の
部

▽
指
揮
者
　
前
原
　
智
　

▽
１
番
員
　
山
口
　
晃
正

▽
２
番
員
　
山
口
　
貴
啓

▽
３
番
員
　
中
原
　
健
輔

▽
４
番
員
　
喜
多
　
淳
起

　（
全
員
：
神
代
第
１
分
団
）

小
型
ポ
ン
プ
の
部

▽
指
揮
者
　
藤
本
　
和
秀

▽
１
番
員
　
鳥
井
　
俊
範

▽
２
番
員
　
船
本
　
史
郎
　
　

▽
３
番
員
　
白
川
　
幸
正

　（
全
員
：
神
代
第
３
分
団
）

　　　松帆銅鐸に迫る　14
　松帆銅鐸は舌をともなって発見され、舌や
舌が当たる銅鐸内側が擦り減っていることか
ら、鳴らしていたことが明らかです。
　松帆銅鐸は全て「聞く銅鐸」ですが、銅鐸は
やがて吊り下げられないほど大型化して、「見
る銅鐸」へと変化していきます。
　淡路島では松帆銅鐸を含めて「聞く銅鐸」が
ほとんどで、古い銅鐸が多いのが特色です。

『
聞
く
銅
鐸
と
は
？
』

滝川記念美術館
玉青館で、松帆
銅鐸全７点が展
示公開されてい
ます。 鳴らしてすり減った凹み

南
あ
わ
じ
市
消
防
操
法
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

堂々１位！
　鶴澤友路さんのマンガが
ベストリーダーになりまし
た！南あわじ市出身の人間
国宝、鶴澤友路さんの伝記マ
ンガです。各館室にあります
ので、ぜひお読みください。

キッズコーナー
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    ８８月の健康カレンダー
※教室・相談は、中止や延期の場合があります。
　詳しくは各担当課にお問合せいただくか、二次

元コードから市ホームページをご確認ください。

● 献血
日 曜日 受付時間 場所

21 月 11：30 ～ 16：00 中央公民館

平日18:00～23:00
土曜13:00～23:00
※当直医によって専
門以外の診療はでき
ない場合があります

  休日応急診療所（賀集地区公民館横☎53-1536）時間外診療病院
月 平 成 病 院

火
平 成 病 院
八 木 病 院

水
中 林 病 院
南 淡 路 病 院

木 翠鳳第一病院

金 中 林 病 院

土 翠鳳第一病院

※詳しくは、地域包括支援室（☎43-5237）まで

● スマイル ( 認知症 ) カフェ   　※申込不要
認知症の人とそのご家族、地域の人誰もが集える場
日 曜日 受付時間 場所

24 木 14：00 ～ 16：00 いちばん星　
（市福永572）

● 認知症を支える家族の会　スマイル
認知症の介護の悩みを話し合える場

日 曜日 受付時間 場所

９ 水 14：00 ～ 15：00 中央公民館２階

● こころやすらぐひろば　※申込不要
精神疾患を抱える人とそのご家族らの交流を深める広場
開催日時のみオンラインによる相談も実施（福祉課に事前予約必要）

日 曜日 受付時間 場所

27 日 13：30 ～ 16：00 いちばん星　
（市福永572）

※詳しくは、福祉課（☎43-5216）まで

● ぴあっとふくら　※申込不要
精神疾患を抱える人が仲間と集える場

日 曜日 受付時間 場所

28 月 13：30 ～ 15：00 福良地区公民館

● 家族教室　※申込不要
精神疾患を抱える人のご家族らが交流を深める場

日 曜日 受付時間 場所

２ 水 14：00 ～ 16：00 いちばん星　
（市福永572）

※各種教室・相談のお問合せは、健康課（☎43-5218）まで

※発熱による受診の場合は、事前に
　電話をお願いします
※新型コロナウイルスの検査はでき

ません

◆小児夜間救急電話センター
毎日午後 10 時～午前６時（受付は午前５時 40 分）
までの間、医師が輪番で小児夜間救急診療を行って
います。
問小児夜間救急電話センター☎ 44-3799
※通話はお客様応対の品質向上のため録音しています

◆休日小児救急診療
日曜・祝日・年末年始の休日、みなと元気館内の洲
本市応急診療所において、小児科医の輪番による小
児救急診療所を開設しています。予約は不要です。
受付時間　9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30
問洲本応急診療所☎ 24-6340

小児救急医療（対象は中学生まで）

最近、よく眠れていますか？最近、よく眠れていますか？
　現代生活はシフトワーク（交代勤務）や長時間通勤・受験勉強・インターネットやゲームをしての夜型生
活など、睡眠不足や睡眠障害の危険でいっぱいです。
　質の高い眠りは心身の休養のために欠かすことができません。私たちの体には体内時計と呼ばれる機能が
備わっており、日中の過ごし方が夜の睡眠に影響します。

問健康課☎43-5218

● 乳幼児健康カレンダー
内容 日 曜日 場所

４カ月児健康診査 （Ｒ５年４月生） 25 金 南あわじ市
保健センター　

食育講座赤ちゃん栄養サロン（予約制）
（Ｒ５年３月生） 24 木 子育て学習・

支援センター

育児相談 （Ｒ５年１月生） 22 火

南あわじ市
保健センター

10カ月児健康診査 （Ｒ４年10月生） 18 金
 １ 歳６カ月児健康診査 （Ｒ４年１月生） １ 火

２歳児育児相談 （Ｒ３年１月生） ９ 水

３歳児健康診査 （Ｒ２年３月生） ４ 金

就学前５歳児健康診査（Ｈ30年８月生） 21 月

遊びの教室（予約制） ３ 木

発達支援相談（予約制） ３ 木

診察日  9：00 ～11：30
13：00 ～16：30 18：00 ～ 21：30

６日（日） 橋 田 友 孝 医師 守 本 圭 希 医師

11日（金） 富 本 喜 文 医師 瀧 川　 卓 医師

13日（日） 守 本 圭 希 医師 齊 藤 雅 文 医師

14日（月） 瀧 川　卓 医師 柴 田 亮 平 医師

15日（火） 平 山　 毅 医師 高 田 育 明 医師

20日（日） 宮 﨑 美 枝 医師 富 本 喜 文 医師

27日（日） 村 野 謙 一 医師 友清龍一郎 医師

● 健康相談　
内容 日 曜日 時間 場所

生活習慣病相談、栄養
相談、血圧測定など 23 水  ９：00 ～ 10：30

13：00 ～ 14：30
市役所本館
1 階　　　

● はじめましてパパ＆ママ講座　※要申込
妊婦とその家族を対象とした講座

内容 日 曜日 場所

前期コース（歯科健診など）
19 土 子育て学習・

支援センター後期コース（赤ちゃんのお世話など）

　必要となる睡眠時間は年齢などによって異なり必要となる睡眠時間は年齢などによって異なり
ます。他人より睡眠時間が短くても日中に集中力ます。他人より睡眠時間が短くても日中に集中力
や注意力が欠けてしまったり、強い眠気に襲われや注意力が欠けてしまったり、強い眠気に襲われ
たりすることがなければ心配しすぎる必要はありたりすることがなければ心配しすぎる必要はあり
ません。「◯時間眠りたい！」と思うと不安や緊ません。「◯時間眠りたい！」と思うと不安や緊
張が増してますます目が冴えてしまいます。どう張が増してますます目が冴えてしまいます。どう
しても眠気がないときは思い切って寝床から出ましても眠気がないときは思い切って寝床から出ま
しょう。しょう。

最適な睡眠時間は人それぞれ

　朝食は毎日取りましょう。体内時計を整える　朝食は毎日取りましょう。体内時計を整える
ためにも規則正しい食事が望まれます。エネルためにも規則正しい食事が望まれます。エネル
ギー不足で日中の活動が低下すれば、夜の睡眠ギー不足で日中の活動が低下すれば、夜の睡眠
に影響しかねません。また就寝に近い時間の夕に影響しかねません。また就寝に近い時間の夕
食や夜食は、消化活動が睡眠を妨げるのででき食や夜食は、消化活動が睡眠を妨げるのででき
るだけ控えましょう。るだけ控えましょう。

２．規則正しい食事

　太陽光など強い光には体内時計を調整する働　太陽光など強い光には体内時計を調整する働
きがあります。早朝に光を浴びると夜寝付く時きがあります。早朝に光を浴びると夜寝付く時
間が早くなり、朝も早く起きられるようになり間が早くなり、朝も早く起きられるようになり
ます。すなわち「早寝早起き」の順番ではなく、ます。すなわち「早寝早起き」の順番ではなく、
「早起きすることが早寝につながる」のです。「早起きすることが早寝につながる」のです。
逆に、夜に強い照明を浴びすぎると、体内時計逆に、夜に強い照明を浴びすぎると、体内時計
が遅れて早起きが辛くなります。が遅れて早起きが辛くなります。

３．太陽の光を浴びる

安眠のためのコツ

　週末の夜ふかしや昼寝のしすぎは体内時計を　週末の夜ふかしや昼寝のしすぎは体内時計を
乱すので注意してください。同じ時刻に起床・乱すので注意してください。同じ時刻に起床・
就床する習慣を身に付けることが大事です。日就床する習慣を身に付けることが大事です。日
中に眠気があるときは午後3時前までに30分中に眠気があるときは午後3時前までに30分
以内の昼寝を取ると効果的です。以内の昼寝を取ると効果的です。

１．就寝・起床時間を一定に

　酒は睡眠にとって百害あって一利なし。特に　酒は睡眠にとって百害あって一利なし。特に
深酒は禁物です。寝酒をすると寝付きがよくな深酒は禁物です。寝酒をすると寝付きがよくな
るように思えますが、効果は短時間しか続かずるように思えますが、効果は短時間しか続かず
深い睡眠が減ります。お酒は楽しむもの。不眠深い睡眠が減ります。お酒は楽しむもの。不眠
対処に使ってはなりません。対処に使ってはなりません。

７．寝酒はダメ

　ストレスは眠りにとって大敵。音楽・読書・　ストレスは眠りにとって大敵。音楽・読書・
スポーツ・旅行など、自分に合った趣味をみつスポーツ・旅行など、自分に合った趣味をみつ
けて上手に気分転換をはかり、ストレスをためけて上手に気分転換をはかり、ストレスをため
ないようにしましょう。ないようにしましょう。

４．自分流のストレス解消法

　ほどよい肉体的疲労は心地よい眠りを生み出　ほどよい肉体的疲労は心地よい眠りを生み出
してくれます。運動は午前よりも午後に、軽くしてくれます。運動は午前よりも午後に、軽く
汗ばむ程度の運動をするのが良いようです。激汗ばむ程度の運動をするのが良いようです。激
しい運動は交感神経を興奮させてむしろ寝付きしい運動は交感神経を興奮させてむしろ寝付き
を悪くするため逆効果です。を悪くするため逆効果です。

５．適度の運動

　睡眠前に副交感神経を活発にさせることが良　睡眠前に副交感神経を活発にさせることが良
眠のコツです。ぬるめのお風呂にゆっくり入り、眠のコツです。ぬるめのお風呂にゆっくり入り、
好きな音楽や読書などでリラックスする時間を好きな音楽や読書などでリラックスする時間を
とって心身の緊張をほぐします。半身浴は心臓とって心身の緊張をほぐします。半身浴は心臓
への負担も少なく、副交感神経を優位にさせ、への負担も少なく、副交感神経を優位にさせ、
睡眠の質を向上させてくれることが分かってい睡眠の質を向上させてくれることが分かってい
ます。就寝の2～3時間前の入浴が理想です。ます。就寝の2～3時間前の入浴が理想です。

６．寝る前のリラックスタイム

専門医に相談

　不眠が続く場合には、まずかかりつけ医に相談　不眠が続く場合には、まずかかりつけ医に相談
しましょう。病院を受診して相談するだけでも不しましょう。病院を受診して相談するだけでも不
眠に対する恐怖は和らぎます。睡眠指導や睡眠薬眠に対する恐怖は和らぎます。睡眠指導や睡眠薬
などによる治療を受けても治らないときには精神などによる治療を受けても治らないときには精神
科や心療内科などの専門医に相談をしましょう。科や心療内科などの専門医に相談をしましょう。
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子子育育てて広広場場 月月

令和５年７月10日までの申出分 （敬称略）
※この欄への掲載を希望する人は、届け出のときに窓口へお申し出ください
※フォントの字形により戸籍記載氏名の字形と異なることがあります

※７月号の正解は『フレイル』 。64通の応募がありました

※クイズの正解者の中から抽選で５人に素敵なプレゼントが当たりま
　す！（当選は発送をもって発表にかえさせていただきます）

■応募方法（❶～❺全回答必須）
　❶クイズの答え、❷住所、❸氏名、❹年齢、❺広報やさんさ
んネットコミュニティチャンネル、南あわじ市に対するご意見・
ご感想をお書きの上、広報クイズ係までご応募ください。
■応募締切 　８月 15 日（火）※消印有効

〒 656-0492 南あわじ市市善光寺 22 番地１
南あわじ市役所 広報クイズ係 宛

（メールの場合、件名に「広報クイズ」と記載）
kouhou@city.minamiawaji.hyogo.jp
※右の二次元コードを携帯電話のバーコード
　リーダで読み取り、クイズに応募できます

広報クイズ

2323 2222

問ゆめるんセンター（子育て学習・支援センター） 
　 南あわじ市榎列松田747番地3　☎42-7703

●人　口●人　口  44,688人44,688人（前月比- ９人）（前月比- ９人）
　    （男）　    （男）  21,535人21,535人（前月比- ８人）（前月比- ８人）
　    （女）　    （女）  23,153人23,153人（前月比-１人）（前月比-１人）
●世帯数 19,946世帯●世帯数 19,946世帯（前月比+34世帯）（前月比+34世帯）
※令和５年※令和５年７７月月１１日現在日現在

８８

夫氏名（地区） 妻氏名（地区） 婚姻日

兼田　隆大（尼崎市）

木場　勝哉（洲本市）

柏木　勇輝（福　良）

谷田　万優（福　良）

西山　千晶（洲本市）

澤田　美穂（福　良）

６ 月 15 日

６ 月 18 日

６ 月 21 日

結婚

死亡

●出前ひろば （ゆめるんノート、名札持参）
　おもちゃがいっぱい！の自由遊びのひろば。
　開設時間　10:00～11:30（11:15～　歌遊び、ダンス）
　※４つの出前ひろばは、どこでも参加できます

ひろば名 開設日 場所
みどり ２、４、16、18、２3、２5 南あわじ市保健センター

せいだん 1、3、8、10、17、２２、２４、31 湊地区公民館

みはら 1、3、8、10、15、２４、２9、31 働く婦人の家

なんだん ２、４、18、２3、２5、30 福良地区公民館

●ゆめるんセンター （平日9：00～15：30）
・いつ来ても、いつ帰ってもOK♪お気軽に遊びに来てくださ
　いね。（ゆめるんノート、名札持参）
※はじめて利用する人は登録が必要です。
　登録時にゆめるんノート・名札をお渡しします（登録は無料）

７月11日（火）～14日（木）７月11日（火）～14日（木）
年齢別ひろば年齢別ひろば・・なつまつりなつまつり

　令和３年３月に南あわ
じ市の地域創生にかかる
包括連携協定を❶南あわ
じ市❷兵庫県立●●●●
高等学校❸国立淡路青少
年交流の家❹兵庫県立淡路景観園芸学校の４者で
締結しました。
　●●●●に入る漢字４文字をお答えください。
　　　　　　　　　　　　　（ヒントは広報 2 頁）

●今月の催し　※要申込、詳細はお問い合わせください
対象 開催日 時間 行事名・場所 内容等

登録児 ６日（日） 9：00～
（11：30まで）

日曜開放日
ゆめるんセンター

持参：名札、ゆめるんノート　
※次回は9/2（土）に開催予定

まま ９日（水） 10：00～ 親子クッキング
広田地区公民館

先着８組　
持参：エプロン、三角巾、手拭きタオル

ぞう 22 日（火） 10：30～ 知育ヨガⓇ
働く婦人の家

先着20組　
持参：お茶、タオル ※動きやすい服装

８月生まれ 28 日（月） 10：30～ ８月のおたんじょう会
ゆめるんセンター 持参：ウエットティッシュ

ひよこ・りす 29 日（火） 10：00～ つめのお手入れ講座
ゆめるんセンター 先着15組

うさぎ 30 日（水） 10：00～ あつまれ～！うさぎひろば
南あわじ市保健センター

先着20組　持参：ウエットティッシュ、はさみ、
　　　　　　　　カラーペン、のり、新聞紙

ひよこ 　R5.4.2 ～ R6.4.1生まれ
りす 　R4.4.2 ～ R5.4.1生まれ

うさぎ 　R3.4.2 ～ R4.4.1生まれ
ぞう 　R2.4.2 ～ R3.4.1生まれ

出生

総合窓口センター混雑総合窓口センター混雑
状況はこちらからご確状況はこちらからご確
認いただけます認いただけます

●今年度の年齢別ひろばの区分
赤ちゃん 性別 保護者 地区 出生日

畠 野　 琉
る か

叶

粂　　 絃
い と は

羽

並 木　 三
さ ん し

知

匠　　 希
そ ら

空

白 川　 凛
り つ

斗

柿 谷　 真
し ん ご

吾

丸 林　 伊
い お り

織

雨 堤　 琴
こ と は

映

吉 田　　 湊
みなと

北 井　 新
あ ら た

大

堀 部　 泰
たいうん

雲

山 田　　 翠
すい

髙 木　 双
ふ た ば

葉

松 下　 睦
り く

空

小 上 屋 湊
み な と

悠

明 日　 颯
さ つ き

希

髙 田　 仁
じ ん き

毅

葊 岡　 希
き い

依

渡 邊　 希
き ほ

帆

村 中　 結
ゆ い と

斗

細 川　 蓮
れ ん と

人

男

女

男

男

男

男

男

女

男

男

男

女

女

男

男

男

男

女

女

男

男

祐 輔

直 樹

紀 樹

信 哉

達 也

佳 孝

弘 幸

剛 史

崇

一 杜

泰 博

拓 摩

道 啓

昌 広

香 紀

絢 葉

虎太郎

雅 也

拓 磨

辰 弥

昂 佑

福 良

賀 集

賀 集

広 田

志 知

賀 集

神奈川県

松 帆

市

神 代

北 阿 万

神 代

市

志 知

東 京 都

神奈川県

市

志 知

湊

榎 列

広 田

５ 月 31 日

６ 月 ２ 日

６ 月 ７ 日

６ 月 ８ 日

６ 月 11 日

６ 月 12 日

６ 月 14 日

６ 月 15 日

６ 月 15 日

６ 月 16 日

６ 月 16 日

６ 月 19 日

６ 月 21 日

６ 月 21 日

６ 月 27 日

６ 月 29 日

６ 月 29 日

６ 月 30 日

７ 月 １ 日

７ 月 ２ 日

７ 月 ３ 日

仲岡かつみ

古川美知子

松原カズ子

鼎　まつ子

狩野　千明

池田　惠一

大川　史晴

野田　秀子

興津喜久子

白瀨　静子

市

榎 列

賀 集

広 田

賀 集

八 木

沼 島

伊加利

津 井

賀 集

95

85

95

98

90

81

72

85

87

95

６ 月 25 日

６ 月 25 日

６ 月 26 日

６ 月 29 日

６ 月 29 日

６ 月 30 日

７ 月 １ 日

７ 月 １ 日

７ 月 ２ 日

７ 月 ２ 日

岡﨑　欣子

堀井みさを

酒部　和男

阿部　計一

出田　正弘

嶋本きよこ

谷口みつ子

佃　　 克 巳

水谷　一美

大橋　一美

阿那賀

八 木

福 良

阿 万

阿 万

松 帆

福 良

市

潮美台

市

88

95

79

85

91

100

95

92

79

88

７ 月 ４ 日

７ 月 ４ 日

７ 月 ５ 日

７ 月 ６ 日

７ 月 ６ 日

７ 月 ８ 日

７ 月 ８ 日

７ 月 ９ 日

７ 月 ９ 日

７ 月 10 日

氏名 年齢 地区 死亡日 氏名 年齢 地区 死亡日 氏名 年齢 地区 死亡日

辻村はなゑ 

谷池さよ子

船瀨　春吾

佐野　幸代

土居 有

堀川てい子

森崎すゑ子

木下　昌己

入谷ちよこ

谷口　一美

志 知

津 井

湊

潮美台

志 知

八 木

福 良

賀 集

神 代

福 良

95

89

78

72

92

85

96

76

100

87

６ 月 13 日

６ 月 14 日

６ 月 14 日

６ 月 15 日

６ 月 17 日

６ 月 18 日

６ 月 19 日

６ 月 20 日

６ 月 21 日

６ 月 22 日
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　６月 25 日、市立図書館で乳児から小学生の子どもと
その家族 26 組 54 人が参加し、「親子でわくわく読み
聞かせイベント」を開催しました。
　絵本専門士・脳研究者である森慶子氏（鳴門教育大
学嘱託講師）が講師を務め、絵本を楽しむことを通じて
親子の心の絆を結び、言葉の獲得や感動の共有、知性
を育むことなど、読み聞かせの魅力や効果を説明。そ
の後、好きな絵本を選んで親子で読み聞かせ体験を行
うなど、参加した子どもたちは絵本に夢中になって、楽
しい時間を過ごしていました。

親子でわくわく読み聞かせ
絵本でつむぐ親子の心

先生の読み聞かせに引き込まれる子どもたち先生の読み聞かせに引き込まれる子どもたち

著名人が南あわじっ子にエール

湊小・辰美小で「夢プロジェクト」

01 湊小学校で華麗な技を披露する小山さん（左）と堀田さん
02 一輪車の乗り方を指導する小山さん
03 一輪車の技のコツを指導する堀田さん
04 辰美小学校で講演を行う正木さん

紙芝居「うみがめマリンの大冒険」を披露する海上保安庁職員

紙芝居を通して海洋プラスチックごみ汚染を考える

　７月７日、阿万小学校で、３年生の児童 28 人を対象に
海上保安庁神戸海上保安部と海上保安協会神戸地方本部
による出前授業が行われました。授業では、この日の講師
の一人である海上保安協会の大待雄治郎さん制作の紙芝
居「うみがめマリンの大冒険」を披露。この物語は、世界
的な問題となっている海洋プラスチックごみ汚染について、
レジ袋をクラゲと間違えて食べてしまったうみがめのマリ
ンを通して学び考えるもので、児童らは熱心に聞き入って
いました。
　また、海上保安庁の仕事についてのビデオも鑑賞し、海
の安全を守る大切な仕事への理解を深めました。

阿万小で海上保安庁出前授業

0101

0202 0303

0404

　小中学生に夢を持って生活してもらおうと、著名なスポー
ツ選手や文化人らを講師に招く「夢プロジェクト」が開催さ
れました。
　６月 27 日、一輪車競技に力を入れている湊小学校に、
一輪車パフォーマーの小山美由紀さん、堀田綾菜さんを招
きました。小山さんは一輪車パフォーマンスの元世界チャン
ピオン。また、堀田さんは第一線で活躍する現役選手です。
二人は、体育館で全校生に華麗なパフォーマンスを披露。
一流の技に、児童らからは歓声が上がっていました。その後、
運動場で一輪車の乗り方や技のコツを指導。児童らは一生
懸命練習に励んでいました。なお、同小学校では 11 月に
一輪車の発表会を開催します。
　６月 29 日には、辰美小学校に、テレビでの気象予報を
中心に防災や SDGs 関連の講演会やシンポジウムなどで
も活躍する気象予報士で防災士の正木明さんを招致。「天
気予報で明るい未来を」をテーマに講演し、地球温暖化の
ことなどを児童らに伝えました。話を聞いた児童は「地球
温暖化のことを詳しく知ることができて良かった。これから
は、家族とも地球温暖化のことを話題にしていきたい」と
話していました。

お披露目会（６月 28 日）に出席した参加店舗スタッフと提供メニュー

　オール淡路島産の食材で作ったサラダを提供する、
「島サラダフェア 2023 Summer」が８月 31 日まで
開催されています。７回目の開催となる同フェアでは、
島内の飲食店 17 店舗が趣向を凝らしたオリジナルサラ
ダを提供しています。
　また、インスタグラムのハッシュタグキャンペーンを
同時開催。島サラダの公式アカウントをフォローし、店
舗で注文した島サラダの写真にハッシュタグをつけて投
稿すると、淡路島グルメが抽選で当たります。
　参加店舗やメニューは右の二次元コードか
ら島サラダのホームページをご覧ください。

島サラダフェア開催中
食べた人を笑顔にさせる一皿

　７月４日、八木小学校でアフタースクールを利用する
３年生の児童 13 人が参加し、体験プログラムの一環
として「まめでんきゅうをつくるプログラム」が実施さ
れました。
　電気に親しんでほしいとの思いから、兵庫県電気工
事工業組合淡路支部の皆さんが講師を務め、児童らは
作成キットを使ったまめでんきゅうづくりに挑戦。講師
に説明を受けながら積極的に製作に取り組んでいまし
た。参加した児童らは「少し難しかったけど、楽しかった」

「次はもっと大きな電池を作ってみたい」などと話して
いました。

アフタースクール事業

まめでんきゅうを作るプログラム

まめでんきゅうづくりに挑戦する児童らまめでんきゅうづくりに挑戦する児童ら
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全国大会出場おめでとう
全国の舞台で活躍した選手たち。市役所で優勝報告会・壮行会等が行われました。

  空手

  高校サッカー

清水かんな さん（松帆小６年）

　清水さんは、ABE CUP 2023-JUDO School &
FriendlyMatch- 6年女子軽量級に出場し、優勝しま
した。
　また、第20回兵庫県小学生学年別柔道大会小学
6年女子40㎏級で優勝し、全日本小学生育成プロ
ジェクト柔道大会（8月26日・神奈川県）に出場
します。

（右）新﨑颯
そ ら

空 さん（辰美小５年）　優勝
　新﨑さんは、2023 大阪府空手道選手権大会で優
勝、2023 国際親善空手道選手権大会（4 月30 日・
東京都）に出場し、優勝しました。

（左）構佑
ゆうせい

晟 さん（辰美小５年）

　構さんは、第 33 回全関西空手道選手権大会で優
勝、2023 国際親善空手道選手権大会（4 月30 日・
東京都）に出場し、3 位の成績を収めました。

ヤング淡路
　ヤング淡路は、兵庫東支部予選で準優勝し、第 31
回ヤングリーグ選手権大会（7 月29 日～ 7 月31 日・
淡路佐野運動公園野球場 ほか）に出場しました。

【写真：（左から）西村大
だ い き

輝さん（三原中３年）、冨岡
大
だ い き

生輝さん（三原中３年）、田中慎
し ん と

人さん（三原中３年）、
中井颯

は や と

音さん（南淡中３年）、藤本頼
ら い と

人さん（三原中３年）】

太田夏
か ず と

壽人 さん（徳島市立高校３年 / 八木）

　太田さんは、八木出身で現在、徳島市立高校サッ
カー部に所属し、令和 5 年度徳島県総合体育大会
サッカー競技および令和 5 年度四国高等学校サッ
カー選手権で優勝し、令和 5 年度全国高等学校体
育大会サッカー競技（7 月29 日～ 8 月4 日・北海道）
に出場します。

  柔道

  中学硬式野球

６年女子軽量級　優勝

水陸両用車いすで海水浴を楽しむ利用者

この夏は、車いすでも海を楽しもう！

　阿万海岸海水浴場では、ユニバーサルビーチが開催され
ています。ユニバーサルビーチとは、障害のある人が気軽に
安心して海を楽しめるビーチ。同海水浴場では、車いすを利
用している人でもビーチマットの上を通って波打ち際へ行き、
水陸両用アウトドア車いすで安全に楽しく海水浴を楽しむこ
とができます。また、障害者用の着替えスペースも設置します。
　８月は、７日（月）、17 日（木）、26 日（土）に開催予定。
興味のある人は、主催のＮＰＯ法人コミュニティスペースエモ
ラボ☎ 090-8259-7193（清水）までお問合せください。

ユニバーサルビーチ開催

　６月 21 日～７月 17 日までの間、中央公民館で「第 15
回南あわじ市ふれあい文化芸能祭」が開催されました。
　期間中はカラオケや、舞踊や三味線、コーラスなどの芸
能の舞台発表のほか、手工芸や絵画、書道、盆栽、写真の
作品の展示があり、訪れた人たちを楽しませていました。

日頃の練習の成果を披露！

ふれあい文化芸能祭
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＼食でつなぐ、南あわじの輪／

南あわじ市フードドライブ・デイ

兵庫県市町共同公募債（グリーンボンド）
「ひょうごグリーン県民債」のご案内

ご家庭で眠っている
食品はありませんか？
　フードドライブとは、ご家庭で余っている食べ物
を持ち寄り、それらを地域の福祉団体や施設、生
活に不安を感じている人に寄付する活動です。南
あわじ市消費者協会では毎月月末平日３日間、４
つの公民館で「食品回収 BOX」を設置しています。

問市民協働課☎ 43-5244

問財務課☎ 43-5210　※購入に関する問合せは取扱金融機関まで（連絡先は県 HP に記載） 県ホームページ

　下記の公民館に設置している「食品回収 BOX」
に食品を入れ、受付簿に食材を記入してください。
受付時間　9:00 ～ 16:00
受付場所　中央公民館・広田地区公民館
　　　　　湊地区公民館・福良地区公民館

持ち込み方法

※本紙は 7月 24 日時点での情報を掲載しています。紙面に掲載した内容が変更となっている可能性がありますの
で、ご了承ください

毎月・月末・
平日・３日間

受け取りできる食品
・お米、乾麺
・調味料
・缶詰、レトルト食品
・インスタント食品
・その他、常温保存できるもの

　８月はフードドライブのキャンペーン月！公
民館での「食品回収 BOX」の設置に加えて、市
役所で食品の寄付を受け付けします。
日時　８月４日（金）10:00 ～ 12:30
場所　市役所本館１階ロビー

♫
♪

♪

利払日　毎年２月・８月の各末日（休日の場合は前
営業日）

償還日　令和 10 年８月 31 日（木）
購入限度額　１人 1,000 万円（額面５万円以上

５万円単位）
取扱金融機関　㈱三井住友銀行、㈱みなと銀行、㈱

但馬銀行、兵庫県信用農業協同組合連合会、但陽
信用金庫、みずほ証券㈱、SMBC 日興証券㈱、三
菱ＵＦＪモルガン・スタンレー証券㈱、野村證券㈱、
大和証券㈱、岡三証券㈱、東海東京証券㈱、池田
泉州 TT 証券㈱、岩井コスモ証券㈱、丸三証券㈱

第三者評価　本債券の発行に際し、資金使途など
を明記した発行の枠組み（グリーンボンド・フレ
ームワーク）を策定し、第三者評価を取得予定

※グリーンボンドとは、環境へのポジティブなインパクト
を有するグリーンプロジェクトに資金使途が特定され、
国際資本市場協会（ICMA） のグリーンボンド原則等
の一般的にスタンダードとして認められる原則等に沿
った債券。第三者から原則等への適合性ついて評価を
取得した上で発行することが望ましいとされています

　市は兵庫県および県内の 13 市町と、県市町連
携により地域における SDGs や脱炭素化に向けた
一層の機運醸成を図るため、全国初の取組として
県市町共同発行形式によりグリーンボンドを発行
します。グリーンボンドによって調達させていただ
いた資金は、地域のグリーン化（公共施設の照明
LED 化、電気自動車の導入等）を推進させる効果
的な取組に活用していきます。

募集期間　８月 22 日（火）まで
※発行予定額 20 億円に達した時点で終了します
発行日　８月 31 日（木）
購入対象者　県内に在住または勤務する個人、県

内に事業所等がある団体・法人
年限　５年満期一括償還
発行金額　20 億 円（うち 南 あ わじ 市 発 行 金 額

6,000 万円）
表面利率　７月31日（月）に正式に決定・発表予定、

下限利率 0.25％
発行価格　額面 100 円につき 100 円
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