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※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間分
の番組内容が表示され
ます。また、録画機で簡単
予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

市ホームペー
ジでも番組の
見どころを確
認いただけま
す。

EPG（電子番組表）

問広報情報課南あわじ
プロモーション室
☎43-5201

さんさんネット
コミュニティチャンネル
５月番組の見どころ

　 撮 っ て お き ☆ 　
毎週月曜日 ８：00 更新
■ 時間　８：00 ～、13：00 ～、20：00 ～
５月１日（月）～７日（日）

・第９回南あわじ市舞踊の会 その②（全２回）
　【出演団体】藤の会～淡路伝統芸能研究会

　 さ ん さ ん ニ ュ ー ス 　
月曜日～金曜日 ７：30 更新
■ 時間　7：30 ～、12：30 ～、16：30 ～、
　 　　 19：30 ～、22：30 ～

５月の休館日
毎週月曜日
31 日（水）月末整理日

問市立図書館☎53-0234
　開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　※広田・湊地区公民館図書室は
　　土曜日も17時まで

みんなの図書館
今月のおすすめ本

　新学期が始まって、「朝は
余裕がなくて大忙し」など
お悩みの人へ…子どもたち
の朝の困り事あるあるを描
いたSNSで人気の漫画に、
Q&A形式で適切なアドバ
イスが載っています。忙しい
朝の時間が少しでも楽にな
ればという著者の願いがこ
もった一冊です。朝の「困っ
た…」が「得意！」に変わる！

華井 由利奈／著
（光文社）

　ひとり暮らしは“できて当
たり前”ではありません。住
まいから、食、身だしなみ、お
金、防犯、人間関係、メンタル
ケアまで、ひとり暮らしが“し
んどくなる“原因に注目し、
こころがラクになる暮らし
方を紹介します。ひとり暮ら
しに役立つ情報がイラスト
付きで載っている暮らしの
ガイドブックです。

いで あい／著、成田 奈緒子／監修
（メイツ出版）

朝が得意になる朝が得意になる
スゴい習慣スゴい習慣

　約４万人の人生を変えて
きた人気テーブルマナー研
究家が「マナーからにじみ出
る教養」について説く一冊
です。世界各国の料理のマ
ナーに触れつつ、文化や民
族性から考える「相手への
心遣い」「他国の食文化への
敬意」、「世界を変える食の
本当の大切さ」についてひも
解きます。

小倉 朋子／著
（ＳＢクリエイティブ）

教養としての教養としての
テーブルマナーテーブルマナー

「ひとり暮らし」「ひとり暮らし」
ハンドブックハンドブック
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　東海道中膝栗毛は、江戸時代の東海道旅行の
実状を記録した十返舎一九の滑稽本をベース
にした物語です。題名にある「膝栗毛」とは、徒
歩で旅行をすることの意味で、行く先々の土地
の風俗を交えて面白可笑しく描かれています。
二人の珍道中をどうぞお楽しみください。　
※公演日程は、淡路人形座ホームページをご確認
ください
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　研究室で作る培養肉や工
場で生産される代替肉など、
最新の科学技術を使った新
しい食べものが続々と誕生
し、昆虫食など新しいたん
ぱく質にも注目が集まって
います。フードテックの世界
を通して、食糧問題を考えま
す。さあ、未来の食べものを
考える旅へと、一緒にでかけ
ていきましょう！

石川 信一／監修、清水 洋美／著
（汐文社）

どうなるの？どうなるの？
未来の食べもの未来の食べもの

図書館蔵書検索ページ
ログインして予
約もできます。二
次元コードから
ご利用ください。

ピノキオのおはなし会
毎週日曜日

10：30～11：00

５月８日（月）

・知っ得！ええ農情報
　～牧草の種類と栽培管理について～
５月10日（水）
・ゆめるんセンター　
　こどもの日の製作をしよう！

５月15日（月）

・写真工房～フォトリエ～『春』

たまねぎソングたまねぎソング
「おにおんリング」誕生「おにおんリング」誕生

　３月 21 日、美菜恋来屋でバイオリニストの
益子侑さんが作曲したたまねぎソング「おに
おんリング」のお披露目会がありました。素敵
な歌声と子どもたちのかわいらしいダンスが、
訪れた人たちを楽しませていました。今後、南
あわじ市において、淡路島のたまねぎの PR
にこの楽曲が使用されます。

わたしたちが取材におうかがいします！

取材・撮影のご協力、いつもありがとうございます。
広報情報課南あわじプロモーション室
ケーブルテレビ担当




