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相談内容 相談先 電話番号

高齢者

● 高齢者の生活、こころや身体のこと
● 物忘れが気になる、認知症の家族の
悩みなど

● 高齢者虐待のこと

地域包括支援センター（市役所） 43-5237

南あわじ市社会福祉協議会 44-3007

緑風在宅介護支援センター 45-1718

どんぐりの里在宅介護支援センター 36-5630

三原在宅介護支援センターやすらぎ 42-7333

三原在宅介護支援センター太陽の家 43-3100

南淡在宅介護支援センターやすらぎ 53-0030

生活困窮

● 住む所がない、病気で働けない
● 生活に困っている、仕事が見つから
ない

● 生活保護に関する相談

福祉課（市役所） 43-5216

南あわじ市社会福祉協議会 44-3007

障害者
（児）

● 障害福祉サービスを利用したい
● 日中の居場所がほしい
● 障害者虐待のこと

福祉課（市役所） 43-5216

南あわじ市社会福祉協議会 44-3007

あわじ障害者相談支援事業所きらら 43-2155

淡路障害者生活支援センター 26-0525

身体障害者生活支援センター
フローラすもと 22-5448

教育
● 進路、不登校、しつけ、親子関係
● いじめ、友達や先生 青少年育成センター（市役所） 43-5238

子育て

● こどもについての悩みや児童虐待 家庭児童相談室（市役所) 43-5239

親子のための相談LINE（兵庫県）

● 妊娠中の健康のこと
● 乳幼児の健康や食事のこと
● 発達の遅れのこと

子育て世代包括支援センター
　健康課（市役所）
　子育てゆめるん課（市役所）

43-5218
43-5219

こころと
からだ

● 家にひきこもっている家族がいる
● こころや身体の健康のこと

健康課（市役所） 43-5218

NPO法人ソーシャルデザイン
センター淡路 42-0399

ヤング
ケアラー

● 大人が担うような家事や家族の世話、
介護を18歳未満の子どもが行って
いる

福祉課（市役所） 43-5216

兵庫県ヤングケアラー・
若者ケアラー相談窓口

078-894ｰ3989
LINEアカウント

2828
※本紙は 3月 22 日時点での情報を掲載しています。紙面に掲載した内容が変更となっている可能性がありますの
で、ご了承ください

ご家族など、まわりの人からの相談も受け付けています。

児童相談所虐待対応ダイヤル
「１８９（いち・はや・く）」

24時間対応

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください各種相談窓口一覧

その困りごと、相談しませんか？


