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特集　高齢者が元気に生涯活躍できるまちをめざして

参加者
インタビュー

モデル事業者で働き始めたシニアの声

（左から）

出口 静子 さん
斎藤 矩子 さん
登里 道子 さん

　松野 幸男 さん
　（養護老人ホームさくら苑）

　市こども園で週に１回、活動に参加していま
す。小さい子どもたちと触れ合うと爽やかな気
持ちになります。健康でいられるよう気をつけ
て３人で活動を続けていきたいです。

　定年退職後、自分の体力に合う仕
事を探していました。現在は、入居
者の送迎を兼ねた院内付き添いや施
設清掃、行事の設営補助などの仕事
をしています。業務は体に負担が少
なく、周囲のサポートもあって働き
やすい職場です。

働くシニア応援プロジェクト
第３弾のモデル事業者

・株式会社オキフーズ

・西淡まちつくり株式会社

・栄和瓦産業株式会社

・大和リゾート株式会社
  Hotel ＆ Resorts MINAMIAWAJI

・南淡路農業公園株式会社

　
「
お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制
度
」

は
、
社
会
貢
献
活
動
に
参
加
し
た
シ

ニ
ア
の
皆
さ
ん
に
、
ポ
イ
ン
ト
（
少

額
の
謝
礼
）を
付
与
す
る
制
度
で
す
。

▽
活
動
者　
60
歳
以
上
の
市
民

▽
活
動
内
容　
登
録
施
設
で
の
職
員

の
補
助
的
な
活
動
。
１
回
１
時

間
、
１
週
間
に
１
回
な
ど
、
個
人

の
ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
ま
す
。

▽
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
（
例
）

•
１
時
間
あ
た
り
２
０
０
ポイント
…
話
し

相
手
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
補
助
な
ど

•
１
時
間
あ
た
り
４
０
０
ポイント
…
花
壇

の
管
理
、
草
引
き
、
お
も
ち
ゃ
の

消
毒
、
配
膳
な
ど

▽
ポ
イ
ン
ト
の
使
用
方
法　
貯
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
は
、
市
内
で
使
え
る

商
品
券
と
交
換

し
た
り
、
活
動

先
の
施
設
へ
寄

付
し
た
り
で
き

ま
す
。

▽
参
加
者
の
声　

•
外
に
出
る
き
っ
か
け
が
で
き
、
生

活
に
張
り
が
出
た

•
手
の
空
い
た
と
き
に
気
軽
に
参
加

で
き
る

•
無
理
な
く
続
け
ら
れ
て
健
康
維
持

に
な
る

　
南
あ
わ
じ
市
が
抱
え
て
い
る
最
大

の
課
題
は
、
急
激
な
人
口
減
少
と
超

高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
で
す
。
合
併

し
た
平
成
17
年
１
月
末
の
人
口
は

５
万
４
７
０
８
人
で
し
た
が
、
令
和

３
年
１
月
末
は
４
万
6
４
０
０
人

と
、
16
年
で
約
15
％
の
減
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
は
加
速
し
、
３
人

に
１
人
が
65
歳
以
上
と
な
り
、
日
本

全
国
の
高
齢
化
率
と
比
較
し
て
も
20

年
ほ
ど
進
ん
で
い
る
状
況
で
す
。
推

計
に
よ
る
と
、
２
０
４
５
年
に
は
南

あ
わ
じ
市
の
人
口
は
２
万
９
０
０
４

人
、
65
歳
以
上
の
割
合
が
約
46
％
と

な
り
、
特
に
年
金
・
医
療
・
介
護
の

分
野
で
「
支
え
る
人
」
と
「
支
え
ら

れ
る
人
」
の
さ
ら
な
る
バ
ラ
ン
ス
の

悪
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、65
歳
以
上
の
就
業
率
は
、

全
国
平
均
や
県
平
均
と
比
べ
約
2
倍

と
高
く
、
全
国
の
市
の
中
で
2
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。
南
あ
わ
じ
市
で
は

高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
に
働
い
て
い

る
人
が
多
く
、
生
涯
現
役
の
ま
ち
に

最
も
近
い
と
い
え
ま
す
。
こ
の
よ
う

　
「
働
く
シ
ニ
ア
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
は
、
市
内
事
業
者
に
働
き
か

け
、
働
く
意
欲
の
あ
る
シ
ニ
ア
が
活

躍
で
き
る
場
を
創
出
す
る
取
り
組
み

で
す
。

　
令
和
元
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
モ
デ
ル
事
業
者

を
公
募
。
こ
れ
ま
で
に
９
社
の
モ
デ

ル
事
業
者
が
、
就
労
時
間
や
日
数
、

業
務
内
容
の
見
直
し
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
シ
ニ
ア
世
代

の
体
力
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
配
慮
さ

れ
た
雇
用
が
生
ま
れ
、
元
気
に
い
き

い
き
と
働
く
シ
ニ
ア
の
姿
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　
２
月
か
ら
は
、
第
3
弾
と
な
る
モ

デ
ル
事
業
者
の
取
り
組
み
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

活動先 活動内容

保育所
子どもの見守り、絵本の読み聞かせ、花壇の管理、
おもちゃの消毒、イベント補助など

小学校
登校時・昼休み・掃除の見守り、教室の消毒、
図書の整理など

高齢者
福祉施設

話し相手、外出時の付き添い、レクリエーショ
ン補助、シーツ交換、配膳、車いす清掃など

障がい者
福祉施設

農作業補助、通所者の見守り、レクリエーショ
ン補助など

送迎車の運転業務

高齢者の活躍

南あわじ市がめざす方向は…

将来 高齢者も社会を支える側に！現在 現役世代が高齢者を支える

な
素
地
の
あ
る
南
あ
わ
じ
市
は
、
人

生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
を
う
け
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
心
身
の
健
康
を

維
持
し
、
社
会
と
関
わ
り
を
持
ち
続

け
ら
れ
る
仕
組
み
と
し
て
、「
高
齢

者
等
元
気
活
躍
推
進
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
期
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
長
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
々
の
体
力

や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
活
躍

で
き
る
選
択
肢
を
増
や
す
た
め
に
、

シ
ニ
ア
の
新
し
い
社
会
貢
献
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
）
の
場
の
拡
大
と
し

て
「
お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制
度
」、

シ
ニ
ア
が
働
き
や
す
い
場
（
労
働
現

場
）
の
拡
大
と
し
て
「
働
く
シ
ニ
ア

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
め
ざ
す
「
高
齢
者
が

元
気
に
生
涯
活
躍
で
き
る
ま
ち
」
の

実
現
に
は
時
間
が
必
要
で
す
が
、
こ

の
２
年
間
で
徐
々
に
新
し
い
活
躍
の

場
が
生
ま
れ
、
い
き
い
き
と
元
気
に

自
分
ス
タ
イ
ル
の
活
躍
を
さ
れ
る
シ

ニ
ア
世
代
の
人
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

高
齢
者
が
元
気
に

生
涯
活
躍
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

高
齢
者
等
元
気
活
躍
推
進
事
業

新
し
い
社
会
貢
献
の
場
を
拡
大

働
き
や
す
い
場
を
拡
大

お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制
度

働
く
シ
ニ
ア
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 問

市
民
協
働
課
生
涯
活
躍
推
進
室
☎
43
・
５
２
４
４

ポイントと交換
できる商品券
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卒業論文発表会 開催
　2 月10 日、農学部 4 年生による卒業論文発表会を開催
しました。
　新型コロナウイルスの感染防止に配慮し、密を避けるた
めの対応など、例年とは異なる雰囲気での発表会となりま
したが、これまでの実験や調査、研究の成果が発表され、
在学生や教員からは質疑や感想が述べられました。学生
たちは、アルバイトやインターンシップなどの課外活動で南
あわじ市の方 と々多く触れ合い、日々成長してきました。４
月からは社会人として全国各地へ飛び立ちます。４年間を
かけて培った南あわじでの学び、経験を糧に社会で活躍
されることを願っています。
問同大南あわじ志知キャンパス事務室☎ 42-4700

南あわじ市長 守本 憲弘

油断なく感染予防の継続を！

　早いもので、令和３年も３月となりました。新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、１月 14 日から兵庫県など
も実施区域となった緊急事態宣言は、大幅な減少傾向を
見せない新規感染者数、逼

ひっぱく

迫する医療の状況などから、
２月７日に解除されず延長されました。幸いにして２月に入
り、新規感染者数は減少傾向ですが、油断は禁物です。
洲本健康福祉事務所の分析によりますと、現在のところ
淡路地域では島内の街中で不特定の人から人に伝染す
る、いわゆる市中感染というようなことは発生していませ
ん。引き続き、家庭内も含めた手洗い、マスク着用やこ
まめな換気、通勤や通学、通院など必要な場合を除いた
都市部との往来自粛など、感染予防の継続をお願いいた
します。
　万一、ご自身や同居家族が PCR 検査等を受けること
になった、あるいは検査で陽性になった場合は、ご自身
やご家族の通われている施設など（介護・障害福祉事業
所、学校、保育所、職場など）に速やかに連絡してくだ

さい。市の方では、各施設などとの連携を図っており、ご
連絡いただくことにより、迅速な感染拡大防止対策がとれ
るようにしていますので、ご協力よろしくお願いします。
　また、繰り返し申しあげていることですが、感染者やそ
のご家族、医療従事者の方などへの不当な偏見や差別
につながることがないよう人権へのご配慮をお願いします。
　緊急事態宣言期間においては、どうしても家に閉じこも
りがちです。特に高齢者の方々は、宅内でもできる簡単
な体操などで体を動かしていただき、気分転換とフレイル
予防に努めていただきたいと思います。さんさんネットコミュ
ニティチャンネルの教育教養番組（午前 11 時・午後 11 時）
では、フレイル予防の料理や、自宅で簡単にできる体操・
脳トレなどの番組をお送りしていますので、ぜひ参考にな
さってください。
　最後になりましたが、私、1 月 31 日執行の南あわじ市
長選挙において、２期目の付託をいただきました。新型コ
ロナウイルス感染症拡大に適切に対処するため、対話と
行動により切れ目ない施策の執行に努めることはもちろん
ですが、コロナ禍の影響で注目されているテレワークやワー
ケーション、サテライトオフィス、移住定住への機運をチャ
ンスととらえ、それらについても積極的に取り組んでまいり
たいと思います。
　市民の皆さまにおかれましては、引き続き、市政への
ご理解とご協力をお願い申しあげますとともに、新型コロ
ナウイルス感染予防に努めていただきますよう重ねてお願
いいたします。

野
菜
と
仲
良
く
な
る
き
っ
か
け
を

お
い
し
い
！
野
菜
チ
ャ
レ
ン
ジ

全
国
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協

議
会
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
同
社
は
、
青
ネ
ギ
を
専
作
す

る
農
業
法
人
で
、
淡
路
島
と
四

国
４
県
を
生
産
拠
点
と
し
て
周

年
栽
培
を
行
い
、
１
年
を
通
じ

て
３
～
４
回
転
の
生
産
を
実
施

し
、
日
本
全
国
へ
青
ネ
ギ
の
通

年
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
５

カ
所
に
ま
た
が
る
拠
点
の
整
備

は
、
安
定
し
た
生
産
量
の
確
保

や
災
害
へ
の
備
え
に
も
な
っ
て
い

る
ほ
か
、
農
地
は
主
に
後
継
者

不
在
の
農
家
か
ら
借
り
入
れ
て

お
り
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防

止
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
ア
イ
・
エ
ス
・
フ
ー
ズ
株
式

会
社
（
志
知
・
酒
井
惠
司
会

長
）
が
、
農
業
経
営
の
改
善
や

地
域
農
業
の
振
興
・
活
性
化
に

優
れ
た
功
績
を
挙
げ
た
農
業
者

を
表
彰
す
る
「
全
国
優
良
経
営

体
表
彰
」の
経
営
改
善
部
門
で
、

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
同
表
彰
は
、
意
欲
と
能
力
の

あ
る
農
業
者
の
一
層
の
経
営
発

展
を
目
的
に
、
農
林
水
産
省
と

バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
水
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
入

れ
て
実
験
を
行
う
児
童

　
放
課
後
に
児
童
ら
が
芸
術
や

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

体
験
す
る
「
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル

事
業
」。同
事
業
の

　一　

環
と
し
て
、

１
月
20
日
に
広
田
小
学
校
で
オ

ン
ラ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
お
い
し

い
！
野
菜
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
子
ど
も

た
ち
の
野
菜
不
足
解
消
を
目
的

に
、
カ
ゴ
メ
株
式
会
社
と
放
課

後
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
が

共
同
開
発
し
た
も
の
。
こ
の
日

は
、
広
田
学
童
保
育
の
児
童
34

人
が
参
加
し
、
画
面
に
写
る
野

菜
の
名
前
を
当
て
た
り
、
野
菜

が
水
に
浮
く
か
沈
む
か
を
実
験

し
た
り
し
て
、
楽
し
く
学
び
ま

し
た
。
２
年
生
の
田
中
陽ひ

ま

り
茉
里

さ
ん
は
「
ホ
ウ
レ
ン
草
が
苦
手

だ
け
ど
頑
張
っ
て
食
べ
て
み
よ
う

と
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

ア
イ
・
エ
ス
・
フ
ー
ズ
（
志
知
）
が

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

南
あ
わ
じ
市
長
に

守
本
憲
弘
氏
が
再
選

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
状
・

感
謝
状
を
贈
呈

　
任
期
満
了
に
伴
う
南
あ
わ
じ

市
長
選
挙
で
、
現
職
の
守
本
憲

弘
市
長
が
無
投
票
で
再
選
し
ま

し
た
。
任
期
は
４
年
間
で
す
。

　
２
月
１
日
に
は
、
守
本
市
長

が
市
役
所
に
初
登
庁
。
玄
関
前

に
集
まっ
た
幹
部
職
員
ら
を
前
に

「
自
ら
考
え
て
試
行
錯
誤
す
る
、

信
頼
を
積
み
重
ね
る
、
言
葉
を

磨
く
―
の
３
点
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
」
と
訓
示
し
ま
し
た
。

　
２
月
５
日
、
神
戸
地
方
法
務

局
洲
本
支
局
で
、
１
月
１
日
付

で
人
権
擁
護
委
員
に
就
任
し
た

川
西
六
生
さ
ん
（
松
帆
）
に
委

嘱
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
任

期
は
３
年
間
と
な
り
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
人
権
相
談
や
人

権
の
考
え
を
広
め
る
活
動
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
２
年
12
月
31
日

受賞を喜ぶ（左から）山本琢也社長、酒井会長、酒井
貴弘取締役

初登庁し、職員から花束を受け取る守本市長

（左から）川西さんと岡さん

で
退
任
し
た
岡 

一 

秀
さ
ん
（
志

知
）
に
は
、
法
務
大
臣
か
ら
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

発表会の様子
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各
種
手
当
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

❶
児
童
手
当

▽
対
象
者　
中
学
校
卒
業
ま
で
（
15

歳
の
誕
生
日
後
の
最
初
の
3
月
31

日
ま
で
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
人（
公
務
員
は
職
場
か
ら
支
給
）

▽
手
当
額　

３
歳
未
満
＝
月
額

１
万
５
０
０
０
円
、
３
歳
以
上
小

学
校
修
了
前
＝
月
額
１
万
円
（
第

3
子
以
降
は
月
額
1
万
５
０
０
０

円
）、
中
学
生
＝
月
額
1
万
円

※
所
得
制
限
限
度
額
以
上
（
特
例
給

　
付
）
月
額
５
０
０
０
円

▽
支
給
月　
2
・
6
・
10
月

問
子
育
て
ゆ
め
る
ん
課

❷
児
童
扶
養
手
当

▽
対
象
者　

父
母
の
離
婚
等
で
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
な
い
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

人
、
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人

の
う
ち
配
偶
者
が
一定
以
上
の
障

害
を
持
っ
て
い
る
人

▽
手
当
額　
全
部
支
給
、
児
童 

一 

人

の
場
合
は
月
額
4
万
３
１
６
０
円

※
所
得
・
年
金
等
に
よ
り
金
額
が
変

わ
り
一部
支
給
と
な
り
ま
す
。
所

得
制
限
あ
り

▽
支
給
月　

１
・
３
・
５
・
７
・
９
・

11
月

問
子
育
て
ゆ
め
る
ん
課

❸
特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
対
象
者　
20
歳
未
満
の
障
害
児
を

養
育
す
る
父
母
や
、
父
母
に
代
わ

っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

人
▽
手
当
額　

重
度
障
害
＝
月
額

5
万
２
５
０
０
円
、
中
度
障
害
＝

月
額
3
万
４
９
７
０
円

※
所
得
制
限
あ
り

▽
支
給
月　
4
・
8
・
11
月

問
子
育
て
ゆ
め
る
ん
課

❹
特
別
障
害
者
手
当

▽
対
象
者　

障
害
者
手
帳
１
・
２
級

程
度
の
障
害
が
重
複
す
る
な
ど
、

著
し
い
重
度
障
害
の
た
め
日
常
生

活
に
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

在
宅
の
20
歳
以
上
の
人

▽
手
当
額　
月
額
2
万
７
３
５
０
円

▽
支
給
月　
2
・
5
・
8
・
11
月

問
福
祉
課

❺
障
害
児
福
祉
手
当

▽
対
象
者　
重
度
の
障
害
の
た
め
日

常
生
活
で
常
に
介
護
を
必
要
と
す

る
在
宅
の
20
歳
未
満
の
人
（
障
害

の
永
続
性
が
確
認
で
き
る
年
齢
は

概
ね
３
歳
以
上
）

▽
手
当
額　
月
額
1
万
４
８
８
０
円

▽
支
給
月　
2
・
5
・
8
・
11
月

問
福
祉
課

各種手当のお知らせ
❶❷❸問子育てゆめるん課☎ 43-5219、❹❺問福祉課☎ 43-5216

お知
らせ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、所
得
税（
お

よ
び
復
興
特
別
所
得
税
）、
贈
与
税
、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
（
お
よ
び
地

方
消
費
税
）
の
申
告
期
限
・
納
付
期

限
が
４
月
15
日
（
木
）
ま
で
延
長
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
振
替
納
税
の
振
替

日
は
、
所
得
税
が
５
月
31
日
（
月
）、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
が
５
月
24
日

（
月
）
に
延
長
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら

も
、
ご
自
宅
等
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

ま
た
は
郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

申告・納付期限が１カ月延長
所得税、贈与税、個人事業者の消費税

問洲本税務署☎ 24-1212
案内

　
昭
和
20
年
度
市
小
学
校
卒
業
生
の
皆
さ

ま
（
代
表
　
奥
町
力
さ
ん
・
野
口
さ
だ
子

さ
ん
）
よ
り
、
金
５
万
７
１
２
６
円
を
教

育
委
員
会
へ
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の
充
実
の
た
め
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄付ありがとう
ございます 問危機管理課☎43-5203

問危機管理課☎43-5203

●アプリ版
それぞれの二次元コードか
らダウンロードできます

　
「
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
」

は
兵
庫
県
お
よ
び
兵
庫
県
内

の
市
・
町
か
ら
「
避
難
に

関
す
る
情
報
」
な
ど
の
緊
急

情
報
や
、
地
震
、
津
波
、
気

象
警
報
な
ど
の
防
災
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
利
用

者
に
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
防
災
情
報
の
ほ
か
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
の
情
報
も
発
信
し
て
い

ま
す
。

　
ア
プ
リ
版
と
メ
ー
ル
版
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
登

録
く
だ
さ
い
。

ひょうご防災ネットの登録は
お済みですか案内

●メール版
二次元コードを読
み取ってメールを
送信すると、案内
メールが届きます

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
洲
本
税
務
署
☎
24
・
１
２
１
２

※
南
あ
わ
じ
市
役
所
の
申
告
相
談
特

設
会
場
は
、
当
初
の
予
定
ど
お
り

３
月
15
日
（
月
）
で
終
了
し
ま
す
。

３
月
16
日
（
火
）
以
降
の
所
得
税

申
告
は
、
洲
本
税
務
署
で
の
受
付

と
な
り
ま
す

市
県
民
税
申
告
期
限
の

延
長
に
つ
い
て

　
所
得
税
の
申
告
期
限
が
延
長
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
市
県
民
税
の
申
告

期
限
も
４
月
15
日
（
木
）
ま
で
延
長

し
ま
す
。
市
県
民
税
の
申
告
は
市
役

所
税
務
課
で
受
付
し
ま
す
。

問
税
務
課
☎
43
・
５
２
１
３

　
福
良
を
訪
れ
た
観
光
客
に

町ま
ち
な
か中
に
も
足
を
運
ん
で
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
た
企
画

「
福
良
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
第
３
弾

と
な
る
作
品
が
、
南
あ
わ
じ

市
消
防
団
福
良
第
一
分
団
屯

所
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

作
品
を
手
掛
け
た
の
は
、

福
良
在
住
の
浦
瀬
愛あ
い
り李

さ

ん
。縦
約
２・６
㍍
、横
約
４・

８
㍍
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
に
、
油

性
ペ
ン
キ
で
淡
路
人
形
浄
瑠

璃
や
大
鳴
門
橋
、
観
潮
船
な

ど
、
地
元
の
魅
力
を
描
き
ま

し
た
。
浦
瀬
さ
ん
は
「
コ
ロ

　
２
月
10
日
、
守
本
市
長
が

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ケ
ア

ホ
ー
ム
南
淡
路
」（
賀
集
）

の
感
染
防
止
対
策
を
視
察
し

ま
し
た
。

　
同
施
設
で
は
、
通
常
の
感

染
防
止
対
策
の
ほ
か
、
一
時

間
お
き
の
館
内
放
送
や
手
作

り
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
な
ど
、

感
染
防
止
対
策
を
定
着
さ
せ

る
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
守
本
市
長
は
「
施
設
特
有

の
難
し
さ
が
あ
る
中
、
工
夫

引
き
続
き
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を

◆
マ
ス
ク
の
着
用

　
家
族
や
近
所
の
人
と
の
会
話
も
含

め
、
人
と
接
す
る
と
き
は
、
極
力
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
手
洗
い
・
手
指
の
消
毒

　
外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
や
調
理
の

前
後
、
食
事
前
な
ど
こ
ま
め
に
手
洗

い
や
手
指
の
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

検
査
を
受
け
る
場
合
は
連
絡
を

　
自
身
や
家
族
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
等
を

受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
、
あ
る
い

は
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
場
合
は
、

通
っ
て
い
る
施
設
（
介
護
事
業
所
、

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

福良シャッターアート
第３弾が完成

ケアホーム南淡路を
守本市長が視察

感染防止対策のお願い

問ふるさと創生課☎ 43-5205 問長寿・保険課☎ 43-5217

ナ
禍
の
今
、
作
品
を
き
っ
か
け

に
人
と
人
と
が
会
話
を
し
て
、

つ
な
が
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

し
て
対
策
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

障
害
福
祉
事
業
所
、学
校
、保
育
所
、

職
場
な
ど
）
に
速
や
か
に
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

思
い
や
り
を
持
っ
た
対
応
を

　
感
染
し
た
人
や
そ
の
家
族
、
医
療

関
係
者
の
人
権
を
尊
重
し
、
不
当
な

偏
見
や
差
別
に
つ
な
が
る
こ
と
が
な

い
よ
う
思
い
や
り
を
持
っ
た
対
応
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
南
あ
わ
じ
市
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
関
連

情
報
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す

　非常勤職員急募！！

募集情報詳細

【問い合わせ先】総務管理係☎0799-55-2693

国立淡路青少年交流の家
職務内容
募集人数
時給
勤務時間
休日
雇用期間
その他

利用者対応、受付業務、電話対応等
若干名
953円～（経験により決定）
8：30～15：30（1時間休憩有）
不定期（週5勤務、シフト制）
令和3年4月1日～令和4年3月31日（更新有、原則2回迄）

健康保険、厚生年金、雇用保険加入、採用時から年次有給休暇付与 3月4日〆

シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト
を
披
露
す
る
浦
瀬

さ
ん

感
染
防
止
対
策
に
つ
い
て
施
設
職
員

（
左
）か
ら
説
明
を
受
け
る
守
本
市
長
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水
道
料
金
福
祉
減
免
制
度
・
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
視
聴
支
援
金
交
付

制
度
の
廃
止
に
伴
い
、
経
済
的
な

負
担
の
軽
減
を
目
的
と
し
た
「
水

道
基
本
使
用
料
等
生
活
支
援
福
祉

補
助
金
」
の
申
請
を
受
付
し
て
い

ま
す
。

　

申
請
期
限
は
３
月
５
日
（
金
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

人
は
、
添
付
書
類
を
そ
ろ
え
て
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く

だ
さ
い

9 8

松井開発運輸株式会社
「安心・安全・信頼」の解体工事はお任せください！！

南あわじ市湊１３５４　ＴＥＬ 0799-36-5078

お気軽に
ご相談を…
※お見積もりは無料です

検 索

～ 新しい夢の『はじまり』を創るために ～ 従業員募集中！ 陸の港西淡前より徒歩 1 分
西淡三原ＩＣから車で３分 南あわじ斎場

葬儀・仏壇・墓石・ギフト

株 式 会 社 神 戸 未 来
〒 656-0322 南あわじ市志知鈩 466-1
TEL：0799-36-0033　 FAX：0799-36-0053

（市内割引致します）

無料

　

国
内
在
住
の
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
人
で
退
職
等
に
よ
り
厚
生

年
金
や
共
済
組
合
の
資
格
を
喪

失
さ
れ
た
人
や
、
配
偶
者
の
扶
養

か
ら
外
れ
る
な
ど
し
た
場
合
は
国

民
年
金
加
入
の
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
届
出
は
加
入
す
る
時

だ
け
で
な
く
、
被
保
険
者
種
別
が

変
わ
っ
た
時
に
も
必
要
で
す
。
届

出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
年
金
額

に
影
響
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー
ド
も

可
）

・
退
職
日
等
の
わ
か
る
書
類
（
健

康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
、
雇

用
保
険
の
離
職
票
・
受
給
資
格

国民年金
こんなときに手続きが必要です

問総合窓口センター☎ 43-5212

お知
らせ

令和３年度（４月１日～翌年３月３１日）

会計年度任用職員の募集

母子・父子自立支援員（パート）
1ひとり親家庭の自立に向けた支援や相談、就労相談、DV 事案の

相談等2平日午前９時～午後５時（１日７時間、週３日以上）3普

通自動車運転免許、次のいずれかに該当する人 (❶大学で、児童福祉、

社会福祉、児童学、心理学、教育学もしくは社会学を専修する学科

またはこれらに相当する課程を修めて卒業した人❷社会福祉主事と

して２年以上児童福祉事業に従事した人❸上記に準じ、必要な知識

経験を有する人）4１人5時給 1,071 円 6履歴書に写真を貼り、

資格証等の写しを添えて申込先へ持参または郵送73 月 10 日（水）

まで8子育てゆめるん課☎ 43-5219

保育士・幼稚園教諭・認定こども園保育教諭（パート）❶
1園児に対する保育業務のクラス運営補助等2平日午前７時～午後

７時までのうち 7 時間（時間帯は要相談）3普通自動車運転免許、

保育士資格または幼稚園教諭免許（取得見込み含む）4若干名5

月給 147,316 円（賞与あり）678上記と同じ

保育士・幼稚園教諭・認定こども園保育教諭（パート）❷
1園児に対する保育業務のクラス運営補助等2平日午前７時～午後

７時までのうち 6 時間（時間帯は要相談）3普通自動車運転免許、

保育士資格または幼稚園教諭免許（取得見込み含む）4若干名5

時給 1,002 円 678上記と同じ

1業務内容2勤務時間3要件
4募集人数5賃金6申込方法
7申込期間8申込先・問合せ
※保険・選考方法等はお問合せください
※任用形態によって併願できない場合があります

※（パート）はパートタイム会計年度任用職員の略

　
南
あ
わ
じ
市
で
は
、
令
和
３
年

度
に
非
常
勤
職
員
（
会
計
年
度
任

用
職
員
）
と
し
て
働
い
て
い
た
だ

け
る
人
の
登
録
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

登
録
非
常
勤
職
員
（
会
計
年
度
任

用
職
員
）
と
は･･･

　
あ
ら
か
じ
め
希
望
す
る
職
種
や

勤
務
時
間
等
を
登
録
し
て
い
た
だ

き
、
市
役
所
内
各
課
か
ら
仕
事
の

依
頼
が
あ
っ
た
場
合
に
、
条
件
に

合
う
人
を
登
録
者
の
中
か
ら
選
考

し
、任
用
す
る
も
の
で
す
。
な
お
、

登
録
さ
れ
て
も
直
ち
に
任
用
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

職
種　
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
、

調
理
員
（
保
育
所
ま
た
は
給
食

セ
ン
タ
ー
）、
事
務
補
助
員
な
ど

※
他
の
職
種
も
あ
り
ま
す
の
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い

登
録
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
総
務
課
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
総
務
課
に
用
意
し
て
い

ま
す
。

受
付
期
間

　
随
時
受
付

募集
令和３年度登録非常勤職員
（会計年度任用職員）の募集

問総務課☎43-5001

水道基本使用料等生活支援
福祉補助金

問福祉課☎43-5216

お知
らせ

申請期限は３月５日（金）

　
国
民
年
金
法
が
改
正
さ
れ
、
ひ

と
り
親
の
障
害
年
金
受
給
者
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
３
月
分
か
ら
、
児

童
扶
養
手
当
の
額
と
障
害
年
金

の
子
の
加
算
部
分
の
額
と
の
差
額

が
、
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
要
件
に
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
人
は
、
６
月
30
日

（
水
）
ま
で
に
子
育
て
ゆ
め
る
ん

課
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
給
者
や
同
居
親
族
の

所
得
が
限
度
額
を
超
え
て
い
る
場

合
な
ど
は
支
給
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

障害年金を受給中の
ひとり親の皆さまへ

問子育てゆめるん課☎ 43-5219

お知
らせ

者
証
、
退
職
証
明
書
、
退
職
辞

令
な
ど
）

　
国
民
年
金
第
１
号
の
被
保
険
者

は
、
毎
月
の
保
険
料
を
納
め
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
所
得
の
減
少
や
退

職
・
失
業
等
に
よ
り
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、

未
納
の
ま
ま
に
し
な
い
で
「
国
民

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
」
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー
ド
も
可
）

・
雇
用
保
険
の
離
職
票
な
ど
（
退

職
さ
れ
た
人
の
み
）

◆みどりの章

 上川百合子 さん  （志知）

 竹内　秀次 さん（北阿万）

 平山　淳子 さん  （倭文）

 松井　和子 さん  （志知）

花と緑あふれる美しいまちづくりの推進
に貢献されました。

受賞おめでとう

　
昨
年
度
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の

遊
び
場
を
確
保
し
、
家
族
や
地
域

の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
な
る

よ
う
、
小
学
校
校
庭
を
一
般
開
放

し
て
お
り
、
併
せ
て
、
各
小
学
校

の
遊
具
整
備
を
計
画
的
に
進
め
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
松
帆
・
湊
・
市
小
学

校
で
、
老
朽
化
し
た
遊
具
の
撤
去

や
修
繕
、
更
新
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
松
帆
小
学
校
に
は
複
合
遊

具
を
設
置
し
ま
し
た
。

お知
らせ

松帆小学校校庭に
複合遊具を設置

問教育総務課☎43-5230

　
お
互
い
が
譲
り
合
い
の
心
を
持

ち
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

松帆小学校に設置した複合遊具
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 ❶国民健康保険税・・・【9期】
 ❷後期高齢保険料・・・【9期】

※納付が困難な場合は、各担当課まで
ご相談ください

（問）❶税務課☎43-5213
　　❷長寿・保険課☎43-5217

今月の納期限は３月31日（水）

60歳以上の皆さまへ

高齢者等元気活躍推進事業
～ますます元気に、いきいき活躍～

お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制
度

個
別
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
「
お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制

度
」
新
規
会
員
募
集
の
た
め
の

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

制
度
に
興
味
が
あ
る
人
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
た
い

人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
29
日
（
月
）

　
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　

市
役
所
本
館
３
階

３
０
４
・
３
０
５
会
議
室

◆
市
役
所
本
館
３
階
の
生
涯
活

躍
推
進
室
で
も
随
時
登
録
で

き
ま
す

問
市
民
協
働
課
生
涯
活
躍
推
進

室
☎
43
・
５
２
４
４

あなたの力を必要としている人がいます！

入会説明会のご案内
日時　❶ 3 月 10 日（水）午後 1 時 30 分～
　　　❷ 3 月 24 日（水）午後 1 時 30 分～
場所　南あわじ市シルバー人材センター（旧緑庁舎）2 階
内容　シルバー人材センターの仕組み、活動内容、働き方
　　　などについて説明します。

60歳以上のみなさん
シルバー会員になってみませんか?

（公社）南あわじ市シルバー人材センター
　〒656-0122　南あわじ市広田広田1064番地（旧緑庁舎）1階

  TEL ／ 0799-45-0171    FAX ／ 0799-45-1814

みなさんのお役に立ちます !                             
                        お気軽にお電話下さい
○植木剪定　○農作業　○除草・草刈　○軽作業
○清掃　　　○大工・左官仕事　　　○施設管理
○毛筆筆耕　○生活支援（掃除・洗濯）など

お知
らせ

委員会
日程 委員会 内容

3月19日（金） 総務文教常任委員会 付託案件
の審査3月24日（水） 産業厚生常任委員会

本会議
日程 内容

  ２月24日（水）
  ２月25日（木）

①令和３年度施政方針表明
②令和３年度一般会計、特別会計、公営企業会計
　予算上程（説明）
③条例案上程（説明、質疑、委員会付託）
④令和２年度一般会計、特別会計補正予算上程
　（説明、質疑、委員会付託）
⑤その他の案件上程
　（説明、質疑、討論・表決（一部）、委員会付託）

3月4日（木）、
5日（金）、8日（月）

①一般質問(代表・個人）（令和３年度予算・
　施政方針の総括質疑を含む）

3月9日（火）

①一般質問(代表・個人）（令和３年度予算・
　施政方針の総括質疑を含む）
②令和３年度一般会計、特別会計、公営企業会計
　予算（質疑、委員会付託）
③追加議案上程
　（説明、質疑、討論・表決（一部）、委員会付託）

3月25日（木） 予備日

3月26日（金） ①付託案件委員会審査報告（質疑、討論、表決）
②追加議案上程（説明、質疑、討論、表決）

第101回市議会
定例会日程（３月）

※令和 3年度予算は予算審査特別委員会を設置し審査を
行います。審査の日程については、予算審査特別委員
会設置後、3月 15日（月）・16日（火）・17日（水）・
18日（木）で調整を行う予定

◦ YouTube（ユーチューブ）で本会議、委員会
のライブ配信を行っていますので、ご利用く
ださい
　※チャンネル名：兵庫県南あわじ市議会

問議会事務局☎ 43-5005

※開会はすべて午前10時～

※開会はすべて午前10時～

　
籠
池
自
治
会
で
は
、
宝
く
じ

の
収
益
を
財
源
と
し
た
（ 

一 

財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
令
和

２
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」
を
活
用
し
、
だ
ん
じ
り
備

品
（
錺
か
ざ
り
金
具
、
宮
太
鼓
、
彫
物

な
ど
）の
修
繕
を
行
い
ま
し
た
。

　
だ
ん
じ
り
は
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
大
切

に
保
管
さ
れ
、
祭
り
な
ど
を
通

し
て
、
よ
り 

一 

層
の
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
醸
成
が
図
ら
れ
ま

す
。

コミュニティ助成事業の
活用事例紹介

問ふるさと創生課☎ 43-5205

お知
らせ

　
第
１
期
南
あ
わ
じ
市
地
域
福

祉
計
画
が
令
和
３
年
度
に
最
終

年
度
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
第

２
期
計
画
の
策
定
委
員
会
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
２
月
２
日
に

は
第
１
回
と
な
る
委
員
会
が
開

か
れ
、
守
本
市
長
か
ら
杉
山
麻

由
美
委
員
長
に
諮
問
書
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
会
で
は
、
令
和
３
年
度

に
か
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、

ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
実
施
し
、
収

集
し
た
意
見
を
令
和
４
年
度
か

ら
始
ま
る
第
２
期
計
画
に
反
映

さ
せ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
で
は
現
在
、

お知
らせ

地域福祉計画づくり
アンケートにご協力ください

問福祉課☎ 43-5216

無
作
為
に
抽
出
し
た
世
帯
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
意
見
を

反
映
さ
せ
る
た
め
、
回
答
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

４
月
よ
り
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

ア
プ
リ
で
市
税
の
納
付
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
納
付
書
（
４
月
以
降
に
発
行
さ
れ

た
も
の
）
に
印
刷
さ
れ
て
い
る
バ
ー

コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ

ラ
機
能
で
読
み
取
る
こ
と
で
、
自
宅

で
簡
単
に
納
税
で
き
ま
す
（
事
前
に

各
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
必
要
）。

な
お
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
や
各
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
す
る
場
合
、

従
来
と
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

対
象
と
な
る
税
目

　
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固
定
資

産
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、
国

民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）

※
納
付
書
１
枚
の
金
額
が
30
万
円
を

超
え
る
も
の
、
対
象
と
な
る
税
目

以
外
の
も
の
、
納
付
期
限
が
過
ぎ

た
も
の
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ

な
い
も
の
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

利
用
で
き
る
ア
プ
リ

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐａｙ
、
Ｐａｙ
Ｐａｙ
、
楽

天
銀
行
ア
プ
リ
、Ｐａｙ
Ｂ
（
ゆ
う
ち
ょ

Ｐａｙ
な
ど
）、ａｕ 

Ｐａｙ

スマホ決済アプリで市税の納付ができるようになります
問税務課☎ 43-5213

お知
らせ

守
本
市
長
か
ら
諮
問
書
を
受
け
取

る
杉
山
麻
由
美
委
員
長
（
右
）
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師
等
が
講
義
し
ま
す
。

▽
期
間
　
５
月
～
11
月（
計
８
回
）

▽
日
時
　
毎
月
第
３
木
曜
日
の
午

後
１
時
30
分
～
３
時
40
分（
５

月
の
み
２
回
）

▽
場
所
　
湊
地
区
公
民
館

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

▽
受
講
料
　
１
０
０
０
円（
５
月

の
開
講
式
で
集
金
）

▽
申
込
方
法
　
健
康
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
記
入
し
て
提

出
。ま
た
、申
込
書
は
２
月
28
日

（
日
）に
新
聞
折
込
み

▽
申
込
締
切
　
３
月
31
日（
水
）

※
受
講
者
に
は
４
月
下
旬
に
５
月

の
開
講
式
の
案
内
を
送
付

問
健
康
課
☎
43
・
５
２
１
８

南
あ
わ
じ
市
消
防
団

女
性
団
員
募
集

　
南
あ
わ
じ
市
消
防
団
で
は
、
女

性
消
防
団
員
を
募
集
し
ま
す
。
女

性
団
員
は
、
な
で
し
こ
分
団
に
所

属
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
女
性
な
ら
で
は
の
視
点

を
生
か
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
金
額
　
月
額
上
限
1
万
円

▽
交
付
要
件
　
❶
婚
姻
届
出
日
よ

り
４
年
以
内
の
申
請
❷
夫
婦
の

満
年
齢
の
合
計
が
80
歳
未
満
❸

婚
姻
届
出
日
の
前
１
年
以
内
、後

４
年
以
内
に
市
内
の
民
間
賃
貸

住
宅
と
契
約
し
て
い
る
こ
と
❹

市
税
・
家
賃
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と
❺
世
帯
の
合
計
収
入
額
が

６
０
０
万
円
以
下
ま
た
は
合
計

所
得
額
が
４
２
６
万
円
以
下

▽
交
付
期
間
　
最
大
36
カ
月
間

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

問
ふ
る
さ
と
創
生
課
☎
43
・
５
２
０
５

淡
路
花
博
20
周
年
記
念

花
み
ど
り
フ
ェ
ア
開
幕

　
３
月
20
日
か
ら
淡
路
島
内
全
域

を
会
場
に
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

春
期
は
、
明
石
海
峡
大
橋
を
巡
る

体
験
ク
ル
ー
ズ
や
村む
ら
さ
め雨
辰た
つ
ま
さ剛
氏
が

手
掛
け
た
庭
の
披
露
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
期
間
　
春
期
＝
３
月
20
日（
土
・

祝
）～
５
月
30
日（
日
）、秋
期
＝
９

月
18
日（
土
）～
10
月
31
日（
日
）

※
詳
し
く
は「
花
み
ど
り
フ
ェ
ア
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
淡
路
花
博
20
周
年
記
念
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
９
９
・
73
・
６
０
６
１

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

病
気
の
予
防
・
対
処
を

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

情
報
瓦
ば
ん

公
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◆
市
営
住
宅

政
令
月
収
15
万
８
千
円
以
下
対
象

※
裁
量
階
層
（
新
婚
世
帯
、
義
務
教
育

終
了
前
の
子
ど
も
の
い
る
世
帯
等
は

21
万
４
千
円
以
下
）

▽
広
田
住
宅（
広
田
）

　
１
戸
、Ｂ
棟
１
０
１
号
、３
Ｄ
Ｋ
、

単
身
不
可
、平
成
28
年
度
建
築
。

家
賃
月
額
２
万
７
３
０
０
円
～

５
万
３
６
０
０
円
（
共
益
費
別

途
）、
駐
車
料
金
１
台
に
つ
き
月

額
２
５
０
０
円

◇
受
付
期
間
　
３
月
１
日
（
月
）

～
15
日
（
月
）
ま
で
の
平
日

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◇
公
開
抽
選
日
　
３
月
26
日（
金
）

市
役
所
本
館
１
階

問
建
設
課
☎
43
・
５
２
２
６

南
あ
わ
じ
市
健
康
大
学
講
座

受
講
生
募
集

　
健
康
や
医
療
な
ど
に
つ
い
て
医

▽
主
な
活
動
　
火
災
予
防
の
啓
発

活
動
、
救
命
講
習
会
、
防
災
指

導
、
消
防
団
行
事
へ
の
参
加
な
ど

▽
応
募
資
格
　
市
内
に
居
住
ま
た

は
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る

18
歳
以
上
の
健
康
な
女
性

▽
入
団
時
期
　
４
月
予
定

▽
募
集
人
数
　
10
人
程
度

問
危
機
管
理
課
☎
43
・
５
２
０
３

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　
聴
覚
障
害
の
基
礎
知
識
や
手
話

な
ど
の
意
思
伝
達
技
術
を
習
得
す

る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◆
昼
間
の
コ
ー
ス

▽
日
時
　
４
月
21
日
～
12
月
15
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日
、午
前
10

時
～
正
午

▽
場
所
　
洲
本
市
総
合
福
祉
会
館

◆
夜
間
の
コ
ー
ス

▽
日
時
　
❶
４
月
21
日
～
12
月
15

日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
、午
後

７
時
～
９
時
❷
４
月
22
日
～
12

月
９
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
、

午
後
７
時
～
９
時

▽
場
所
　
❶
洲
本
市
総
合
福
祉
会

館
❷
中
央
公
民
館
・
淡
路
市
立

津
名
公
民
館

▽
対
象
　
淡
路
島
に
在
住
・
勤
務

す
る
高
校
生
以
上
で
、手
話
の

学
習
経
験
の
な
い
人

▽
受
講
料
　
３
３
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

▽
定
員
　
各
コ
ー
ス
10
人
程
度

▽
申
込
締
切
　
４
月
14
日（
水
）

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

問
淡
路
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
・
３
８
５
０
F
　

26
・
１
１
７
５

第
１
回
赤
い
羽
根
ひ
よ
っ
こ

バ
ザ
ー（
要
申
込
）

▽
内
容
　
福
祉
バ
ザ
ー（
売
上
金

は
市
内
の
子
ど
も
た
ち
を
支
援

す
る
活
動
　へ　
配
分
し
ま
す
）

▽
日
時
　
３
月
28
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

▽
定
員
　
50
組（
１
０
０
人
）

▽
申
込
締
切
　
３
月
19
日（
金
）

▽
申
込
方
法
　
同
協
議
会
　へ　
ご
連

絡
く
だ
さ
い

※
販
売
品
物
（
日
用
雑
貨
、
生
活

必
需
品
等
）
も
募
集
し
て
い
ま
す

問
同
協
議
会
☎
44
・
３
０
０
７

文
化
体
育
館
の
講
習
会
等
の

受
講
者
募
集

◆
初
回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
す

る
場
合
、
初
回
の
み
講
習
会
を
受

講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
対
象
者
　
16
歳
以
上

▽
受
講
料
　
５
０
０
円
（
市
内
）

※
次
回
利
用
よ
り
２
０
０
円
（
市
内
）

▽
定
員
　
６
人
（
要
予
約
）

▽
講
習
時
間
　
約
１
時
間

▽
日
時
　
３
月
14
日（
日
）の
午

前
10
時
と
午
後
３
時
か
ら
、24
日

（
水
）の
午
後
６
時
30
分
と
午

律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
事
業
系
ご
み
の
処
理
方
法

❶
　一　
般
廃
棄
物
ま
た
は
産
業
廃
棄
物

の
収
集
運
搬
許
可
業
者

　へ　
委
託

❷
事
業
者
自
ら
処
理
施
設

　へ　
搬
入

※
市
指
定
の
ご
み
袋
を
使
用
し
て

家
庭
ご
み
の
集
積
場
所
に
出
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

※
産
業
廃
棄
物
の
処
理
方
法

に
つ
い
て
、不
明
な
点
は
兵

庫
県
産
業
廃
棄
物
協
会（
☎

０
７
８
・
３
８
１
・
７
４
６
４
）　へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す

問
環
境
課
☎
43
・
５
２
１
４

可
燃
ご
み
持
込
手
数
料
の
改
定

　
４
月
１
日
か
ら
、
可
燃
ご
み
を

や
ま
な
み
苑
に
直
接
持
ち
込
む
場

合
の
手
数
料
が
、
10
㌔
あ
た
り

１
３
０
円
に
改
定
と
な
り
ま
す
。

問
環
境
課
☎
43
・
５
２
１
４

問
や
ま
な
み
苑
☎
45
・
０
５
３
４

下
水
道
区
域
「
古
津
路
」
で
拡
大

◆
区
域
の
拡
大

　
３
月
１
日
か
ら
松
帆
・
湊
処
理

区
の
古
津
路
の
　一　
部
区
域
で
下
水

道
が
利
用
で
き
ま
す
。

◆
早
期
接
続
に
奨
励
金
交
付

▽
奨
励
金
　
❶
下
水
道
の
供

用
開
始
後
１
年
以
内
に
公
共

ま
す
に
つ
な
ぎ
込
み
を
し
た

場
合
＝
３
万
２
４
０
円
❷
１

年
を
超
え
２
年
以
内
の
場
合

＝
１
万
５
１
２
０
円
❸
２
年

を
超
え
３
年
以
内
の
場
合
＝

７
５
６
０
円

※
下
水
道
整
備
が
完
了
し
て
い
る

地
域
に
お
住
ま
い
の
人
は
、早
期

接
続
を
お
願
い
し
ま
す

問
下
水
道
課
☎
43
・
５
２
２
８

通
勤
・
通
学
者
の
人
へ

交
通
費
助
成
制
度

　
定
期
券
を
購
入
し
高
速
バ
ス
等

を
利
用
す
る
通
勤
・
通
学
者
　へ　
交

通
費
の
　一　
部
を
助
成
し
ま
す
。

島
外
通
勤
・
通
学
者

▽
区
間
　
最
寄
り
の
高
速
バ
ス
乗

り
場
か
ら
高
速
舞
子
ま
た
は
小

鳴
門
橋
ま
で
、岩
屋
港
か
ら
明

石
港
ま
で

▽
助
成
率
　
通
勤
者
＝
20
％（
通

勤
手
当
差
引
後
）、通
学
者
＝

30
％

島
内
通
学
者

▽
区
間
　
最
寄
り
の
高
速
バ
ス
乗

り
場
か
ら
津
名
　一　
宮
IC
ま
た
は

北
淡
IC
ま
で

▽
助
成
率
　
20
％

必
要
書
類
　
❶
在
職
・
在
学
証
明

書（
年
度
初
回
の
申
請
時
の
み
）

❷
定
期
券
の
写
し
❸
申
請
書
❹

請
求
書
兼
振
込
依
頼
書
❺
通

勤
手
当
支
給
額
証
明
書（
通
勤

者
の
み
）

※
❸
～
❺
は
市
役
所
窓
口
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
可

申
請
時
期
　
定
期
券
購
入
後
１
カ

月
以
内

※
定
期
券
の
有
効
期
間
に
、令
和

２
年
度
の
期
間
を
含
む
場
合

は
、令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。４
月
以

降
の
申
請
で
は
、令
和
２
年
度

の
期
間
が
助
成
対
象
外
と
な
り

ま
す（
例
＝
令
和
３
年
３
月
10

日
～
４
月
９
日
の
定
期
券
）

問
ふ
る
さ
と
創
生
課
☎
43
・
５
２
０
５

県
実
施
フ
ェニ
ッ
ク
ス
共
済（
住

宅
再
建
共
済
）
の
出
前
受
付

　
年
間
最
大
６
５
０
０
円
の
掛
金

で
、
す
べ
て
の
自
然
災
害
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
他
の
保
険
に
加
入

し
て
い
て
も
単
独
で
お
支
払
い
で
き

ま
す
。

▽
日
時
　
❶
３
月
８
日（
月
）午
前

９
時
～
正
午
❷
３
月
27
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

▽
場
所
　
❶
市
役
所
本
館
１
階
ロ

ビ
ー
❷
シ
ー
パ

▽
そ
の
他
　
申
込
み
に
は
、銀
行
の

届
出
印
お
よ
び
口
座
番
号
が
必
要

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
可
）

問
危
機
管
理
課
☎
43
・
５
２
０
３

新
婚
世
帯
へ
の
家
賃
補
助
制
度

　
市
で
は
、
若
者
の
市
内
　へ　
の
定

住
や
民
間
賃
貸
住
宅
の
活
用
を
図

る
た
め
、
新
婚
世
帯
　へ　
の
家
賃
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

募
　
集

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
行
事
の
中
止
や
施

設
の
休
館
な
ど
、
掲
載
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持

ち
、
軽
度
な
体
の
不
調
は
自
分
で

手
当
て
す
る
こ
と
」
で
す
。
日
ご

ろ
か
ら
自
分
の
健
康
状
態
や
生
活

習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
少
し
の
疲

労
や
体
調
不
良
の
際
は
、
市
販
薬

（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
）
を
利
用
し
て

健
康
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
長
寿
・
保
険
課
☎
43
・
５
２
１
７

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
願
い

飼
い
犬
・
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
ら

　
す
ぐ
に
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
と

警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

首
輪
に
は
鑑
札
、
迷
子
札
を
つ
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

飼
い
犬
の
放
し
飼
い
は
し
な
い

　
ふ
ん
尿
、
畑
を
荒
ら
す
、
人
を

追
い
か
け
る
等
、
飼
い
主
が
知
ら

な
い
と
こ
ろ
で
人
に
迷
惑
を
か
け

て
い
ま
す
。

問
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
淡
路
支
所

　
☎
０
７
９
９
・
62
・
５
８
１
１

問
南
あ
わ
じ
警
察
署

　
☎
42
・
０
１
１
０

保
護
猫
の
譲
渡
会

▽
日
時
　
３
月
28
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▽
場
所
　
洲
本
市
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー

※
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
同
時
開
催

問
ハ
ピ
ニ
ャ
ン
　w

an.love.nyan

　@
gm
ail.com

後
７
時
30
分
か
ら

※
子
ど
も
連
れ
の
受
講
は
不
可

問
文
化
体
育
館
☎
50
・
５
０
７
７

美み

な菜
恋こ

い
こ
い来
屋や

出
荷
者
の
募
集

　
美
菜
恋
来
屋
で
は
出
荷
者
（
生

鮮
野
菜
・
加
工
品
）
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
淡
路
島
内
外
の
人
に
自

慢
の
出
荷
物
を
提
供
し
て
南
あ
わ

じ
市
（
淡
路
島
）
を
共
に
盛
り
上

げ
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
美
菜
恋

来
屋
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
電

話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
美
菜
恋
来
屋
☎
43
・
３
７
５
１

ゴ
ミ
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

　
令
和
３
年
度
版
南
あ
わ
じ
市
ゴ

ミ
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
、
各
自
治

会
を
通
じ
て
３
月
末
ま
で
に
各
戸

配
布
し
ま
す
。
自
治
会
未
加
入
の

世
帯
は
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
市
役
所
本
館
１
階
総
合
案
内

で
お
渡
し
し
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

問
環
境
課
☎
43
・
５
２
１
４

事
業
系
ご
み
の
適
正
な
処
理

を
お
願
い
し
ま
す

　
事
業
活
動
か
ら
出
る
ご
み
（
事

業
系
ご
み
）
は
、
事
業
者
が
自
ら
の

責
任
で
適
正
に
処
理
す
る
こ
と
が
法

お
知
ら
せ
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パ
ネ
ル
で
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間
　
３
月
６
日（
土
）～
３
月

28
日（
日
）

▽
会
場
　
広
田
地
区
公
民
館

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
務
所

　
☎
42
・
３
８
４
９

第
２
０
２
回
神
代
天
体
観
測
会

「
半
月
を
見
よ
う
」

▽
日
時
　
３
月
21
日
（
日
）

　
午
後
７
時
30
分
～

▽
場
所
　
神
代
小
学
校

※
保
護
者
同
伴
。天
候
不
良
時
は

神
代
公
民
館

問
神
代
天
体
ド
ー
ム
再
建
準
備
会

　
☎
０
９
０
・
３
６
１
６
・
３
８
２
４

阿
波
踊
り
体
操

　
３
月
６
日
（
土
）
に
開
催
を
予

定
し
て
い
た
「
第
１
３
１
回
講
習

会
」
は
中
止
し
ま
す
。

◆
第
１
０
１
回
講
座

▽
日
時
　
３
月
25
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
費
用
　
１
０
０
円

問
阿
波
お
ど
り
体
操
振
興
協
会

　（
出
田
）
☎
55
・
１
１
１
１

行
政
相
談（
要
予
約
）

▽
内
容
　
行
政
相
談
委
員
に
よ
る

相
談（
先
着
３
人
、１
人
30
分
）

▽
日
時
　
３
月
11
日
（
木
）

1415

　

市民無料法律相談（先着９人）
◆内容　市顧問弁護士による相談
　　　　（１人20分）
◆日時　９日（火）・25日（木）13:30～16:30
◆場所　市役所本館
※あらかじめ相談内容をお伺いし、予約を

受付します
問市民協働課☎43-5244（予約必要）

若者就労相談
◆対象　仕事に就いていない15～49歳ま
　での働く事に悩みをもつ若者とその家族
◆日時　24日（水）
　❶13：00～❷14：00～❸15：00～
◆場所　市役所本館２階相談室
問あかし若者サポートステーション
　☎078-915-0677（予約必要）

住宅の耐震相談会
◆内容　住宅の耐震診断・改修などの相談
◆日時　24日（水）13:30～15:30
◆場所　洲本総合庁舎
◆申込　角建設計☎22-7705（予約必要）

ひとり親家庭相談
◆内容　母子・父子家庭や寡

か

婦
ふ

への相談
◆日時　毎週月水金の９:30～16:30
◆相談　子育てゆめるん課☎43-5219

家庭児童相談
◆内容　子育て・不登校・いじめなどの相談
◆日時　平日の９:30～16:30
◆相談　子育てゆめるん課☎43-5239

妊娠・出産・子育て相談
◆日時　 ❶平日の8：30～17：15
　　　　❷平日の9：00～16：00
◆相談　❶健康課☎43-5218
　　　　　子育てゆめるん課☎43-5219
　　　　❷子育て学習・支援センター
　　　　　☎42-7703

教育相談窓口
◆日時　８日（月）13:00～15:00
◆場所　洲本総合庁舎１階会議室
問教育相談窓口☎22-4152（予約必要）

農地相談（先着4人）
◆内容　農地に関する相談 
◆日時　26日（金）13:00～16:30
問農業委員会事務局
☎43-5236（予約必要）

働
く
婦
人
の
家
イ
ベ
ン
ト

❶
ケ
ー
キ
講
座
（
要
予
約
）

▽
日
時
　
３
月
20
日
（
土
・
祝
）

1
午
前
10
時
～
正
午
2
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▽
内
容
　
講
師
の
作
っ
た
ス
ポ
ン
ジ

ケ
ー
キ
に
飾
り
付
け
を
し
て
持

ち
帰
り
ま
す
。（
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー

キ
の
作
り
方
の
レ
ッ
ス
ン
あ
り
）

▽
材
料
費
　
１
５
０
０
円

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
調
理
用

手
袋
、
マ
ス
ク

▽
定
員
　
1

　

2
各
８
人

❷
心
と
体
に
優
し
い
健
康
体
操
講

座（
要
予
約
・
無
料
）

▽
日
時
　
３
月
28
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
内
容
　
楽
し
い
筋
力
ア
ッ
プ
と

笑
っ
て
脳
ト
レ

▽
持
ち
物
　
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル

可
）、タ
オ
ル
、室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物

▽
定
員
　
15
人

❶
❷
共
通

▽
申
込
締
切
　
３
月
12
日（
金
）

問
働
く
婦
人
の
家
☎
43
・
２
３
２
６

玉
青
館
ど
う
た
く

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ（
要
予
約
）

❶
ど
う
た
く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

▽
日
時
　
３
月
13
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
場
所
　
福
良
地
区
公
民
館

問
市
民
協
働
課
☎
43
・
５
２
４
４

生
活
困
窮
者
の
相
談
事
業

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
で
経
済
的

な
問
題
な
ど
で
生
活
に
お
困
り

の
人（
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
人
は
除
く
） 

▽
事
業
内
容

❶
自
立
相
談
支
援
事
業

　
専
門
の
相
談
員
が
相
談
を
受
け

て
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か

を
相
談
者
と 

一 

緒
に
考
え
、
具
体

的
な
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
自

立
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

❷
住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
（
２
年
以
内
）
な
ど
に
よ

り
住
居
を
失
っ
た
人
、
ま
た
は
失

う
恐
れ
の
高
い
人
に
就
職
に
向
け

た
活
動
等
を
条
件
と
し
て 

一 

定
期

間
、家
賃
相
当
額
を
支
給
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

▽
内
容
　
銅
鐸
に
ち
な
ん
だ
部
屋

の
デ
コ
レ
ー
シ
ョン
作
り

❷
瓦
マ
グ
ネ
ッ
ト
づ
く
り

▽
日
時
　
３
月
14
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▽
内
容
　
地
場
産
業
の
瓦
を
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
作
り

❶
❷
共
通

▽
場
所
　
瀧
川
記
念
美
術
館
玉
青
館

▽
所
要
時
間
　
約
１
時
間

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

▽
問
合
せ
・
申
込
先

　
玉
青
館
☎
36
・
２
３
１
４

松
帆
銅
鐸　
一　
般
公
開
記
念

講
演
会（
要
申
込
）

▽
日
時
　
３
月
21
日
（
日
）

　
午
後
１
時
～
３
時
50
分

▽
場
所
　
湊
地
区
公
民
館

▽
演
題
　
❶
出
雲
の
青
銅
器
と
松

帆
銅
鐸
❷
淡
路
の
銅
鐸
研
究
と

辰
馬
考
古
資
料
館
所
蔵
品

▽
講
師
　
❶
島
根
県
立
古
代
出
雲

歴
史
博
物
館
　
増
田
浩
太
氏

❷
公
益
財
団
法
人
辰
馬
考
古

資
料
館
　
青
木
政
幸
氏

▽
申
込
方
法
　
埋
蔵
文
化
財
調
査

事
務
所
に
電
話
、
メ
ー
ル
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
は
が
き
に
て
申
込
み

問
同
事
務
所
☎
42
・
３
８
４
９

楽
々
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
習
会

　
自
分
の
聞
こ
え
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
見
つ
け
て
、

会
話
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

の
休
業
・
休
職
に
よ
り
、収
入
が

減
少
し
た
人
も
対
象
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

問
福
祉
課
☎
43
・
５
２
１
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
洲
本
巡
回
相
談

▽
内
容
　
職
業
相
談
お
よ
び
職
業
紹
介

▽
対
象
者
　
生
活
保
護
受
給
者
、

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
、住
居

確
保
給
付
金
受
給
者
お
よ
び
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
に
よ

る
支
援
を
受
け
て
い
る
人

▽
日
時
　
３
月
９
日（
火
）、23
日

（
火
）午
前
11
時
～
午
後
３
時

▽
場
所
　
市
役
所
本
館

※
事
前
申
込
が
必
要
、先
着
３
人

問
福
祉
課
☎
43
・
５
２
１
６

空
き
家
バ
ン
ク
の
休
日
相
談

（
要
予
約
）

▽
内
容
　
空
き
家
バ
ン
クへ
の
登
録
・

利
活
用
に
関
す
る
相
談
な
ど

▽
日
時
　
３
月
20
日（
土
・
祝
）

▽
内
容
　
読
話（
相
手
の
口
元
を

読
み
取
る
）、簡
単
な
手
話
な
ど

▽
日
時
　
３
月
21
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所
　
洲
本
市
総
合
福
祉
会
館

問
淡
路
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
・
３
８
５
０
F
　

26
・
１
１
７
５

里
山
基
地
の
活
動（
要
申
込
）

▽
日
程
　
３
月
14
日
（
日
）

▽
内
容
　
ど
ん
ぐ
り
で
遊
ぼ
う
、

肉
ま
ん
づ
く
り

問
Ａ
Ｇ
Ｎ
西
淡
（
武
田
）

　
☎
０
９
０
・
７
５
５
３
・
９
４
９
２

滝
川
記
念
美
術
館　
玉
青
館

◆
ち
ん
げ
ん
さ
い
の
ザ
・
ド
ー
タ

ク
ズ
な
時
間
～
川
東
丈
純
絵
本

原
画
展
２

▽
期
間
　
３
月
28
日（
日
）ま
で

◆
松
帆
銅
鐸
展
示
室
企
画
展
「
国

生
み
神
話
と
矛
」

▽
期
間
　
３
月
９
日（
火
）～
７
月

25
日（
日
）

問
玉
青
館
☎
36
・
２
３
１
４

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

◆
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
名
場
面

　
開
館
30
周
年
記
念
展
示（
後
期
）

▽
内
容
　「
淡
路
人
形
の
主
役
た
ち
」

◆
第
29
回
淡
路
人
形
絵
画
展

▽
期
間
　
５
月
９
日（
日
）ま
で

◆
発
足
50
周
年
３
団
体
合
同
展

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▽
場
所
　
市
役
所
本
館

▽
申
込
締
切
　
３
月
12
日（
金
）午

後
５
時

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
可
。平
日
も
相

談
可

問
ふ
る
さ
と
創
生
課
☎
43
・
５
２
０
５

「
縁
結
び
相
談
会
」の
開
催

（
要
予
約
）

▽
内
容
　
縁
結
び
に
関
す
る
相
談

（
異
性
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
自
分
磨
き
な
ど
）

▽
日
時
　
３
月
９
日（
火
）  

　
午
後
７
時
～
９
時

▽
場
所
　
市
役
所
本
館

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
可

▽
対
象
者
　「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ジ
ッ
ク
の

会
」会
員（
情
報
登
録
書
提
出
の

こ
と
）

※「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ジ
ッ
ク
の
会
」へ
の
入

会
は
随
時
受
付
中

問
ふ
る
さ
と
創
生
課
☎
43
・
５
２
０
５

▽
内
容
　
発
足
50
周
年
を
迎
え
る

市
小
学
校
郷
土
文
化
部
、福
井

子
供
会
人
形
浄
瑠
璃
部
、淡
路

人
形
浄
瑠
璃
青
年
研
究
会
の
発

足
か
ら
の
歩
み
を
展
示

▽
期
間
　
３
月
９
日（
火
）～
８
月

１
日（
日
）

問
淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

　
☎
42
・
５
１
１
５

淡
路
人
形
座（
３
月
公
演
）

◆
通
常
公
演

▽
内
容
　「
戎
舞
」「
人
形
解
説
」

「
伊
達
娘
恋
緋
鹿
子
　
火
の
見

櫓
の
段
」

※
上
演
内
容
が
変
わ
る
場
合
あ
り

◆
淡
路
花
博
20
周
年
記
念

　
花
み
ど
り
フ
ェ
ア
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
３
月
20
日（
土
・
祝
）～
５
月
30

日（
日
）、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
清
川

あ
さ
み
氏
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

新
演
目「
戎
舞
＋プ
ラ
ス」を
上
演
。

◆
３
月
の
休
館
日
　
毎
週
水
曜
日
、

１
日（
月
）～
７
日（
日
）、13
日

（
土
）、15
日（
月
）～
19
日（
金
）

◆
ご
来
座
時
の
お
願
い
　
マ
ス
ク

の
着
用
、手
指
の
消
毒
、検
温
の

実
施
等
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
淡
路
人
形
座
☎
52
・
０
２
６
０

発
掘
調
査
速
報
展

　
平
成
30
・
31
年
度
に
八
木
入
田

地
区
と
賀
集
立
川
瀬
地
区
で
行
っ

た
発
掘
調
査
の
成
果
を
出
土
品
と

高
齢
者
の
出
張
相
談
窓
口

▽
内
容
　
高
齢
者
の
在
宅
生
活
で

の
心
配
ご
と
の
相
談
な
ど

▽
日
時
　
❶
３
月
３
日（
水
）❷
３

月
10
日（
水
）❸
３
月
19
日（
金
）

❹
３
月
26
日（
金
）の
午
前
10
時

～
午
後
４
時

▽
場
所
　
❶
西
淡
志
知
公
民
館
❷

阿
那
賀
地
区
公
民
館
❸
神
代
地

区
公
民
館
❹
阿
万
地
区
公
民
館

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
43
・
５
２
３
７

洲
本
公
証
役
場

日
曜
無
料
相
談（
要
予
約
）

▽
内
容
　
公
正
証
書
遺
言
に
関
す

る
相
談
や
任
意
後
見
契
約
な
ど

の
大
切
な
契
約
の
相
談

▽
日
時
　
４
月
４
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所
　
洲
本
公
証
役
場

問
洲
本
公
証
役
場
☎
24
・
３
４
５
４

文
化
・
ま
な
び

相
　
談

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
窓
口

日
時
　
平
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
市
役
所
本
館
２
階

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
43
・
５
０
９
９

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
用
心

「
不
在
通
知
」
の
偽
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
ご
注
意

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
荷
物
の
お

届
け
が
あ
り
ま
し
た
が
、
不
在
の
た

め
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
下
記
よ
り
ご

確
認
く
だ
さ
い
」
と
い
っ
た
内
容
の

偽
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

【
注
意
点
】

●
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
メ
ー
ル
で「
不
在
通
知
」

が
届
い
て
も
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｕ

Ｒ
Ｌ
に
安
易
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い

●
提
供
元
不
明
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
た
り
、
ID
・
パ
ス
ワ
ー

ド
等
を
入
力
し
な
い

●
偽
サ
イ
ト
に
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
等

を
入
力
し
て
し
ま
っ
た
ら
す
ぐ
に

変
更
す
る

３月の無料相談 催
　
し
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　  　　　 180シリ
ーズ

　歴史を活かしたまちづくり実行委員会か
ら企画をいただき、地域の歴史文化遺産を
身近に感じていただく活動として、市内幼
保施設で「淡路人形浄瑠璃体験教室」を初
めて開催しました。
　太夫、三味線、人形をそれぞれ分かりやす
く説明し、実際に太夫の衣装を着たり、人形

17 16

※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間分
の番組内容が表示され
ます。また、録画機で簡単
予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

※市のホームページでも
番組表を確認いただけま
す

EPG（電子番組表）

問広報情報課映像制作係
☎43-2345さんさんネット

コミュニティチャンネル
３月番組の見どころ

『
地
域
に
愛
さ
れ
る
淡
路
人
形

　
　
　
　
浄
瑠
璃
を
め
ざ
し
て
』

　音楽によるまちづくり実行委員会では実行委
員を募集しています。音楽を通じて、豊かな文
化や人間性あふれる教育の創造、人と人との交
流を図ることを目的に、音楽関連事業の企画・
実践をします。詳しくはお問合せください。

マイナポイントの申込期間が
延長されました

毎週月曜日、
31 日（水）月末整理日

３月の休館日
問市立図書館☎53-0234　
　開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　※広田・湊地区公民館図書室は土曜日も17時まで

みんなの図書館
今月のおすすめ本

南あわじ市図書館
ホームページ
二次元コード

　ひとりぼっちのかわいそう
な子犬には、帰る場所があり
ません。ある日、子犬は町に
迷い込み…。「きっとどこかに
ある」と信じて自分の居場所
を探します。風が吹いても、
雨がふっても、あきらめずに
進みます。進み続ければ、きっ
と誰かが見ていてくれる。世
界10カ国で出版されている
イギリスで話題の絵本。

きっとどこかに

　世界の笑顔と出会える仕
事があります。国際協力のト
ビラを開けてみませんか？
国連ユニセフなどの国家公
務員から、ＪＩＣＡ職員、青年
海外協力隊、国連ボランティ
ア、ＮＧＯなど、一般企業や
主婦（主夫）にもできる国際
協力があります。世界の中
で、世界のために働く日本人
の物語。

大鐘　稔彦／著
（アートヴィレッジ）

　カメくんとイモリくんは「さ
わ」に住む仲良しのお隣さん
でした。でも、ある日、突然の
大雨でイモリくんの家はまる
ごと流され、流れついた遠く
の池に引っ越してしまいまし
た。そんなイモリくんが、１年
たって、カメくんに会いにき
て…。思いもかけないできご
との後のうれしい再会。仲良
し２人の友情のお話。

リチャード・ジョーンズ／作
（フレーベル館）

　2010年には映画化、
2019年にはテレビドラマ
化された「孤高のメス」等、
もっぱら長篇小説を手掛け
てきた著者（阿那賀診療所
長）が、淡路島で唯一の文芸
同人誌「淡路島文学」に数年
にわたり発表してきた中短
篇集。著者自身の体験に基づ
いた「青春の彷徨」のほか、３
作が収められている。

白球は死なず
青春小説篇

山本　敏晴／編著
（小学館）

いけだ　けい／作
（偕成社）

世界と恋するおしごと
国際協力のトビラ

カメくんとイモリくん
小雨ぼっこ

問ふるさと創生課☎ 43-5205（マイナポイントについて）
　総合窓口センター☎ 43-5212（カード申請・交付について）

　
　
　
　
　
問
淡
路
人
形
座
☎
52
・
０
２
６
０

◆マイナポイントとは
　「マイナポイント」とは、マイナンバーカードとキャッ
シュレス決済を連動させたポイント制度です。マイナン
バーカードを取得した上で申込みすると、キャッシュレ
ス決済サービスを使ってチャージや買い物をしたときに、
その金額の 25％分のポイント（一人当たり最大 5,000
円分）が付与されます。

開設時間　平日の午前９時～午後５時
開設場所　市役所本館１階 特設ブース
申込みに必要なもの

❶マイナンバーカード❷マイナンバーカードに設定し
た４桁の暗証番号❸ポイント付与の対象となる決済
サービスの「決済サービス ID」「セキュリティコード」
がわかるもの（決済サービスのカードやアプリ）

マイナポイントの申込みをお手伝いしています

◆マイナンバーカードの申請はお早めに！
　マイナポイントの申込期間が９月末まで延長されまし
た。３月末までにマイナンバーカードの交付申請を行っ
た人は、９月末までにマイナポイントを申込み、キャッ
シュレス決済サ―ビスをご利用いただくことで、マイナ
ポイントが付与されます。

　  

を遣う体験等
もあり、子ども
たちはとても
興味をもって
いました。

静電気に注意しましょう
　空気が乾燥し、湿度が下がってくると静
電気が起こりやすくなります。静電気が放
電するときに発生する火花が火種となって
火災が発生する場合があります。静電気対
策に十分注意してください。

ガソリン等を取り扱う場合には注意を

・引火点は－ 40℃程度と低く、静電気等の
小さな火花でも引火する危険がある。

・容器を激しく揺らす等、流動の際に発生し
た静電気が蓄積されやすい。

静電気を防止する方法

・アース（帯電防止シート）等を使用する。
・帯電しにくい素材の着衣を着用する。
・市販されている静電気除去グッズ等で帯電
防止を行う。

・水をまく等、湿度を高くする。

帯電（静電気発生） 放電現象

問淡路広域消防事務組合消防本部☎24-0119

３月１日（月）

・栄
よ う ふ く じ

福寺 蜂須賀桜の植樹

３月15日（月）

・淡路吹奏楽団 定期演奏会

３月19日（金）

・西淡中学校 卒業証書授与式

さ ん さ ん ニ ュ ー ス
月曜日～金曜日　7：30更新
■放送　7：30～、12：30～、16：30～、　
　　　　19：30～、22：30～

撮 っ て お き ☆

３月１日（月） ～３月７日（日）

・中小企業・小規模事業者向け
　新型コロナ対策応援セミナー

３月８日（月） ～３月14日（日）

・南あわじ市地域おこし協力隊・地域再生協働
員 活動報告会

３月22日（月） ～３月28日（日）

・令和３年度 南あわじ市施政方針

３月29日（月） ～４月４日（日）

・西淡中学校 卒業証書授与式

毎週月曜日　8：00更新
■放送　８：00～、13：00～、20：00～

音楽によるまちづくり委員会
委員の募集

募集人数　若干名
募集締切　３月 26 日（金）
応募方法
Ａ４サイズの用紙に氏名、住所、
連絡先、志望動機を記入し、持参
または郵送（ＦＡＸ可）。申込フォー
ム（二次元コード）からも申込可

問社会教育課☎ 43-5232
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  ３月の健康カレンダー

18

時間外診療病院
月 平 成 病 院

火
平 成 病 院
八 木 病 院

水
中 林 病 院
南 淡 路 病 院

木 翠鳳第一病院

金 中 林 病 院

土 翠鳳第一病院

平日18:00～23:00
土曜13:00～23:00
※当直医によって専
門以外の診療はでき
ない場合があります

※教室・相談は、中止や延期の場合があります。詳し
くは各担当課にお問合せいただくか、二次元コード
から市ホームページをご確認ください。

※発熱による受診の場合は、事前に
電話をお願いします

● 認知症を支える家族の会　スマイル
認知症の介護の悩みを話し合える場
  日　　　曜日　   　　 受付時間 　場所　
10 水 14：00 ～ 15：00 　中央公民館２階

※詳しくは、地域包括支援センター（☎43-5237）まで

● スマイル ( 認知症 ) カフェ   　※申込不要
認知症の人とそのご家族、地域の人誰もが集える場
  日　　　曜日　   　　 受付時間 　場所　

25 木 14：00 ～ 16：00 　いちばん星
　（市福永572）

● こころやすらぐひろば   　※申込不要
精神疾患を抱える人とそのご家族らの交流を深める広場
  日　　　曜日　   　　 受付時間 　場所　
28 日 13：00 ～ 16：00 　いちばん星

　（市福永572）

※詳しくは、福祉課（☎43-5216）まで

● 家族教室  　※申込不要
精神疾患を抱える人のご家族らが交流を深める場
  日　　　曜日　   　　 受付時間 　場所　
10 水 14：00 ～ 16：00 　いちばん星

　（市福永572）

小児救急医療
◆小児夜間救急電話センター
毎日午後 10 時～午前６時までの間、医師が輪番で小
児夜間救急診療を行っています。
問小児夜間救急電話センター☎ 44-3799
※このサービスの通話は、お客様応対の品質向上の
　ために録音させていただきます
◆休日小児救急診療
日曜・祝日・年末年始の休日、みなと元気館内の洲
本市応急診療所において、小児科医の輪番による小
児救急診療所を開設しています。予約は不要です。
受付時間　9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30
問洲本応急診療所☎ 24-6340

新型コロナウイルスに関する医療相談窓口（発熱等受診・相談センター）
❶兵庫県 新型コロナ健康相談コールセンター☎078-362-9980（受付時間：土日祝日含む24時間）
❷洲本健康福祉事務所（健康管理課）☎ 26-2062（受付時間：平日の午前 9 時～午後 5 時 30 分）

 休日応急診療所（賀集地区公民館横☎53-1536）

診察日  9：00 ～11：30
13：00 ～16：30 18：00 ～ 21：30

７日（日） 西 口　 弘 医師 畑 田 卓 也 医師

14日（日） 南　 辰 也 医師 齊 藤 雅 文 医師

20日（土） 横 山 龍 治 医師 柴 田 亮 平 医師

21日（日） 守 本 圭 希 医師 鈴 木 俊 示 医師

28日（日） 齊 藤 雅 文 医師 高 田 育 明 医師

コロナフレイルにご注意！ 問長寿・保険課☎43-5217

※各種教室・相談のお問合せは、健康課（☎43-5218）まで

● 乳幼児健康カレンダー　　　  （　　）内は対象
内容  日 曜日　  受付時間 場所

４カ月児健康診査
（Ｒ２年11月生） 26 金

対象者に案
内します。

南あわじ市
保健センター

10カ月児健康診査
（Ｒ２年５月生） 19 金

１歳６カ月児健康診査
（Ｒ

　

１
　

年８月生） ２ 火

２歳児歯科健診
（Ｈ30年８月生） 17 水

３歳児健康診査
（Ｈ29年11月生） ５ 金

就学前５歳児健康診査
（Ｈ28年３月１日～４月１日生） 15 月

育児相談
（Ｒ２年８月生） 24 水

食育講座赤ちゃん栄養サロン（予約制）
（Ｒ２年10月生） 25 木

遊びの教室（予約制）
4 木

11 木

発達支援相談（予約制） ４ 木

発熱等があれば、まずは電話で相談を
発熱等の症状があるなど、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの疑いがある場合、まずはかかりつけ
医等に電話で相談してください。かかりつけ医等がなく、相談先に迷う場合は、以下窓口へ相談してください。

● 献血
  日　　 曜日　  　　 受付時間 場所　
11 木 11：30 ～ 16：00 中央公民館

21 日 10：00 ～ 16：00 くつろぎプラザ・シーパ

町ぐるみ健診のお知らせ
　３月 1 日（月）～９日（火）の指定日に町ぐ
るみ健診を実施しています。受診を希望する人
は健康課まで申込みまたは問合せください。
※歯周疾患、口腔がん検診は中止になりました
※感染予防対策のため、例年より所要時間が長
くなることがあります

● 健康相談　
内容   日  曜日　　  　　時間 場所

生活習慣病相談、栄養
相談、血圧測定など 16 火  ９：00 ～ 10：30

13：00 ～ 14：30
市役所本館
1 階

新型コロナウイルスワクチンの接種について
　確保できるワクチンの量に限りがあるため、国が
示す優先順位に応じて、順次接種を進めていきます。

優先順位（細分化される可能性があります）
❶医療従事者等 ❷高齢者（昭和 32 年４月１日以前
に生まれた人） ❸高齢者以外で基礎疾患がある人や高
齢者施設等の従事者 ❹その他の人
※❷以降の人には、接種券を３月末頃から順次お送

りする予定です

接種は任意です。基礎疾患等がある人は、あらか
じめかかりつけ医にご相談ください。

問厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　（ワクチンの効果や副反応に関するお問合せ）
　☎0120-761770（土日祝含む午前９時～午後９時）
問健康課☎ 43-5218
問南あわじ市新型コロナウイルスワクチン接種コー

ルセンター（３月 10 日から開設）
　☎ 43-5671（平日の午前９時～午後５時）

心
身
の
機
能

健康な状態 フレイル 要介護状態

　「フレイル」とは、心身の機能が低下した状態をいい、「健
康な状態」と「介護が必要な状態」の間の段階です。
　新型コロナウイルス感染防止のための行動自粛の結果、高
齢者の心身の機能が低下してしまう「コロナフレイル」が懸
念されています。令和２年度は前年度の同期間と比べ、外出
機会が約 20％減少し、認知機能の低下やうつに関する項目
の該当者が約５％増加するなどの傾向がみられています（※）。
※「新型コロナウイルス感染症影響下における通いの場をはじめとする介

護予防の取組に関する調査研究事業（日本能率協会総合研究所）」より

機能低下のサインに気づきましょう
　健康な状態に回復するためには、心身の機能低下のサイ
ンに早めに気づき、改善していく心がけが大切です。

心身の機能が低下

１　 筋力が落ちる
２　 動くのが面倒になり、外出する意欲がなくなる
３　 食欲がわかなくなる
４　 筋力がさらに落ちる
５　 体力が落ち、かぜなどをひきやすくなる
６　 転倒して骨折しやすくなる
７　 安静のため、横になる時間が増える
８　 衰弱が進む

家に閉じこもりがちになると…

悪循環が進み、フレイル状態に

フレイル予防のポイント
・足腰の筋肉を鍛える

散歩など、週 1 回以上の運動をしましょう
・1日 3食きちんと食べる　

肉や魚、大豆などのたんぱく質をとりましょう
・体重を量ってやせていないかチェック

やせすぎると筋肉量が減るので注意しましょう
・食後に口（舌や義歯も）の手入れをする
・歌や早口言葉など、口の体操をする
・家族や友人と定期的に連絡をとる

体調が悪いときに助けを求める人を考えておき
ましょう

・絵手紙、料理作りなど、自宅ではじめ
られる趣味をみつける
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子育て広場 月

　さぁ、春ですよ。暖かい風が春のにおいを運ん
できます。花が芽吹き、草木がぐんぐん成長す
るように、子どもたちも目覚ましく成長しました。
入園を控えたお子さんの保護者のみなさん、おめ
でとうございます。新年度に向けて心配なことが
ありましたら、ご相談くださいね。

令和３年２月８日までの申出分 （敬称略）
※この欄への掲載を希望する人は、届け出のときに窓口へお申し出ください
※フォントの字形により戸籍記載氏名の字形と異なることがあります

※２月号の正解は『ボーダ』 。55通の応募がありました

　３月から出荷が始まる
「淡路島●●●●●」。今
年も淡路島内全域で、ご
当地グルメメニューの提
供が始まります。期間は５
月末までで、39店舗で83メニューが提供されま
す。旬の味をぜひご堪能ください。
●●●●●に入るカタカナ５文字をお答えください。
　　　　　　　　　　　 　　（ヒントは広報 24 頁）

※クイズの正解者の中から抽選で５人に素敵なプレゼントが当たりま
　す！（当選は発送をもって発表にかえさせていただきます）

■応募方法（❶～❺全回答必須）
　❶クイズの答え、❷住所、❸氏名、❹年齢、❺広報やさんさ
んネットコミュニティチャンネル、南あわじ市に対するご意見・
ご感想をお書きの上、広報クイズ係までご応募ください。
■応募締切 ３月 15 日（月）※消印有効

〒 656-0492 南あわじ市市善光寺 22 番地１
南あわじ市役所 広報クイズ係 宛

（メールの場合、件名に「広報クイズ」と記載）
kouhou@city.minamiawaji.hyogo.jp
※右の二次元コードを携帯電話のバーコード
　リーダで読み取り、クイズに応募できます

広報クイズ

21 20

問ゆめるんセンター（子育て学習・支援センター） 
　 南あわじ市榎列松田747番地3　☎42-7703

●人　口 46,400人（前月比-47人）
　    （男） 22,369人（前月比-36人）
　    （女） 24,031人（前月比-11人）
●世帯数 19,679世帯（前月比＋21世帯）
※令和３年２月１日現在

赤ちゃん 性別 保護者 地区 出生日

西上　結
ゆいか

香

鎌田　妃
ひより

麗

花房　　衛
まもる

樫本　岳
がくほ

歩

森脇かくまる

樋口　千
ちはや

隼

取田　紬
つむぎ

希

堤　　春
はるき

稀

濵端　友
ゆうひ

陽

清水　絢
あやせ

成

女

女

男

男

男

男

女

男

男

男

貴 之
貴 之
克 尚
尚 和
雅 也
憲 作
匡登志
将 伍
将 吾
俊 也

大阪府
八 木
神 代
北阿万
広 田
福 良
八 木
市

倭 文
阿 万

１月 12 日
１月 14 日
１月 15 日
１月 16 日
１月 16 日
１月 18 日
１月 20 日
１月 21 日
１月 24 日
１月 27 日

出生

氏名 年齢 地区 死亡日

萩原　好文
堀川　　保
山崎　礼子
竜門とよ子
清川　節子
林　　三代
伊木　睦儀
肥田　　勉
竹原ちよこ

賀 集
市

賀 集
市

広 田
阿 万
松 帆
賀 集
市

92
90
92
91
79
88
85
85
94

１ 月 24 日
１ 月 24 日
１ 月 24 日
１ 月 25 日
１ 月 26 日
１ 月 26 日
１ 月 30 日
１ 月 30 日
１ 月 30 日

氏名 年齢 地区 死亡日

豊原　米子
榎本　敏明
北川　博子
山野　成子
幸　　久美
葊岡つる子
　田　三郎
山下　　繁

志 知
市

賀 集
沼 島
榎 列
賀 集
広 田
志 知

94
86
96
93
93
95
92
85

１ 月 30 日
２ 月 １ 日
２ 月 １ 日
２ 月 ２ 日
２ 月 ４ 日
２ 月 ４ 日
２ 月 ７ 日
２ 月 ７ 日

氏名 年齢 地区 死亡日

柏木みねこ
雨堤　万子
白川　　要
細川　勇藏
阿部　和夫
岡田かほる
森腰　義隆
田中ハツヱ
富山さち子

福 良
津 井
神 代
広 田
阿 万
広 田
賀 集
賀 集
市

98
91
89
87
96
90
76
95
93

１ 月 14 日
１ 月 15 日
１ 月 16 日
１ 月 18 日
１ 月 19 日
１ 月 19 日
１ 月 23 日
１ 月 24 日
１ 月 24 日

 ●年齢別ひろば　※要申込 
ひろば名 開催日 時間 内容等

いちご
（10 カ月

まで）
５日（金） 10:00～

おひるねアート
定員　先着30組
費用　100円（当日集金）
場所　ゆめるんセンター
※今年度参加された人は

ご遠慮ください

ぶどう
（今年度 3 歳

になる子）

16 日（火）
17 日（水）

10：30～
11：00

ゆめるんパーティー
定員　各日15組
場所　ゆめるんセンター
申込締切　８日

結婚

夫氏名（地区） 妻氏名（地区） 婚姻日

草野　俊亮（朝来市）

安川　純矢（　市　）

山本えりか（伊加利）

東池　茉央（　市　）

１ 月 16 日

２ 月 ３ 日

２月３日（水）出前ひろば（なんだん）

●出前ひろば （申込不要、ゆめるんノート、名札持参）
　おもちゃがいっぱいの自由遊びの広場。10:00 ～ 11:15

ひろば名 開設日 場所

みどり 5,10,12,19,24,26 南あわじ市
保健センター

せいだん ２,４,９,11,16,23,25 湊地区公民館

みはら ４,９,11,18,23,25 働く婦人の家

なんだん ３,10,12,17,19,24,26 福良地区公民館

死亡

３

※２月 15 日現在の行事予定を掲載しています。
　 定員に達している場合はご了承ください

●ふれあいプレイルーム （平日9：30～15：30）
　（申込不要、ゆめるんノート、名札持参）

場所 内容

ゆめるんセンター
公園に出かける感覚で、親子で遊ぶことができます。
赤ちゃんは、体重・身長測定もできます。

一

●今月の催し　※要申込
行事名・場所 日時 内容等

春の手形アート 
　ゆめるんセンター

４日（木）
５日（金）
８日（月）

～11日（木）
①10:00～

11：00
②13:00～

14：00

定員　各回先着８組
持参　ウエットテッシュ、
　　　色鉛筆、はさみ、
　　　新聞紙
時間　各回のうち20分間

３月のお誕生日会
　ゆめるんセンター

８日（月）
10：30～

ミントのお部屋

　「こどもあんしんネット」に登録すると、
最新のゆめるん通信がメールで届きます。右
の二次元コードから簡単に登録ができます。
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校庭に芝を敷き詰める児童ら

　県の補助金を活用して校庭の全面芝生化に取り組む沼島小学
校で、１月19日に芝生の植え付け式がありました。
　同校の校庭の地盤は山の土で、場所によっては校庭の表面に
石が露出することがありました。けがにつながる恐れがあること
から、「子どもたちが安全に運動できるように」と、「県民まちな
み緑化事業」の補助金を活用して全面芝生化することにしました。
　植え付け式には、沼島小・中学校、ぬしま保育園に通う子ども
たちや地域住民ら約30人が参加し、校庭に隙間ができないよう
に芝生を敷き詰めました。芝生の定着は６月ごろまでかかる予定。
同小１年の田村心

しおん
穏さんは「芝生になった校庭で、友達とサッカー

をしたい」と話していました。

安全に運動できるように

沼島小の校庭が芝生化

　兵庫県は、地域の良好な景観づくりに重要な役割を
果たしているとして、南あわじ市の槌

つちが
賀家住宅（賀集）

を「景観形成重要建造物」に指定しました。
　県では、歴史的・文化的な価値や、シンボル性、公
共性を踏まえ、槌賀家住宅を含めて計 109件（建造
物 101件、樹木 8件）を「景観形成重要建造物等」
として指定しています。
　槌賀家住宅は、江戸中期から淡路島に代々続く地主
が1839（文化 2）年に建てた母屋を中心として、江
戸末期から明治時代に副業で営んだ酒造業や接客用の
関連建物が建てられました。これらの多くが大きな改
変を加えられることなく、きめ細かい管理により当時
の景観が維持されて現在に至っています。

県の景観形成重要建造物

槌賀家住宅（賀集）を指定

景観形成重要建造物に指定された槌賀家住宅

参加者に差別について説明する川口さん

　新型コロナウイルス感染症に関わる差別が深刻化する中、差
別や誹謗中傷のない社会をめざそうと、１月15日、中央公民
館で人権講演会が開催され、市民ら30人が参加しました。
　講師は山口県人権啓発センター事務局長の川口泰司さん。「コ
ロナ禍で差別と人権を考える」をテーマに、コロナ差別、ネッ
ト差別、部落差別について講演。実際の事件や実体験を紹介し、
誰もが差別の当事者になる恐れがあることを説明しました。
　川口さんは「自分の行動が行き過ぎたものではないか、そこ
に差別意識はないか、よく考えるべき。みんなで支え合える温
かいまちづくりをしましょう」と参加者へ呼びかけました。

人権講演会を開催
差別や誹謗中傷のない社会をめざして

　約 400年の歴史がある伝統工芸的地場産業の「淡路瓦」。
その魅力を知ってもらおうと、１月22日、淡路瓦工業組合が
西淡中学校で出前授業を開催しました。
　７回目となった今回は、同校の３年生約80人が参加。淡路
瓦工業組合ＰＲ委員長の溝上智之さんより、淡路瓦の製造工程
や歴史についての説明を受けた後、鬼瓦づくりを体験しました。
生徒らは、事前に描いてきた下絵を焼成前の丸瓦に写し、カッ
ターナイフや竹串で削ったり、粘土で作った角

つの
や目などのパー

ツをつけたりして、約２時間かけて個性あふれる作品を完成さ
せました。谷池芽

め い び
惟美さんは「焼き上がりが楽しみ。手元に届

いたら玄関に飾りたい」とうれしそうに話していました。
　溝上ＰＲ委員長は「この授業をきっかけに、瓦に興味をもっ
てもらい、伝統を受け継いでもらえたら」と授業に込めた思い
を語りました。
　作品は、３週間ほど乾燥させた後、焼成窯で焼き上げられ、
卒業前に生徒らにプレゼントされます。

生徒らが地元の伝統を体験

個性あふれる鬼瓦たち

01 楽しそうに鬼瓦づくりに取り組む生徒
02 完成した作品を笑顔で披露する生徒ら

01

02

　淡路三原高校の３年生らが高校生の視点で考
えた、南あわじ市や淡路島が抱える課題や解決
策についての意見を、1月 15日に守本市長や
市職員の前で発表しました。
　発表した内容は、３年生のうち３クラスが、
高校で週に１時限ある「総合的な探求の時間」
の授業の取り組みで意見をまとめたもの。生徒
らは２年時の授業で「地域の魅力の発見」に取
り組んでおり、より地域について深く知るため、
３年では地域の課題やその解決策について、５
人ほどの班ごとに調査・研究を行いました。
　この日は、４つの班の発表があり、「若者の島
外への流出」や「公共交通機関の課題」などに

淡路三原高校生が意見発表

地域の課題解決策を提案

自分たちが考えた地域の課題や
解決策について発表する生徒

ついて、人口推移やバスの路線図など、自分たちが調べた内容に基づき、解決策に
ついて意見を述べました。最後に、生徒を代表して松坂拳

けんしん
伸さんが、すべての班の

意見をまとめた提案書を守本市長に手渡しました。
　「総合的な探求の時間」での取り組みは来年度も行われ、現２年生が今回の内容を
引き継いで実施する予定です。
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※本紙は 2月 16 日時点での情報を掲載しています。新型コロナウイルス感染症の影響で、紙面に掲載した内容が
変更となる可能性がありますので、ご了承ください

　「淡路島サクラマスご当地グルメ」が３月１日から５月
末まで期間限定で淡路島内39店舗で提供されます。
　6年前までは島には存在していなかったサクラマスの養
殖挑戦開始から少しずつ養殖匹数を増やしながら、グル
メ開発にも取り組んでいます。今春がグルメ開発5年目。
2年前から淡路島内全域で淡路島サクラマスのグルメメ
ニューを提供しており、今年は39店舗が参加し、83メ
ニューが提供されます。
　今春は、お店の個性を最大限に生かせるように新カテゴ
リー「こだわりの逸品」が追加。島食材と共演する多彩で
個性的な春の創作料理をお楽しみください。

　サクラマスはサケ科の魚で、河川で過ごすものをヤマメ、同種
ながら海へ下り銀化したものをサクラマスと呼びます。天然物は、
幻といわれる希少なグルメ食材です（山形県では県魚です）。
　「ご当地サーモン」はトラウトサーモン系種が多く、サクラマス
は臆病で養殖が難しく希少です。しかしその分、上品な甘味・旨
味でサケ・マス類ではトップクラスの味と言われています。
　福良漁協では、昨年12月から福良湾内で約1万 7,500匹の
稚魚を養殖。３月から「淡路島サクラマス」として出荷を始めます。
福良港は、鳴門海峡の影響で潮流があり水温も低いため、サクラ
マスの養殖に適しており大きく美味しく育つと言われています。

店舗とメニューの詳細
あわじ国ホームページ特別サイトを参照
https://www.awajikoku.com/sakuramasu
問食の拠点推進課　43-5224

淡路島
サクラマスとは…
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