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特集　高齢者が元気に生涯活躍できるまちをめざして

参加者
インタビュー

モデル事業者で働き始めたシニアの声

（左から）

出口 静子 さん
斎藤 矩子 さん
登里 道子 さん

　松野 幸男 さん
　（養護老人ホームさくら苑）

　市こども園で週に１回、活動に参加していま
す。小さい子どもたちと触れ合うと爽やかな気
持ちになります。健康でいられるよう気をつけ
て３人で活動を続けていきたいです。

　定年退職後、自分の体力に合う仕
事を探していました。現在は、入居
者の送迎を兼ねた院内付き添いや施
設清掃、行事の設営補助などの仕事
をしています。業務は体に負担が少
なく、周囲のサポートもあって働き
やすい職場です。

働くシニア応援プロジェクト
第３弾のモデル事業者

・株式会社オキフーズ

・西淡まちつくり株式会社

・栄和瓦産業株式会社

・大和リゾート株式会社
  Hotel ＆ Resorts MINAMIAWAJI

・南淡路農業公園株式会社

　
「
お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制
度
」

は
、
社
会
貢
献
活
動
に
参
加
し
た
シ

ニ
ア
の
皆
さ
ん
に
、
ポ
イ
ン
ト
（
少

額
の
謝
礼
）を
付
与
す
る
制
度
で
す
。

▽
活
動
者　
60
歳
以
上
の
市
民

▽
活
動
内
容　
登
録
施
設
で
の
職
員

の
補
助
的
な
活
動
。
１
回
１
時

間
、
１
週
間
に
１
回
な
ど
、
個
人

の
ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
ま
す
。

▽
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
（
例
）

•
１
時
間
あ
た
り
２
０
０
ポイント
…
話
し

相
手
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
補
助
な
ど

•
１
時
間
あ
た
り
４
０
０
ポイント
…
花
壇

の
管
理
、
草
引
き
、
お
も
ち
ゃ
の

消
毒
、
配
膳
な
ど

▽
ポ
イ
ン
ト
の
使
用
方
法　
貯
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
は
、
市
内
で
使
え
る

商
品
券
と
交
換

し
た
り
、
活
動

先
の
施
設
へ
寄

付
し
た
り
で
き

ま
す
。

▽
参
加
者
の
声　

•
外
に
出
る
き
っ
か
け
が
で
き
、
生

活
に
張
り
が
出
た

•
手
の
空
い
た
と
き
に
気
軽
に
参
加

で
き
る

•
無
理
な
く
続
け
ら
れ
て
健
康
維
持

に
な
る

　
南
あ
わ
じ
市
が
抱
え
て
い
る
最
大

の
課
題
は
、
急
激
な
人
口
減
少
と
超

高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
で
す
。
合
併

し
た
平
成
17
年
１
月
末
の
人
口
は

５
万
４
７
０
８
人
で
し
た
が
、
令
和

３
年
１
月
末
は
４
万
6
４
０
０
人

と
、
16
年
で
約
15
％
の
減
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
は
加
速
し
、
３
人

に
１
人
が
65
歳
以
上
と
な
り
、
日
本

全
国
の
高
齢
化
率
と
比
較
し
て
も
20

年
ほ
ど
進
ん
で
い
る
状
況
で
す
。
推

計
に
よ
る
と
、
２
０
４
５
年
に
は
南

あ
わ
じ
市
の
人
口
は
２
万
９
０
０
４

人
、
65
歳
以
上
の
割
合
が
約
46
％
と

な
り
、
特
に
年
金
・
医
療
・
介
護
の

分
野
で
「
支
え
る
人
」
と
「
支
え
ら

れ
る
人
」
の
さ
ら
な
る
バ
ラ
ン
ス
の

悪
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、65
歳
以
上
の
就
業
率
は
、

全
国
平
均
や
県
平
均
と
比
べ
約
2
倍

と
高
く
、
全
国
の
市
の
中
で
2
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。
南
あ
わ
じ
市
で
は

高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
に
働
い
て
い

る
人
が
多
く
、
生
涯
現
役
の
ま
ち
に

最
も
近
い
と
い
え
ま
す
。
こ
の
よ
う

　
「
働
く
シ
ニ
ア
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
は
、
市
内
事
業
者
に
働
き
か

け
、
働
く
意
欲
の
あ
る
シ
ニ
ア
が
活

躍
で
き
る
場
を
創
出
す
る
取
り
組
み

で
す
。

　
令
和
元
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
モ
デ
ル
事
業
者

を
公
募
。
こ
れ
ま
で
に
９
社
の
モ
デ

ル
事
業
者
が
、
就
労
時
間
や
日
数
、

業
務
内
容
の
見
直
し
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
シ
ニ
ア
世
代

の
体
力
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
配
慮
さ

れ
た
雇
用
が
生
ま
れ
、
元
気
に
い
き

い
き
と
働
く
シ
ニ
ア
の
姿
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　
２
月
か
ら
は
、
第
3
弾
と
な
る
モ

デ
ル
事
業
者
の
取
り
組
み
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

活動先 活動内容

保育所
子どもの見守り、絵本の読み聞かせ、花壇の管理、
おもちゃの消毒、イベント補助など

小学校
登校時・昼休み・掃除の見守り、教室の消毒、
図書の整理など

高齢者
福祉施設

話し相手、外出時の付き添い、レクリエーショ
ン補助、シーツ交換、配膳、車いす清掃など

障がい者
福祉施設

農作業補助、通所者の見守り、レクリエーショ
ン補助など

送迎車の運転業務

高齢者の活躍

南あわじ市がめざす方向は…

将来 高齢者も社会を支える側に！現在 現役世代が高齢者を支える

な
素
地
の
あ
る
南
あ
わ
じ
市
は
、
人

生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
を
う
け
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
心
身
の
健
康
を

維
持
し
、
社
会
と
関
わ
り
を
持
ち
続

け
ら
れ
る
仕
組
み
と
し
て
、「
高
齢

者
等
元
気
活
躍
推
進
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
期
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
長
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
々
の
体
力

や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
活
躍

で
き
る
選
択
肢
を
増
や
す
た
め
に
、

シ
ニ
ア
の
新
し
い
社
会
貢
献
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
）
の
場
の
拡
大
と
し

て
「
お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制
度
」、

シ
ニ
ア
が
働
き
や
す
い
場
（
労
働
現

場
）
の
拡
大
と
し
て
「
働
く
シ
ニ
ア

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
め
ざ
す
「
高
齢
者
が

元
気
に
生
涯
活
躍
で
き
る
ま
ち
」
の

実
現
に
は
時
間
が
必
要
で
す
が
、
こ

の
２
年
間
で
徐
々
に
新
し
い
活
躍
の

場
が
生
ま
れ
、
い
き
い
き
と
元
気
に

自
分
ス
タ
イ
ル
の
活
躍
を
さ
れ
る
シ

ニ
ア
世
代
の
人
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

高
齢
者
が
元
気
に

生
涯
活
躍
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

高
齢
者
等
元
気
活
躍
推
進
事
業

新
し
い
社
会
貢
献
の
場
を
拡
大

働
き
や
す
い
場
を
拡
大

お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制
度

働
く
シ
ニ
ア
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 問

市
民
協
働
課
生
涯
活
躍
推
進
室
☎
43
・
５
２
４
４

ポイントと交換
できる商品券


