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　子どもから大人まで楽しんでもらえる作品を
めざし、童話「泣いた赤鬼」を題材にオリジナル
作品を制作しました。「泣いた赤鬼」は、人間と友
達になりたいと願う心の優しい赤鬼と、そのた
めに力を貸した親友の青鬼との友情を描いた作
品で、小学校の教科書にも採用されています。
　島内３校の
小学校と、淡
路人形座の夜
公演で上演し
ています。
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※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間分
の番組内容が表示され
ます。また、録画機で簡単
予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

※市のホームページでも
番組表を確認いただけま
す

EPG（電子番組表）

１日（金）～４日（月）、
12 日（火）、18 日（月）、
25 日（月）、
29 日（金）月末整理日

１月の休館日

問広報情報課映像制作係
☎43-2345さんさんネット

コミュニティチャンネル
１月番組の見どころ

問市立図書館☎53-0234　
　開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　※広田・湊地区公民館図書室は土曜日も17時まで

みんなの図書館
今月のおすすめ本

南あわじ市図書館
ホームページ
二次元コード

『
泣
い
た
赤
鬼
』

第99回市議会定例会一般質問
■放送日　１月 11 日（月）～ 17 日（日）
■時　間　午前８時～、午後８時～
　　　　　 ※土曜のみ午後１時～も放送

１月１日（金・元日）～１月６日（水）
午前７時～、正午～、午後６時～、午後10時～
・守本憲弘市長　年頭のあいさつ
・2020年はこんなことがありました
・年明けうどんを作ろう！　ほか

さんさんニュースお正月スペシャル

　『親指姫』『みにくいアヒル
の子』『はだかの王様』『雪の
女王』など、人々の心に残る童
話をたくさん書いたハンス・
クリスチャン・アンデルセンの
伝記絵本。アンデルセン童話
の名場面を巧みに織り込み、
有名な児童文学や、その登場
人物などもこっそり描き込ま
れています。ぜひ探してみて
ください。

アンデルセンの
夢の旅

　誰でも簡単に、家にある毛
布ですぐにできる！ぐっすり
眠るためのゆるめる睡眠術。
「ゆるめる・整える・維持す
る」の頑張らない３ステップ
で、体と自律神経を整えて、楽
に眠りましょう。腰痛や肩こり
も軽くなり、体も心も前向き
になる快眠の秘訣を、理学療
法士が漫画で分かりやすくお
伝えします。コラムも掲載。

野口　真紀／著
（新星出版社）

　2013年１月。突然、７歳に
なる最愛の息子が原因不明の
難病、ペルテス病と宣告され
た。ペルテス病とは、骨が壊

え し
死

してしまうという子どもの病
気。治るまでの３～５年、息子
は固定装置をつけて治療する
ことになった。写真家である
父から息子へ贈る、写真でつ
づる闘病記録。子どもが生ま
れ、成長することの尊さを改め
て感じさせてくれる作品。

ハインツ・ヤーニッシュ　他／著
（西村書店）

　「月に一度、家族みんなで
料理」する生活を提案する書
籍です。暦にあったイベント
に合わせたレシピを解説して
います。お正月、ひな祭り、お
月見など、季節の行事を中心
に家族で楽しめるレシピを紹
介。簡単だけど奥深いグリル
＆煮込み料理や、お花見や運
動会で楽しめるお弁当、パパ
が活躍できるカレーレシピな
ども収録。

家族でごはん
12か月

矢間　あや　他／著
（イースト・プレス）

上山　毅／著
（いろは出版）

きみがあるくぐっすり眠れる
体の整え方
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第
８
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子
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会
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良
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オ
セ
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大
会
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月
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・
南
あ
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役
所
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高
学
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の
部

①
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仁
（
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司
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③
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①
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②
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③
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仲
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③
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①
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②
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③
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①
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①
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②
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②
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Ａ
Ｐ
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②
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③
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③
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音
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③
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Ｃ
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Ｃ
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①
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萩
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③
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介
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①
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友
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河
野
佳
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・
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保
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】

①
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下
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・
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②
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り
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・
０
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撮 っ て お き ☆

１月18日（月） ～１月24日（日）

・子どもと親の育ち合い
　～新一年生の保護者に向けて～

毎週月曜日　８：00 更新
■放送　８：00 ～、13：00 ～、20：00 ～

さんさん ニュース

１月７日（木）

・南あわじ市仕事始め式
・コロナに負けるな～ダンスバージョン～

１月20日（水）

・2021年 南あわじ市成人式

月曜日～金曜日　7：30 更新
■放送　7：30 ～、12：30 ～、16：30 ～、　
　　　　19：30 ～、22：30 ～


