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Ａまるで映画のワンシーン ！馬と

ー緒に海を遊ぶ夏限定コースも

こ示｜奈Ｅ
ｉｓ ｌｌ ｎｄ　ｓｃ ｅｌ ｅｒ ｙ　 ０３

－

｜淡Ｓ市｜

石Ｅｌｌの棚日ＥＩ

ＩＳＩＤＡＩ’Ａ

見頃 ：６ＪＩ 中旬、９ＪＩ上旬

ベス トタ イム ：日没Ｓ分前～日没
９１１Ｐ１４参照

檣か灘を９むｌｊ海岸ＥｍＭｈｌｘ

の谷－ｍｊに広がる橢Ｕ］。ｍ朷え

の水が張 られる６ＦＩ ゆ旬は、夕

焼けやが水面に映りｉ入み一際美

しい。金色の稲穂が樒れる９ＪＩ

上旬のＸ景も見もの。

Ｓ０７９９－７２－３４２０〔をＭＵｉｌｔ内ｊｉｉ〕

圃淡路市石ｍ２０７周ＪｇＳ覧の際に

は棍日ヨに注意［ｔｊなし・あわ神あわ姫

バス「濱Ｒ高校ｉＥｒｌｉ」バス停より徒

歩約１０分

ｌｌ ｉｌ！の オス スメ ｓｐ ｏｌ　ｌ
／

グリナリウム淡Ｓｇ

天井まで勳く上下ｉｌ勁式の栽培

ａが特徴のいちご・園は、 「ｉ飛ぶ
いち ご」 と評判！ 太Ｓの光 をた っぷ

りと浴びたいちごは、甘く て美味。

ｎ０７９９－‾１（）－５１１ ６（予約がおすす め。

Ｑ式ＨＰと他社サイトでも予約ｉＤ

匯淡路市ｌｆ島常盤ｌｔａ）－１０ 図１０時～

１６１さ、土日祖は８ａ４３０Ｑ～１７１制借ａ

レス トラ ン１０４～１ ６Ｍ〕Ｍ宍（祝日の

！ｉ台は冰） 、予定※Ｓ年 しく はＨＰをＭｌａ

Ｒいちごハウ ス入１１Ｓ｛１パック９のい

ちごお渡 し。 シー トや チニＥア無月貸し

出し｝１０００１１］、３歳Ｊこｊ下無料［ｅ］１５０台

は別途、 好きな

伝だ け摘 み取り

量り 売りで

淡ｌき高校ｉＥ門前

に搾　９
②

Ｑ淡きＳＱ
は中　　★
ｅ　 石田の棚 日ヨ
⑦北 淡ふ

｀荼ＩＣ　　　 ，７００ｍ

きと 海の 青、 カラフが刄花色

絵画 のよ うに 優雅 な乗 馬体験。

べ．

Ａ１０Ｒ上旬～１ １ｊｌ上旬はピンクや黄のコスモスや赤いサルビアが見頃

一ＪＦ・←ぶ一一一’－〃〃‾‾
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－　 ｒ”９
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｜淡Ｓ市｜

ハーモニーファーム淡路

ｔＳ１１ＤＡＴＡ

見頃 ：ｌ！年

ベス トタ イム ：９時～ １２時頃

淡路ｇの自然の中で体験がで

きる乗馬クラ ブ。 丘陵地一帯に

花がぼきほる 「あ わじ花さ じき」

を散歩するスペシ ャルなコース

がおすすめ。 初心者も安心な１１

き馬での体験が嬉 しい。
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「おのころ島」伝承地のひとつ。め２０００五
年前 に形成さ れた砂岩 にで きた 自然の絵模様

が美 しい周囲約４Ｃ）（ｙｌの ／Ｊ Ｘ島。特 に夜 は「海に

ぷかぶ光の舞台」 としてネ中程白ちな蜃を見せる。

ａ０７９９－７２－３４２０（岩屋観光案内所） 膕淡路市岩屋

４

一一一一

ｉ岩屋港から 明石 ９２Ｓ２７
海峡大橋のラ イト

アッ プも 見える

７ｌｊ゛ ゛……’…… …… ……四囀戛‾’　　 ‾‾‾‾‾‾　　　１工１自タＴ台／縦のみちしるべ１工・Ｑ園

ｓ－　Ｍま３１ ｇｓ沿い ・たのｊ ヒ岸にあ る「縦のみ
｀－　　　　　 。？ ・　 ｊ。 ｌｍ ・ち しる べ５工岶公園」か ら、 約２００段のモｉ段をＪＩｉｉＦ” し一一Ｉ　　　　　上っ たＬＬｊの中腹にをつ白ｆの灯台。 明治４年１１２Ｓ；７ こｌ Ｔ４ｉヅｍふ　　　　　　　　１　１１　１　１　ｎ０７９９－７２－３４２０（岩屋観夕Ｉ＝Ｗ匹 四回市四

大縦が只える　　　　Ａ毎年１ １Ｒ にはがむ内・や大 ；工岫１ ５－１（縦のみち しる べｊ園） ｉＵ覧無れＩ‾ｍ０
蜃レ ンズなどの－ｎｎＲあ り　台
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本州からま路島へ渡る最後の．トンネル

り橋 ・明ｉＥｉ海峡大橋が ドラマティッ

ｌｇえる 。「ブリ ッジワールド」で体・１

あ上釣３ＣＸ）ｍの主塔からの景色はＥ巻。

まぞ↑前予約　　　　　　　　　　　　 ．ｉ
ｌ午・の摺］ＳＫＤ９～１２１４１ ０９

［午ｌｉの摺 ］１ ３１４３ｙ；ト１ ６１４１ ０分

ｇ・付Ｓｉ：櫑の科や館、参加条件・ｉｉ＝き加ｎ・ 申し
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尽日～ｍＱ日：７ｙ４ヽ４どン

禽窘：馳冨

斡李閹
｜車掌ＳＩ

９０‾χｊａｕａＨ　ｐｕＤｌｓ！

跼聯ド

Ｖ上Ｖ（）喜琲

こｉ擢丿星￥コ’Ｓ１
００ヤ子ぐヴｆ｀（ヌ・

∃ｒ４１ぐコ？ｒｌ｀Ｅ・

゛・エ｀ヽ１－ミ）～ｉ（

籌ぐ口ぷ１・乙ｏヽ１－，

沓寤コＬｊは誨６心

て
ぃ
夕
９
９
こ
）
２

賢
Ｗ
Ｑ
田
ひ

示
萱
こ
万

万
乙

才
奏
９
圭

苜
丿

貿
４

９μら収濆ぶい盟９附奈褓

韲コ賻｀ぷげ２コ惣｀思索

コワンらとド壑工夊闖倬を

日隘丿白よ瑕コ隘刎票回白Ｖ

／ｘｙいしち

ン歛声ＭＬかｎ傴Ｑ萌μよ本

Ｕ肘９，７ヨ暼￥４１淅耻ＶＵら腮

ふｑ答２１４盲００ａ篦鮒２な蛮早Ｖ

（芻ｚＬ～Ｊじｎｕ、
聨譽ｏｔｄ４爺単９詣ｌｗＬｃｘｌぷ４ぶご～

ｉ００８‘ｓ／樋ま１毒

ユコ１「ＳＣか１１１１４１Ｊ鵈塙Ｓ齢Ｕ奏弧ノ颶

ＸＳｌｎＭｐ奈仔Ｏｅ徊（Ｅ～鈿６Ｌ日２Ｚｌｆ愬／鈿日蠹朏

（「ｉｌｉ（ＪＱ１４１ａ）４」尿叫潁栽畄）０１０Ｌ－ＯＺ－６６ＺＯｇ

稾紂な兩圜ｌｉ曝］？ぷＺヽＺヽＩＪ・４１１ｇｌｉ凶厭

゜り＝ｙｑ狠彰ｌ眥箝（ｊ）回収｀’１簒警９哨雍（ぶ淅収

；〉Ｑ靠コ回収ぞ１；ＩＧ匐、ｓ９顎９，；？垂（ｉ）ぎ聨　゜９

１ａｔｔ毒ふ■ぶ罵コ腮嚇かＱ・豬ｙ２膺ｉｉ４］？ｙ

．４冢＝ｙ１刄苜コＥｎ詆ぎ１１日Ｚａ目聡゜豺ゆ１（Ｚ）旱晋

求日９ｉ加ｌ収刺￥ｙ４９＝ｙ蚩１崙！ｙ！（ｊなミｉｉ■

各Ｏａａ～芻６１：７Ｊ・４ヽｌｙジ

（ン囑ｉｇｔり日Ｓ１１剖：洫苜・

９恥］ぴぼｙｍ茖ｒＴＪＭｊ
心４鰤車掌ぼ１「Ｅギ９ｒｌ

ご“゛Ｊ゛｀Ｉ詆゛－`・１１關まＸ｀Ｍ９・１００９］奈海（ｔ１０ｇｉＹ
ｉＪ９１４４゛｛９Ｙ｀劔曹｝ＩＵａ～４１１Ｕ：く４ヽ１と・１０日日匿９－ＯＺ６Ｌ
ｙぷＳＳＳ」「ふン駲凖亠ｌｌ垂凖車掌ｓｌ圉９９ｔ゛Ｏ’０９１ｓ’ｏｇｏｇ
ｙｙｌこぽＭ４４１　ずンＣ９βぐ４＝お／（ｊＳ萼；ヽ・歇４Ｓ撻（１）



冫、

縦
．
一

｜周 ｇの オス スメ ｓｐ ０１　１
／

おいし

生石公園

ま路ｇ南東端、成ヶ氈と紀ま海峡

を見下ろ す生Ｅはｊに ある 公園。敷地

ｒ大１に は、 明治時代に日本陸・が・ま

を築 いた砲台跡な どの遺構 が今 も残

り、 由良のａ史を伝えている。

Ｓ０７９９－２２・３３２１（洲本市Ｓ工Ｕうぞ課ド察Ｊ

本市由ｆｌｌＴ由良Ｅ・一駐車・・ｌ二駐車場・

出石神社のＰを利丿目

０１ ．煉瓦まりのは１良要塞跡

０２，かつて紀淡海峡を守っ
ていた砲台０３、展望台か
ら大ほ湾と紀淡海峡を一
望。 朝日 の名所で もある

おいし

エトワール生石

目の 前に紀淡海峡 が開 けた 公営の

宿泊施設。敷地ＦＡｇのバ ーベ キュ ー広

場は 日帰 り利用も ＯＫ。道具は もち

ろん。１口牛や新鮮魚介などの食材も
揃う ので、手ぶら で気軽に体験 を！

ｓ０７９９－２５－７０３３痘洲本市由良町ぼヨ良

２６０５１圜バーベキュー：金～日の１２時～

２１ 時（ＧＷ、・休み ４１は毎日営業） Ｍ貧村

付きバーベキュー：ビーフコース２９５０円、

シー フー ドコース３９５０Ｒ（当日午前中ま

でに要予約ノ カマ ド１ 基に木炭３ｋｇ． 網１
枚付き） 、貧材持ちきみバーベキュ ー：カ

マド１基２ａ）ＯＰＩ 凹６０台

Ａ海と山に回まれた絶むの立地
加ビーフコースは宍粟とおにぎり
付き。シーフードコースはビーフ
コースに魚介がブラス

｀ｒ’｀ か’ ｔｆ

穏
や

か
な

ｍ
良

の
海

に
架

か
る

花
と

樹
々

が
迎

え
る

要
塞

の
島
。

Ｓ－

Ｊ心
ｉｓ ｌ｛ｌｌ ｄ　ｓｌ ｅｒｌｅ ｒｙ　 ０７

－

ＩＳ本市｜

国立公園成ヶ島

匹＿

見頃 ：春～秋

ベス トタ イム ：ｉＥ午瑣

かつて和歌山の友ヶ島とと

もに紀濱海Ｓｌｊ衛の・であっ

た成ヶ島。南＝ｌｔ約２．５ｋｍにわ

たり １１ く伸びる姿は 「淡路橋

を」 と９ぱれ、１郷きｇをｆｔａ

する景勝地だ。ハマウツボや

ハマ ボウ 。ハ マヒ ルガ オなど

３００１１Ｕ２ｊ上の海浜植物も生息。

ａ｛Ｊ７！ヨ６２２－３ｊｌクＵＳ本市商工Ｕ光課丿

襖洲本市由良成ヶ島

成ヶ島渡船

ｓ０７９９－２７－０６９１Ａｊｉ本市由Ｊ１３－８

１． １～ ｙｌ の９１き１５分（初ｆ）～１６畤

２３タｌ （・終便）・冬季は～ １６ａ・

火水木（祝日 の場合運航） ぞＩＥ天候ぞ

良によるｌ休あり 、事前にＳ亂認ｙ

ＥＩ∃ｊ４支所一成ヶ 島桟橋： 中学生Ｊｊ上１

往■３００Ｗ、小学生１こ１下２０ＤＦＩヨ ）、生

石桟橋、成ヶ 島桟橋：ゆ学生１こｊ上１往

復ＳＸ）Ｆ９ （ノ）ゆｔｌｊ下３［Ｘ］Ｒ）

ト
ｇ

へ
は

由
良
港
や

エ
ト

ワ
ー

ル
生
石
か

ら
船
で
渡

れ
る

の滝駐車場

イヤ ーレ モン．香 り豊かな アレ

ンユーレカ・ レモンを栽ｊき０３汕
が丸ごと自家農園　 ．ＳＳ＿

Ａク ロワ ッサン

１７２Ｐヨド 店内 カフ

ェのランチタイム

はパン食べなＳ

神
ｔ

な
気

平野パン

約１８時間熟成された生地で作
るク ロワ ッサ ンが名物 。タｔはパ

リッ、４］はもちふわ良感。戛蜑
バタ ーの チー ズの よう なコ クと

爽やかなち鵁、が美味 ！島良材の

ご当地パンも充実。

き０７９９・２４，２７０７燬洲本市下内膳７６

徳］８鴇～１ ９ａ （土日祝７時３０ｊ～）

唇１水、 第３火「ｅ」２０台



＼こｍのオススメ ｓｐ ０１　１
ＳＩＳ，Ｓｉ－１
水仙郷

１２回下旬～翌２Ｒ下旬が・頃

灘黒岩水仙郷

論鶴羽山系か ら海へと 繋がる斜

ミに 、約５００万本も の野生の水仙

が屁 開く 。展２台 から は水仙と青

い海 との コン トラ スト が見事！

Ｓ０７９９－５６－０７２０（開園期瞿中の み）

を南あわ じ市灘黒岩２ ・例年１ ２ｙｌ下

旬～２ｊｌ下旬の９時～１ ７時（最終入園

１６時３０繦）獵１２／３１、 １／１午前囲高校

生Ｕ上６００Ｒ／」い中学生３００「Ｉヨ［隻第１

駐車場４０台ぶ臨時シャトルバスあり

（有料）

立川水仙郷

紀淡海峡 を望 む絶好の ロケ ーシ

ョン で約４００万本も の水仙が咲き

諱る。駐車場が近 く、 コン クリ ート

の遊歩道 なの でベ ビー カー ちＯ Ｋ。

ａ０７９９－２７－２６５３日洲本市由良町日日

良２８Ｔ７－２２　１例年１ ２ＦＩ下旬～ＳＶＸＳへ

日頃の９時～１７時荏臨時休園あり

ｙ高校生以上５００Ｒ／ｊ ｘ・ 中学生３００ＦＩ∃

Ｅ１００台

６。４４．＝ｉ１へｊ ドロ キｖ ｉｅｉこニＥ一万、

ふｊ
淡路島モンキーセンター

島に 生息 する 約３ ００ 否＿のニホ

ンザルを 餌付 けレ サル とのふ

れあ いを 楽し める 。寒い時期に

はサ ルた ちが寄り 添っ て暖 を取

るＸサル 目］ 子」 の様子も！

ａ０７９９－２９－０１１２回洲本市畑日ヨ弗Ｅ８９

１９時３０分頃～１７時慨（猿が仙からき

て嗚るま で） 個木（飛日は営業）、 ９ｙｌ～

へ１ 戮中旬ｙｌ入園斜中学生な上７００ＰＩ、

４歳な上３５０Ｆヨ［Ｅ］４０台

吉甚 バッタリ ・カフェ

沼衙急よ りな歩約５分、離鉐のカ

フェ 。島 の［国生み神 話］ をイ メー

ジし たソ ーダ フロ ート は、 白から

青に かわ るグ ラデ ーシ ョン がＯＯ

ａ０７９９－５３・ｍｔ南あわ じ市沼島

２４００ 胯１ ２ｊｌ～３Ｒ・・１ （）時～１７時　　　　　｜
頃、 ４ｊｌ～ １１ １１ ：　。

９時３０分～１７時

頃囲１２ｎ～３刪　　　●９ －　 〃ｊＪ
ｊｌ 水木、４ＦＩ～

１１ ｎ： 水木 （１１

は手定） ※季節

変動あり Ｅな し　　 ｔ　　、

に
ＡＩ海ソ ーダフ

ロー ト６００Ｆヨ

４２０１ ９年５ＦＩに

観光案内所がレ

トロなカフェに

リニューアル

１１

大空 に高 く高

世界 蝠建 築家

ペヅ、ｌ匹
ムプムｄ 気］Ｊｎ ｅｒ ｙ囗

－

く伸 びる

「幻 の傑 作」

｜南あわじ市 ＼若人の広場Ｓ圉

みｙ６ぷ‾
見頃 ：通年ベスト タイ ム： 日の出～ 日没

嗚ｒｌ海峡や相良のＩｌｔみを 見ほら

す山Ｉ回に立つ、 先の大戦で動員され

た学徒のＳ悼ぬ設。世Ｗ白４Ｊ建築家・
丹下健Ｅ氏が遺し た作ｒｉ だ。 海に囲

まれた山上か ら大空に向かって伸び

る美 しいＥＵＩ線の塔が印象的。

Ｓ０７９１５５，２Ｓ？０（皿ｍわじ

市阿万ＪＳＩＪｉ日１２１３５８－７　Ｓ９時～ １７１４ 翻な

し［たｊ２７台

ＡＦ・塔や資料館の屋上から福良港のＸ景を一望できる

轟く ４音 と水 しぶ ９　 １；。４４゛ヤフぞ７ｙ
自き がを む壮 大な アー ｉｉ、。　 －’

彡讌｜心
ｉｓ ｌｌ ｎｄ　ｓｃ ｅｌ ｅｒ ｙ　 １２
－

｜南あわじ市 ｜鴫ｒｌｌ海峡の渦潮

１ＳＩＤＡＩＡ

見頃 ：春～秋

ベス トタイム ：ｊａ潮が獺待できる時間帯は

ＨＰでチェック

幅わ ずか １．３ｋｍと いう 特Ｓな地形

の鳴 ｒｌ海峡。そ の南側と 北側 で満潮

と干潮が回１４に隣り 合わせてｔ牛す

ると いう ；ｆｌ１議な現象が起きる。そ

の高低差 によ り海水が一気に流 れｉＡ

み。 世界最大級の渦潮が９生する。

うず しお クル ーズ

－　１ぢ・あわじ市褊良港うずし

おドームなないろ舘圏出航使数は９畤３０分

～１６畤１０分の間で、日や潮の状況により異な

る〔ｆｌ また はＨＰよ りＳ確認〕Ｓなし ｌｙ！乗船

利（２０２びｆＥ４ｎ料を改定）中学生Ｕ上２５０（ｊＰＩ、

や学生１０ａ３Ｆ９（幼児は大人１ 名につき１名まで

無料）９？ｉ２ＣＤ台

つ

きｙ
ｋゾ｀

ｅｓｉ‘゛‾一

ｊ’

－丶 う４
’－・

４Ａ ｌｎ ～貿Ｘは渦潮 を目 指す

船に カモ メが並走する

０１

Ａ最連吟で時速２０ｋｍに連す
る濺門海峡は、世界五大潮
流の ひと つに 勿、えら れる

ｌｉ ｉｚ２の オス スメ ｓｐ ｏ↑｜
／

福良ＣＡＰ

飲食テイ クアウト店が６店舗集
まっ たコ ンテ ナ型のフ ード モー

ルｏ 淡路たＥＥね ぎが入っ たご当

地カ レー やバ ーガ ー、 珍し いイ

ノブタソ ーセ ージのホ ット ドッ

グ、 淡路生や淡路どり を使った

丼な どメ ニュ ーは多彩 χ。島のフ
ルーツスムージー もおすすめ。

羝南あわ じ市福良 ｑヨ １５２６－２ 菠１ １時

～１ ‾７時（店舗によ り異なる ）荏水（皀

舖により異なる） 慝要問合せ

ト
真

つ
青

な
コ

ン
テ

ナ
が

目
印
の
フ

ー
ド

モ
ー
ル

ａ

底墮
０１ ．う ずしおカ レー１２００ＦＩ ・真異端流

カレーる つばや０ ２． グル ドッ グレ ギュ

ラー７５０ＰＩフ 淡路島ホ ット ドッ グＳク

ラフ トコ ーラ ＧＵＲＵＤＯＧ　 ０３ ．と まて

り丼１〔ＸＸ〕ＦＩヨ 農Ｃｊｅ 八十八Ｓ　０４．ビ

ーフ １００Ｓ アボ カド バー ガー ７８ ０ＰＩ．

ＲＥＤ　ｗＡＧＯＮ　０５．フルーツランチバス

ケッ ト１ ００ＣＦヨ　 ソソルフルウツ

０６ ．淡路牛特Ｍステーキ重Ｓ２０００［Ｉ］・

ｊ　 Ｗ４Ｃ）Ｏ（ＤＦＲ志知カ フェ 海の倉庫

づ獅ｋ　　　 ‾’゛
ｉｓ ｌｌ ｌｄ　ｓｌ ｌｎ ｌｒ ｙ　 ０９

－

｜南あわじ市 ｜おつ３ｉ葱

ＩＳＩＤＡＩＡ

ｌ．頃： 通年

ベス トタイム ：Ｅ五ねぎに太陽の光が

ｉた る午前中

大鳴門橸から回・まで見晴らすテラ

スに釶座する巨大なＥＥねぎオブジこχ＿。

太陽のｔをう けて、海の青 ・樹４の鍠

が一層きわ立つ午前中が絶好のシャッ

ターチャンス。館Ｆｊｇには他にもＥＥねぎ

モチーフのフォトポイントがたくさん。

うずのｌｉＥ 大・ｒｌａＳｉ！念Ｓ

ａ０７９９－Ｓ？、２８８８圃南あわじ市福良丙９３６、３

Ｓ９４～１７畤Ｓ木｛祝日 ・繁忙期は臨Ｍ営業

あ・Ｊ｝ 回１３１台

１・１１１Ｓ

－

ｙｌＳＩ

秦
ご肺ド
４

鳴
Ｍ
‥
海

峡
と
エ
ヱ

ね
ぎ

が
コ

ー
フ
ボ

唯
一

無
二

の
ベ

ン
パ

ク
ト

ビ
ュ
ー

豐撒サ

淡路人形座

約５００年のと史を誇り、国

のま要無形ぎ俗文化財でも

ある 「回路人が浄瑠璃」を祖

賞できる。演目上演の前に

は「人形解説」が行わ れ、 淡路

の伝統芸能を学びなが ら楽
しめ る工夫が嬉し い。

ａ０７９９－５２－０２６０囲南あわじ市

福良 陽１ ５２８－１地先・９時～へＴ７時

脯水 （祝 日の４合 は翌 日） 、年末

Ｖ人４れ大人 １８００ ＦＩ ほか 「特腸」

’長聡畆八｜』科白｜。臼３０台

Ａ１ 日４回Ｑ演（１０時～、１ １時１０そ
～、 １３時３０分～、 １５時～）。 １回約

４５分。 演目 はｊ式ＨＰを確認

・
・
う４
ユ

１

－゛

に　　　　　遜膕牡
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上立神岩

鯛： ６Ｊｉ　　　　　 乙｀
べ７、ト タイ ム： 日の出～約１１９

伊弉自尊と伊弉冉尊が結婚 した 「天

のｌｌｌ柱」 とも 「ｉｌＳの表ｒｌ」と もｌｉえら

れる、高さ約３ａ１１の奇岩。　６Ｊ≡ｌ には上

立神岩に火を灯すよう に朝陽が昇る

ドラマティッ クな瞬間が訪れる。

Ｓ（１７９１５７Ｌ（）７７７ 図｜島総ａ観５ＩＣ・内所）

匯南あわ じ市沼島

沼島おのころクルーズ

東洋のカプリ島と称されるほ

ど美しい沼島の海を、漁船に乗っ

て島 に伝 わる 昔話 を聞 きな がら

約４０分で周遊する漁師クルーズ。
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□／ｋド レ回エロ
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ぁ匸サド 二。」

ｏｎＳｅれ　　古Ｅ原温泉　　　Ｎ珮あわし市＼

匐みはらおんせんＸ度１３００ｍの地下にある約へ億年前の堆

積岩から湧莖する単純温泉ｏ皮膚の表面を

軟化する炭酸水素イオ ンを多く含むアルカ

リ泉特有のヌルヌ ルａツルツル感がある。

［泉■］ アルカリ 性単純泉 ・ナ トリ ウム炭酸水素な泉

・泉 ｐＨ８．８１泉２度３２．０度
［Ｓｌ］ 神経痛、 筋鶚痛、 関節痛、 五十肩ミ釶麻痺、
関節のこわばり、 冷え性、 うちみ、 くじ きなど

、－　ツｅさんゆ～館

ＳＳ
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心島遲泉フ匹寄り志
淡路島は １４もの湯えがあ る温泉島。さ らり とし たＳ から 美容液

のよ うな テク スチ ャーの温泉ま で。 湯ｊｉニで異なる １様な泉質ｏ

ここでは、日帰りで楽しめる温泉施設をご紹介ｏ

ｊｌぞ？ぎ尸／
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０１ ．え ん魁すび御守 り。赤が男性、

白が女性用０ ２．御朱 印０ ３．鶺鴒

石。 恋人 と一緒に訪れ た場合は、

男性 は赤 い縄、女性が 白の縄を

握り 、手 を繋 いで祈願 して 。２

大の絆がより 深ま るとか

０５．リ スの仲間 ・プレー リー ドッ

ク。 土の４コに巣穴を作り集回生活

をする０６．Ｑ前ならコアラの食事

の様子が見られるかも ０７．ノ」りく

愛ら しい リスザル ０８．う さぎと一

緒に暮らすカピバラ０９．うさ ぎと
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Ｊ　　 のふれあ いは １１ は～ＩＵ４５０ｊ
１０ ．ひ つじ との ふれ あい は１ １時～

１６時ｏ 顫やり（１［Ｘ］ＦＩヨ） １１ ．大きな

リク ガメ

おのころ島神社

御祭神は縁結 びや 安産 の神

とし て知 られ る伊井諾命と伊

０９

弉冉命の 二神 ．本殿を お参 り　　 、－’

した後は 、良縁を 結ん でく れる　　 ＝．ら
ｌ－ ・． こ「ｔ・ ヵ・ ＷＩ 肖　 カ「 」１ ．１ １」　　 ＝Ｌｌｊか
とい う「魅鴒モ」 へ。 新しい莖
会い を授 かり たい 人は 白→赤

の順に縄 を握 って お祈 りを９
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渡す Ｗバ）り花畑

パノ ラマ 風景。

０１ ．７ｎ中旬～８日下旬にひまわり約１０

万本が開花。 メインの大花畑は８１１中旬

万本が１ ０肖下旬～１ １ｊ９中旬に見頃

０３．バラ園は５Ｓ中旬～下旬と１０Ｊ９～１１

Ｒ中旬０４． ブルーの花びらが美しいネ

モフィラは４１１中旬～５ｇ上旬が見頃

※時期により展示し

ない動物もあ り。悪

天候時はひつ じとの

ふれあいは中止

づ鋲牡
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｜南あわじ市｜

淡路ファームパーク
イングランドの丘

０

見頃 ：通年

ベス トタイム ：開園～日没２時間前頃

イギ リスの簇水地方をぷわせる 自だ豊

かな農業り皿、夏はひまわ り、 秋は コス

モスが咲く広大な花畑を散策できるのが

魅力。ま た、 人気モノのコアラ をは じめ、

さま ざま な動物たちとｌ会える９

ａ０７９９－４３－２６２６匝南あわじ市八木養宜上

１４（）１厦９時３０分～１７時※シーズンによ り異な

る場合あ り迷１２Ｒ～２ｍＪ第３火 回高校生Ｕ

上１０００ＰＩ、 ４歳～中学生２〔Ｘ〕Ｆ９、３歳ぷ下無料回

無料ｉ最大Ｉ ＣＸＸ〕台収容可能

……………………………… １１ 辺の オス スメ ｓｐ ｏ↑｜
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７｀ ４４１１４１１（大Ｓａｌｉｉヲｉ）
新鮮 な淡路私の農産物 をは じめ、

ご当 地ブ ラン ドの 淡路 ビー フ、毎

朝届 く天然の鮮魚、お 土産 品など

が一 堂に 集ま る産 直市 場。 レスト

ラン やフ ード コー トも 併設 してい
－－皿Ｗ，´ 乙｀ ´　 ’ぺ　 Ｉに ｌｊ ｌ　Ｎ入 に｀゛

０１ ．縦 しいＳＳｔ・準を クリ アし たま るの で。 ランチ休憩に もぴった り。
路ビ ーフ が手に入 る０ ２．水揚げして

すぐＳけ られ る鮮魚０ ３． お土産物や

加工食品、訓ｐ未貼、 地酒も揃う

ａ０７９９－４３，３７５１回南あわじ市八木費宜
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長期イ木み中はだ某） ［り ８８台
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｜お 問いきわ せ｜

淡路島観光協会Ｔｅｌ．０７９９－２５－５８２０
洲本市４２－４３　洲本バス セン タ一刻

ぶこ のパ ンフ レッ トに掲載 して いる 情報 は、 特に表記がな い場合、 ２０２０年２ Ｊｉ ２０ 日時点ての有効な情報です。

情報は変更となっている場合がございますので、 最新の情報や詳細については各施設へお問い合わせください。
ぶ本媒体の掲載金額は 、消費税 を含む総額表記と なっ てお りま す。

χｉａを撮おしたのはココ ！／

グランアイガ／シーアイガ海ＪＩ

トレーラーハウスやロ ッジを備える海觧

ＢＢＯレストラン シーアイガ海Ｒの宿泊サイト

［グランアイ ガ］ 貼こある フォ トスポッ ト。 ヤシ

の木とオブジェのライ トアップもＵＬせない。

ａ０５０－３１６０，０４５５

回洲本市安手町平安浦１９７０－６


