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　フレッドは、テレビカメラ
にむかって、なんどもなんど
もくりかえしました。「あなた
があなたのままでいるだけ
で、きょうがとくべつないち
にちになります。わたしは、そ
のままのあなたがだいすき
です」アメリカのこどもばん
ぐみで、自分らしくいきるこ
との大切さをつたえつづけ
たフレッド・ロジャーズのお
はなし。

キャッシュレス生活、
１年やってみた

たったひとりの
あなたへ

　「ありのままの自分」に振り
回されない、嫌いな人とは適
度な距離を保つ、年齢はでき
ない理由にはならない、感謝
の言葉を出し惜しみしない
…。「自分」を大切に生きるた
めの36のコツを紹介する。
自分のよさを大切にし、そ
れを伸ばし、視点を変えて、
この時代を、皆さんがもっと
もっと輝く人生を送ることが
できますように。

「自分」を生きる
美崎　栄一郎／著

（祥伝社）

　豊臣秀吉（とよとみひでよ
し）、徳川家康（とくがわいえ
やす）など、歴史人物たちは、
どんなごはんを食べていた
のでしょう？縄文（じょうも
ん）時代から大正時代までに
食べられていた料理を、身近
な材料で作れるレシピととも
に紹介。作った料理を食べな
がら、当時のくらしや、どんな
気持ちで食べていたのかを
想像してみては。

歴史ごはん
永山　久夫／監修
（くもん出版）

 坂東　眞理子／著
（あさ出版）

エイミー・リード／文
（光村教育図書）
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　日本は、まだまだ現金社会で
あるが、キャッシュレスのビジ
ネスモデルと裏側の仕組みを
知りたくて、2019年はキャッ
シュレスで生活してみようと決
意。キャッシュレスの種類として、
「クレジット（デビット）カード
決済」「電子マネー決済」「スマホ
決済」がある。現金を使わない生
活を通じて、これからの日本の
ビジネスの方向や現状のビジネ
スモデルの仕組みを解説する。

さんさんニュース

撮 っ て お き ☆

※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください
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４月 ６日（月）
・新任職員辞令交付式
４月 ９日（木）
・市こども園開園式
４月10日（金）
・こちら市役所です
　～令和２年度 新任職員紹介～

４月 ６日（月） ～４月12日（日）

・第16回子ども伝統芸能発表会

４月20日（月） ～４月26日（日）

・和太鼓美鼓音ＰＡＲＴ２ 二十周年記念公演

４月27日（月） ～５月 ３日（日）

・ごはんですよ総集編～令和元年度分～

月曜日～金曜日　7：30更新
■放送　7：30～、12：30～、16：30～、　
　　　　19：30～、22：30～

毎週月曜日　8：00更新
■放送　8：00～、１3：00～、20：00～

みんなの図書館
今月のおすすめ本
問市立図書館☎53-0234　
　開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　 ※広田・湊地区公民館図書室は土曜日も17時まで

皆さんに読んでほしい
本を紹介しています

4 月の休館日
毎週月曜日、
30 日（木）　月末整理日

問広報情報課映像制作係
☎43-2345

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間分
の番組内容が表示され
ます。また、録画機で簡単
予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

※市ホームページでも番
組表を確認いただけます

EPG（電子番組表）

第90回市議会定例会一般質問
■放送日　４月13日（月）～19日（日）
■放　送　午前８時～、午後８時～
　※18日（土）は午後１時にも放送します
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　平石遺跡は湊里にある遺跡です。弥生時代～中
世初めまで水が流れていた幅５ｍ以上、深さ１．２ｍ
の溝からは、滑

かっせき
石という柔らかい石で剣をまねて

作った古墳時代前半の石製品が出土しました。こ
の剣形石製品は有力者しか行えない祭

さい し
祀に使う

道具であることから、近くに有力者が存在していた
ことがわかりました。
　南あわじ市内には
古墳時代の遺跡はあ
まり発見されていな
いので、貴重な出土
品です。 （写真）剣形滑石製品
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今月の納期

介護保険料    ・・・・・【         　１ 　 期 】

納期限　４月３0日(木)
便利で安全・確実な口座振替が利用できます

　問長寿・保険課☎ 43-5217


