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　しずかなはるのみなと。な
みにゆられて、ゆらゆらゆらり
とミズクラゲがやってきた。お
なかにかかえた、たまごから、
ちいさなあかちゃんがうまれ、
つーいつーいとおよぎだす。
あかちゃんは、いわにくっつい
て、へんしん。はる、なつ、あき
と、いっぴきから、いくつもに
わかれてふえていき･･･。

教養としての
健康情報

うまれたよ！
クラゲ

　悩みや不安の根本的な原因
は、どこにあるのでしょう？大
きな理由の１つは、「いつも他
人と比べてしまっている」とい
うこと。日々の生活の中で「く
よくよ」「イライラ」「がっくり」
きたときに「ジャッジをしな
いことの大切さ」を思い出せ
るよう、概念化して紹介する。
32の老子の言葉を取り上げ
て、精神科医がゆるやかに「医
訳」。

市川　衛／著
（講談社）

　オタワルの医術師ホッサ
ルとミラルは、祭司医・真那
の招きに応じて、安房那を訪
れる。そこでそれぞれの医
術の在り方が異なることを
感じたホッサル。やがて次期
皇帝争いに巻き込まれ･･･。
2014年に出版され、本屋
大賞を受賞している「鹿の
王」の、その先を描く。人の命
と医療の在り方を描いた傑
作エンタテインメント。

上野　菜穂子／著
（ＫＡＤＯＫＡＷＡ )

野村　総一郎／著
（文響社）

武田　晋一／写真
（岩崎書店）

21

　ほんの数年前には想像も
できなかったほどに、医療
や健康に関する情報は身近
なものになりつつある。イン
フルエンザ「マスクをすれば
予防できる」は本当？「ノン・
コレステロール」に意味はな
かった？本当に役に立つ医
療・健康情報は思った以上に
シンプル。玉石混交の健康情
報を見分ける法を伝授。

さんさんネット
6月番組の見どころ

さんさんニュース

撮 っ て お き ☆

※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください
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６月 ３日（月）

・八木小学校 体育会

６月 ４日（火）

・賀集小学校 春季運動会

６月 ５日（水）

・第28回 鱧供養祭

６月24日（月）

・ごはんですよ
　～ぼくとわたしのおひるごはん～ 湊幼稚園

６月10日（月） ～６月16日（日）

・広田小学校・中学校 合同体育会

６月17日（月） ～６月23日（日）

・八木小学校 体育会

６月24日（月） ～６月30日（日）

・賀集小学校 春季運動会

月曜日～金曜日　7：30更新
■放送　7：30～、12：30～、16：30～、　
　　　　19：30～、22：30～

毎週月曜日　8：00更新
■放送　8：00～、１3：00～、20：00～
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問さんさんネット
　☎43-2345

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間分
の番組内容が表示され
ます。また、録画機で簡単
予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

※さんさんネットのホー
ムページでも番組表を確
認いただけます

EPG（電子番組表）

人生に、上下も勝ち
負けもありません

みんなの図書館
今月のおすすめ本
問市立図書館☎53-0234　
　開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
　 ※広田・湊地区公民館図書室は土曜日も17時まで

皆さんに読んでほしい
本を紹介しています

6 月の休館日
３日（月）、10 日（月）
17 日（月）、24 日（月）
28 日（金）　月末整理日

　　　 159シリ
ーズ

『
平
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遺
跡
３
』

　平石遺跡は湊里にある縄文～中世の遺跡で
す。鎌倉時代の建物10棟や塀、溝の跡が見つ
かりました。建物の規模が大きく中国から輸入
された青磁が出土することから、有力者の建物
と考えられます。湊地域は古代以降、淡路国の
国
くに つ
津（港）として栄えてきた海上交通の要衝で

あり、平石遺
跡はその繁栄
の一端を担っ
ていたのかも
しれません。

　「いらない服や靴はないか」など
の電話があり、実際は言葉巧みに

「貴金属を買い取られた」というト
ラブルが多数発生しています。

【注意点】
●不要な勧誘はきっぱり断る、貴金属やブラ

ンド品などをむやみに見せない
●業者に買い取りを依頼する場合は一人で対

応せず、家族や友人などに同席してもらう
●クーリング・オフ期間中（８日間）は商品

の引き渡しの拒否が可能

消費者トラブルにご用心
気をつけたい訪問買い取りのトラブル！

消費者トラブルの相談・問合せ
消費生活センター ☎ 43-5099
◆受付時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
 　　　　　　（土日祝日・年末年始は除く）
◆場　　所　市役所本館２階

鹿の王
水底の橋
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　Ｕターン就農者等の経営分離、独立就農を促進するため、
経営の分離により収入の減少や経費の増大が懸念される親
元の経営体に対し支援します。詳しくはお問合せください。

Uターン就農者の独立を応援します

◆補助金額　50 万円
◆対象　40 歳未満のＵターン就農者等が新たに経営

分離・独立する経営体
◆問合せ　農林振興課 ☎ 43-5223

　

日時　7 月 13 日（土）午前 10 時
　　　　～ 15 日（月・祝）午後３時 45 分（２泊３日）
場所　国立淡路青少年交流の家
対象　小学４年生～高校３年生
募集組数　６組（１組５名前後で申込んでください）
　　　　　※申込多数の場合は抽選となります
参加費　小学生 4,500 円、中学生以上 4,580 円
内容　９月 28 日（土）に開催されるアジア国際子ども

映画祭の関西・四国ブロック大会「うずしお子ども映
画祭」（テーマは「迷惑をかけることとは？～自分だけ
が、良ければいいか？人のことも考えてあげられるか？
～」）に出品する３分間の映画作品づくり

申込方法　参加申込書に必要事項を記入し、ＦＡＸまた
はメールで国立淡路青少年交流の家に提出

申込締切　６月 21 日（金）午後５時

「映画を創ってみよう！！」

問国立淡路青少年交流の家 ☎55-2696 F 55-0463

～創った映画をアジア国際子ども映画祭に出品しよう～


