
お知らせ

1415

心を込めて、丁寧に・・・
  らら・ウォーク内に移転 OPEN!!

Body Therapy 心々寧　南あわじ店
こ　こ　ね

診療時間 10：00 ～ 20：00（最終受付 19：00 まで）完全予約制　休診日　火・水曜日
ご予約はこちらから　  　☎ 090-4270-1009　LIINE　@coconeeee1009

・肩こり・腰痛等の生活習慣の改善　　（30 分初診 3000 円　60 分初診 5000 円）
・甲子園出場校専属トレーナーの実績を生かし、
　投球障害・フォーム改善・パフォーマンス向上の指導も得意です！

＊ 理学療法士が行う整体治療 ＊

平成31年度狂犬病予防注射の日程　
問環境課☎43-5214

お知
らせ

地域 日 場所 時間

三 

原 

地 

域

11
日
（
木
）

旧 JA 榎列倭文出張所前   8:30～ 9:15
掃守公会堂 　9:35～10:10
上幡多営農センター 10:30～11:00
大榎列公会堂 11:20～12:00
小榎列公会堂 13:10～13:50

12
日
（
金
）

徳長公会堂   8:30～ 8:55
志知消防屯所前 9:15～  9:40
中島下公会堂 10:00～10:20
市地区公民館駐車場 10:40～11:05
福永若宮神社 11:20～11:50
健康広場駐車場 12:05～12:30

15
日
（
月
）

國衙旧国道鎮守神社   8:30～ 8:55
神代八幡神社（神稲） 9:15～  9:45
浦壁公会堂 10:05～10:45
神代地区公民館 11:05～11:45
上中原公会堂 12:55～13:15
社家公会堂 13:35～13:55

16
日
（
火
）

寺内公会堂   8:30～ 9:05
成相ふれあいセンター 9:25～  9:45
大久保公会堂 10:05～10:25
上八木公会堂 10:45～11:15
八木地区公民館公園前駐車場 11:35～12:00
野原消防屯所前 13:10～13:35
入田公会堂 13:55～14:15

地域 日 場所 時間

南 

淡 

地 

域

17
日
（
水
）

西町海水浴場 8:40～  9:20
灘地野集落センター 9:40～  9:50
灘大川公会堂 10:10～10:20
灘いきがい創造センター 10:40～10:50
灘地区公民館 11:10～11:25
沼島総合センター 12:20～12:55
あづま荘老人福祉センター（東町） 14:40～14:50

18
日
（
木
）

阿万体育館 8:30～  9:10
阿万地区公民館   9:30～10:20
稲田荘 10:40～11:05
大日寺 11:25～12:00
北阿万地区公民館 13:10～13:40
伊賀野コミュニティセンター 14:00～14:40

19
日
（
金
）

潮美台コミュニティセンター前 8:30～  9:30
かるも公会堂   9:50～10:10
仁尾荘 10:30～10:50
二丁目旧保健所跡駐車場 11:10～11:30
福良地区公民館 12:40～13:25
波止の浜公園 13:45～14:25

22
日
（
月
）

賀集八幡神社だんじり置場 8:30～  9:10
田中会館前 9:30～  9:55
賀集地区公民館駐車場 10:15～11:00
生子神社 11:20～12:10

地域 日 場所 時間

緑 

地 

域

23
日（
火
）

山添公会堂 8:30～  9:10
老人福祉センター   9:30～10:20
大丸公会堂 10:40～11:10
中筋公会堂 11:30～12:15
徳原公会堂 13:25～13:50

24
日（
水
）

広田地区公民館 8:30～  9:00
土井集落センター 9:20～  9:45
安住寺集落センター 10:05～10:25
神道公会堂 10:45～11:15
倭文公民館 11:35～12:10
安心コミュニティプラザ長田 13:20～13:50

●登録済みの犬
　狂犬病予防注射の料金は 3,300円
●登録のない犬
　登録・狂犬病予防注射の料金は 6,300円
※登録は犬ごとに行います
※登録変更があれば届けてください

地域 日 場所 時間

西 

淡 

地 

域

８
日
（
月
）

江尻公会堂   8:30～ 8:55
北方公会堂   9:15～  9:35  
日光寺前   9:55～10:20
慶野コミュニティプラザ 10:40～11:15
古津路公会堂 11:35～11:55
松帆活性化センター 13:05～13:30
志知川コミュニティプラザ 13:50～14:10

９
日
（
火
）

中津浦コミュニティプラザ   8:30～ 9:00
西淡グラウンド 9:20～  9:45
西本村コミュニティプラザ 10:05～10:25
南あわじ漁協（旧丸山漁協） 10:45～11:10
南あわじ漁協（旧阿那賀漁協） 11:30～11:50
JA 伊加利阿那賀支所前 13:00～13:30
志知奥公会堂 13:50～14:15

10
日
（
水
）

コミュニティプラザ志知公会堂   8:30～ 8:50
西淡志知公民館 9:10～ 9:40
JA 湊購買部前 10:00～10:50
湊西集会所前 11:10～11:30
旧湊郵便局前 11:50～12:15
西路神社前 13:25～13:45

【集合注射の料金案内】

　狂犬病予防注射を4月に次の日程により実施しま
す。また未登録の犬は登録を併せて行います。
　飼い主は生後91日以上を経過した飼い犬を登録す
ることと、年 1回狂犬病予防注射を受けさせること
が狂犬病予防法により、義務づけられています。

平成31年度国民年金保険料 ◆
第
１
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ッ

ト
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現
金
納
付
に
よ
る
前
納
の
申

込
期
限
に
つ
い
て
は
、
４
月
中

で
あ
れ
ば
手
続
き
可
能
で
す
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◆
納
付
方
法
に
つ
い
て

　
６
か
月
分
（
４
月
～
９
月
）、

１
年
度
分
、
２
年
度
分
の
現
金

前
納
お
支
払
い
は
５
月
７
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。６
か
月
分

（
10
月
～
平
成
32
年
３
月
）
の

現
金
前
納
の
お
支
払
い
は
10
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
金
融
機
関
・
郵
便
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コ
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ビ
ニ
エ
ン
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ア
の
窓
口

に
て
、
前
納
用
の
納
付
書
を
添

え
て
お
支
払
く
だ
さ
い
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た
だ
し
、
保
険
料
額
が
30
万

円
を
超
え
る
納
付
書
は
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
お
支

払
い
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

平成31年度の国民年金保険料
問ねんきんダイヤル☎0570-05-1165

お知
らせ

納付方法 １か月分 ６か月分 １年分 2年分

月々の現金払い 16,4１0円 98,460円 196,920円 ※395,400円

前
　
納

現金・
クレジット － 97,660円 193,420円 380,880円

口座振替 16,360円
（早割） 97,340円 192,790円 379,640円

　
シ
ニ
ア
世
代
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
能
力
や
経
験
を
生
か
し
、
人
手

不
足
で
悩
む
施
設
な
ど
で
活
動
し
、

そ
の
謝
礼
と
し
て
付
与
さ
れ
る
お
も

い
や
り
ポ
イ
ン
ト
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
は
市
内
の
商
店
で
使
え
る
商
品

券
等
に
交
換
で
き
ま
す
。
こ
の
活
動

に
参
加
す
る
に
は
、
市
民
協
働
課
に

お
問
合
せ
の
う
え
、
次
の
説
明
会
に

参
加
し
、
会
員
登
録
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

開
催
日
時　
４
月
23
日
（
火
）

　
午
後
２
時
～

場
所　
八
木
地
区
公
民
館

対
象　
60
歳
以
上
の
市
民
や
、
60
歳

以
上
の
市
民
が
主
体
と
な
っ
た
団
体

※
防
災
グ
ッ
ズ
手
作
り
体
験
会
も
同

時
開
催

お知
らせ

問市民協働課☎ 43-5244
防災グッズ手作り体験会も同時開催

高齢者等元気活躍推進事業
会員登録に関する説明会

　
毎
年
４
月
29
日
に
三
原
健
康
広
場

で
実
施
し
て
い
ま
し
た
淡
路
だ
ん
じ

り
祭
は
、
南
あ
わ
じ
の
魅
力
を
強
力

に
発
信
し
観
光
産
業
振
興
等
に
つ
な

げ
る
視
点
か
ら
、
組
織
・
内
容
を
再

構
築
す
べ
く
検
討
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
方
向
性
を
実
現
す
る

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
と
向
き
合
う
た
め
、

平
成
31
年
度
の
実
施

を
見
合
わ
せ
ま
し
た
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

淡路だんじり祭の
休止について
問淡路だんじり祭実行委員会事務局
　社会教育課☎43-5232

お知
らせ

※32年度の保険料が16,540 円になるため、16,410 円× 12月＋ 16,540 円× 12月＝ 395,400 円


