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※連載の文化財コーナーは休ませていただきます

　いちばんどりは、あさ、いち
ばんになくとりのこと。ある
日、なくのをやめちゃった！？
いちばんどりのいちぞくが、
いちわのこらず、たびに出ま
す。いちれつにならんで、あ
たりいちめん、くさむらでも
おかまいなし。どんどんすす
み…。いちりんしゃだって、お
いぬいちゃうぞ。いちばんど
りの旅を「いち」づくしで楽し
む絵本。

からだにいい家の
つくり方

いちばんどり
いちぬけた

　豊かで幸福な時間を持つ
ためにも、スマホに時間を取
られるのはもったいない。１
日最低１時間、インターネット
やＳＮＳから離れて“本物”
に触れよう。深く沈潜する読
書は血肉になり、教養と品性
がにじみ出るー。偉大な他者
を知り、心の中に教養の豊か
な森を生い茂らせなければ
ならない。豊かな世界は、実
は私たちのすぐ身近にある。

ネット断ち
「ＦＰの家」グループ工務店／著

（エクスナレッジ）

　にゅうがくしき、やぎやま
小学校にやってきた、新人の
やぎこ先生。きる服にまよっ
てちこくしたり、夏休みのしゅ
くだいを出し忘れたり…。こ
やぎたちとの楽しい毎日が始
まりますが、いろいろもんだ
いをおこし、校長先生に怒ら
れてばかりのやぎこ先生。で
も、こやぎたちはげんきな先
生のせなかを見ながら、たく
ましく成長していき…。

やぎこ先生
いちねんせい
ななもり　さちこ／文
（福音館書店）

齋藤　孝／著
（青春出版社）

日隈　みさき／作
（あかね書房）
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３月の休館日

　健康のために食事に注意
したり、運動をしたりする人
はたくさんいますが、体によ
い家をつくろうと考える人は
あまりいないのでは。意外と
知られていない住まいと健康
について、家事がラクになる
間取り、地震に強い家を手に
入れるために必要な条件をク
リアする、家計を助けるお得
な暮らし方などを紹介する。

さんさんネット 
３月番組の見どころ

さんさんニュース

撮 っ て お き ☆

※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください
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３月 ８日（金）～
・「淡路島サクラマス」グルメ全島デビュー！
　 お披露目会
３月11日（月）～

・ゆめるんフェスティバル

３月15日（金）～

・淡路島古代フェスティバル

３月18日（月）～

・写真工房～フォトリエ～『仲間・宴・
　グルメ』
・平成31年度 南あわじ市当初予算（案）

３月18日（月） ～ 25日（月）

・平成31年度 南あわじ市施政方針

月曜日～金曜日　19：30 更新
■放送　7：30 ～、12：30 ～、16：30 ～、　
　　　　19：30 ～、22：30 ～

毎週月曜日　20：00 更新
■放送　8：00 ～、１3：00 ～、20：00 ～
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みんなの図書館
今月のおすすめ本

問市立図書館☎53-0234　
　開館時間／9：30～19：00　（ただし、日曜日・祝日は、17：00まで）
　 ※広田・湊地区公民館図書室は土曜日も17時まで
　 ※広田地区公民館図書室は耐震改修工事のため、平成31年４月１日まで
　　 休室しますが、一部図書業務（返却・予約本の受取）を３月20日（水）まで隣の保健センターで行っています。
　 ※中央公民館図書室は、３月５日（火）～14日（木）まで特別整理期間（蔵書点検）のため休館いたします。
　　 なお、施設２階の淡路人形浄瑠璃資料館は、通常どおり開館しています。

皆さんに読んでほしい
本を紹介しています 毎週月曜日、22 日（金）

29 日（金）　月末整理日

問さんさんネット
　☎43-2345

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間分
の番組内容が表示され
ます。また、録画機で簡単
予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

※さんさんネットのホー
ムページでも番組表を確
認いただけます

EPG（電子番組表）
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『
敦あ

つ

も

り盛
の
頭
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』

　福良湾には、平清盛の甥・敦盛の首を埋葬した
と伝えられる煙島や、源平合戦の戦場となった鶴島
（弦
つるしま
島）城跡などがあり、平家の栄華と没落を描いた

『平家物語』にはその様子が描かれています。
　人形浄瑠璃でも、源平合戦を描いた作品は数多
くありますが、その中でも『一

いちのたにふたばぐんき
谷嫩軍記』は代表的な

作品で、淡路人形座では毎
年、敦盛の命日とされる３月
20日前後に、「須

すまのうらくみうち
磨浦組討

の段」を上演しており、兵庫
県指定文化財の「二

にきょく
曲」とい

う名の頭
かしら
が敦盛の配役で使

用されています。
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