
 
 

 
  

 

 
  

 

 
 

 
  

 

 
  

 

 
 

『ゆめるんマーチ』 ダンス解説

ゆーめー ゆーめーるん るん

きょうーも　げん きー

①

②

③

④

パ　パ マ マ いーっ　　　　　しょに

て を つ な ご う

パッゆらして ゆらして

右・左・右（とまる） 左・右・左（とまる）

※　①、②　繰り返し　もう１回
ゆめるん　ゆめるん

わになって　あそぼう

右へ
　かけっこポーズ

左へ
　かけっこポーズ

右クロス 左もクロス 右 左ひざをまげて
　　ゆれる

ひざをまげ
　　手をつなぎぐ振りで 手をうえにポーズ

パッ

２，３，４番は、ポーズは自由！

　　　振付：子育て学習・支援センター

※　間奏の振付については、屋内外等に応じて自由にご活用ください。


