
問市立図書館☎53-0234　
　開館時間／9：30～19：00
　ただし、日曜日・祝日は、17：00まで
 　※広田・湊地区公民館図書室は土曜日も17時まで

　定番レシピ本を「家族ごは
んのネタ帳」にしたり、調理
中に「ついで切り」「ついで茹
で」したり。台所をさわやかに
キープするごみ出しのルール
･･･。習慣が変われば、ラクに
なって、楽しくなれて、台所が
もっと好きになり、自分がもっ
と好きになり、モチベーショ
ンがアップするはずです。

　秋は戸外遊びに適した気候
で自然に親しむのによい季節
です。絵本を読んで、そして実
際に落ち葉遊びを楽しんでみ
てください。色とりどりのきれ
いな落ち葉を使って、「ジャン
ケン」「変身道具」「おめん」「影
絵」などの遊びを写真で紹介。
楽しく知るうちに、環境への興
味が生まれます。

　おふくさんは、毎日にこに
こ、みんなで楽しく暮らしてい
ます。そこへ鬼が「うまいもん
くわせろ！」とやってきますが、
あるのはおいもがひとつきり。
そこでおふくさんたちが思い
ついたのは･･･。おふくわけし
て、みんなで食べると「おいし
いね」が２ばい、３ばいにふくら
みます。

やる気の続く台所習慣４０
1000 人が劇的に変わった魔法
のレッスン

多品目少量栽培で成功でき
る！！小さな農業の稼ぎ方 おちばであそぼう おふくさんの

おふくわけ
髙木ふみ／著（扶桑社） 中村敏樹／著（誠文堂新光社） 大久保茂徳／監修

（ひさかたチャイルド） 服部美法／ぶん・え（大日本図書）

みんなの図書館
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　11 月の休館日
 　　　毎週月曜日、24 日（金）  
 　　　30 日（金）月末整理日
  ▼中央公民館図書室
　臨時休館６日（月）～ 14 日（火）
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　家庭内食が減り、中食、外
食に依存すればするほど食
料自給率も下がります。多品
目少量栽培で成功するため
の栽培方法、販路開拓などを
詳しく解説。新規就農者、小規
模農家がより早く農業所得を
上げられる方法や、農作物を
無駄にしないための加工方
法なども取り上げています。

競技名 ４年 ５年 ６年

60m走
男子 田村晄士朗（福良） 安田匠杜（倭文） 濱口司築（榎列）

女子 東姫愛歌（西淡志知） 旦　実愛（倭文） 前川愛結（榎列）

100m走
男子 山口裕生（賀集） 上田隆雅（市） 山下真武（神代）

女子 蔭山心蘭（榎列） 山中芽依（倭文） 河田純花（神代）

走り
幅跳び

男子 澤田智颯（福良） 野口政登（市） 小林仁汰（広田）

女子 上田樹那（神代） 阿萬田珠羽（市） 宮本海羽（阿万）

ソフトボール
投げ

男子 安田　翔（賀集） 原田琉碧（北阿万） 村本勇海（神代）

女子 武田美音（八木） 藤井佳菜（榎列） 吉田佑衣（神代）

200m走
男子 － 裏川慧樹（広田） 北川陸翔（福良）

女子 － 片井琳夢（辰美） 伊達明日海（広田）

1500m走 男子 － 藤本和久（市） 船越大輝（松帆）

800m走 女子 － 興津　光（湊） 土井姫歌（賀集）

走り
高跳び

男子 － 大竹羽流（市） 北山晴翔（榎列）

女子 － 波戸埜心（市） 坂東佑月（市）

4×100m
リレー

男子  賀集Ａチーム  広田Ａチーム  神代Ａチーム

女子  榎列Ａチーム  市Ａチーム  広田Ａチーム

第 13 回 南あわじ市小学生陸上競技大会（１位のみ）10 月 4 日・三原健康広場
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さんさんネット　11月番組の見どころ 問さんさんネット
　☎43-2345

11月 ３日（金）～

・ 南あわじ市子育て学習・支援センター
 「ゆめるんうんどうかい」

11月1４日（火）～ 

・南あわじ市なかよし音楽会

11月17日（金）～ 

・南あわじ市ミニバスケットボール交歓大会

11月27日（月）～ 

・ごはんですよ
　～ぼくとわたしのおひるごはん～
　　　　　　　　　「湊幼稚園」

10月 30日（月）～ 11月 ６日（月）

・ 沼島地区合同体育祭
・ さんさんキッズ
　 平成29年度上半期総集編[4月～9月生まれ]

11月 ６日（月）～ 13日（月）

・ 南あわじ市健康大学講座　
　「外来､救急外来でよく遭遇する心臓病」「訪問看護」

11月 13日（月）～ 20日（月）

・ アジア国際子ども映画祭
　関西・四国ブロック「うずしお映画祭」 優秀作品

11月 20日（月）～ 27日（月）

・ SODA設立６周年記念 いのちのフォーラム
　「産声を上げるとき 息を引きとるとき」

さ ん さ ん ニ ュ ー ス 撮 っ て お き ☆
月曜日～金曜日（週５回更新）
■放送　午前７時 30 分～、午後０時 30 分～
　　　　午後７時 30 分～、深夜０時 30 分～

毎週月曜日　午後８時更新
■放送　午後８時～、午後１時～、午後８時～

　テレビリモコンの『番
組表』を押すと、１週間分
の番組内容が表示され
ます。また、録画機で簡単
予約も可能！

『詳しく番組内容を知り
たい！』そんな時は・・・

※さんさんネットのホー
ムページでも番組表を確
認いただけます

※放送内容を変更する場合があります。予めご了承ください

EPG（電子番組表）

平成２９年度　文化・芸能祭
秋は芸術や文化に親しむ良い季節♪ぜひご来場ください♪

第39回緑文化祭（広田地区公民館）
 期間　11月１日（水）～3日（金）
 内容　❶作品展示＝9：00～20：00
             ※3日は17：00まで
　　　 ❷お茶席＝3日（金）10：00～15：00
　　　 　※無料
 問広田地区公民館☎44-3008

三原総合文化祭（中央公民館）
 期間　11月１日（水）～４日（土）
 内容   ❶作品展示＝9：00～17：00
　　　 　※4日は16：00まで
　　　 ❷芸能部門＝3日（金）10：00～
　　 　❸ふるさとの味コーナー＝3日（金）
　　　    ※ちょぼ汁・まぜご飯（1食200円で300食）
 問三原文化団体連絡協議会☎42-0799

第11回南淡芸能祭（福良地区公民館）
 日時　11月25日（土）13：00～
 内容　舞踊、伝統芸能、音楽など
 問芸能祭実行委員長・安田☎55-0395

福良公民館文化展（福良地区公民館）
 期間　11月４日（土）～５日（日） 
 内容　❶作品展示＝9：00～20：00
 　　　　※５日（日）は15：00まで
 　　　❷お茶席＝５日（日）10：00～15：00　※無料
 問福良地区公民館☎50-3048
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