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食卓に春を告げる菜の花

３
3月１日発行 №74

　菜の花を栽培し、女性グループで共同出荷している榎本すみ子さん（北阿万：右）と

榎本ムツ子さん（阿万：左）。栽培する品種は「京の春」、収穫は４月まで続きます。

　菜の花は黄色い花が咲くと商品にならないため、つぼみの状態で収穫します。「味

はほろりと苦く、ピリッとした辛みがあります。市場で買う人、食べる人を想像しなが

ら、きれいな商品づくりを心掛けています」と笑顔をみせます。（２月11日、北阿万）
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