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⬇

16

大
会
結
果

○
数
字
が
順
位
。
関
係
分
の
み
掲
載

◆
新
春
書
初
め
大
会

　
　
　
　
　
　
　
（
１
月
６
日
、
西
淡
公
民
館
）

▽
金
賞
＝
松
下
有
沙
（
柳
中
）、
山
口
夢

七
（
松
帆
小
）
▽
銀
賞
＝
福
田
み
な
未
（
淡

路
三
原
高
）、
岡
本
実
優
（
御
原
中
）
▽

銅
賞
＝
瀧
口
遥
華
（
松
帆
小
）、
桐
本
望

未
（
松
帆
小
）
▽
佳
作
＝
曽
根
正
行
（
一

般
）、
中
川
結
衣
（
松
帆
小
）、
曽
根
利
莞

寿
（
湊
小
）、
朝
田
朱
音
（
松
帆
小
）、
中

谷
夏
実
（
松
帆
小
）、里
深
夢
羽
（
榎
列
小
）

◆
農
林
水
産
物
等
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　

   

（
１
月
15
日
、伊
弉
諾
神
宮
）

【
果
樹
立
木
の
部
】
▽
金
賞
議
長
賞
＝
松

井
一
馬
（
倭
文
）

【
野
菜
立
毛
の
部
】
▽
金
賞
知
事
賞
＝
永

楽
多
則
（
志
知
）
▽
銀
賞
＝
不
動
博
文
（
中

条
）、小
林
剛
彦
（
広
田
）、中
川
勝
喜
（
北

阿
万
）

【
乳
質
改
善
の
部
】
▽
金
賞
知
事
賞
＝
淡

路
島
牧
場
（
八
木
）
▽
金
賞
議
長
賞
＝

沖
田
嘉
秀
（
賀
集
）
▽
銀
賞
＝
川
井
健

次
（
湊
）、
杉
本
勝
司
（
倭
文
）
▽
銅

賞
＝
木
田
有
（
北
阿
万
）、
㈲
グ
リ
ー
ン

フ
ァ
ー
ム
（
倭
文
）、
原
隆
彰
（
志
知
）

【
和
牛
繁
殖
経
営
の
部
】
▽
銀
賞
＝
安
田

成
昭
（
神
代
）
▽
銅
賞
＝
片
山
長
次
（
八

木
）、
細
川
治
（
志
知
）

【
生
し
い
た
け
の
部
】
▽
銅
賞
＝
福
池
義

明
（
神
代
）

【
水
産
加
工
品
（
の
り
）
の
部
】
▽
銅
賞

＝
北
西
水
産
（
南
淡
漁
協
）

【
暮
ら
し
の
ア
イ
デ
ア
展
の
部
】
▽
金
賞

知
事
賞
＝
坂
本
か
る
み
（
北
阿
万
）
▽

銀
賞
＝
伊
吹
仁
美
（
松
帆
）
▽
銅
賞
＝

伊
吹
仁
美
（
松
帆
）

◆
南
淡
新
春
囲
碁
大
会

　
　
　
（
１
月
17
日
、
南
淡
公
民
館
、
関
係
分
）

▽
Ａ
級
①
萩
原
政
一
（
福
良
）
②
加
地
耕

史
（
倭
文
）
③
南
孝
具
（
賀
集
）
④
阿
部

秀
志
（
阿
万
）
⑤
川
渕
泰
司
（
阿
万
）
▽

Ｂ
級
①
前
田
武
男
（
福
良
）
③
斉
藤
文
也

（
榎
列
）
④
原
田
拓
治
（
賀
集
）
▽
Ｃ
級

①
日
々
野
満
（
北
阿
万
）
③
坂
本
秀
夫
（
福

良
）
⑤
森
崎
蒔
（
神
代
）

◆
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
（
１
月
17
日
、
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
丘
）

【
60
分
タ
ス
キ
リ
レ
ー
】
▽
小
学
生
男
子

①
市
小
学
校
②
神
代
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

Ａ
③
松
帆
少
年
野
球
ク
ラ
ブ 

ブ
ル
ー
▽

小
学
生
女
子
①
市
小
学
校
②
賀
集
小
学

校
③
目
指
せ
！
―
３
㎏
ガ
ー
ル
ズ
▽
小

学
生
混
合
①
市
小
学
校
Ａ
②
灘
オ
レ
ン

ジ
③
市
小
学
校
Ｂ
▽
フ
ァ
ミ
リ
ー
①
サ

ト
ウ
フ
ァ
ミ
リ
ー

【
１
０
０
分
タ
ス
キ
リ
レ
ー
】
▽
男
子
①

三
原
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
Ａ
②
ロ
ー
ド
＆

ゴ
ー
③
倭
文
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
▽
女
子
①
南
淡
中
学
校
女
子
陸
上
競
技

部
②
三
原
中
学
校
女
子
陸
上
競
技
部
Ｃ
③

倭
文
中
学
校
▽
混
合
①
淡
路
合
宿
②
南
淡

路
Ｒ
Ｃ
③
チ
ー
ム
ケ
ロ
ロ

【
２
・
５
㎞
フ
ァ
ン
ラ
ン
】
▽
高
校
・
一
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お知らせ

平成21年度マイカー点検キャンペーンスローガン

兵庫県自動車整備振興会　淡路支部　南あわじブロック
自動車の点検・整備は黄色い看板が目印の整備工場へが目印の整備工場へ

安全と  エコにつな
がる  マイカー点

検

★
大
会
結
果
は
、情
報
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。☎
43
・
５
０
０
３
F 

43
・
５
１
０
３
、市
大
会
規
模
以
上

高額医療・高額介護
合算制度

　

医
療
保
険
（
国
民
健
康
保
険

や
長
寿
医
療
制
度
な
ど
）
と
介

護
保
険
の
両
方
を
利
用
し
、
そ

の
自
己
負
担
額
が
高
額
と
な
っ

た
場
合
、
そ
の
世
帯
で
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
象
世
帯

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両

方
で
自
己
負
担
が
あ
り
、
そ
の

合
算
額
が
一
定
の
額
（
＝
下
表

参
照
）
を
超
え
た
世
帯
が
対
象

で
す
。
た
だ
し
、
世
帯
内
で
異

な
る
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
を
合
算
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

支
給
額
の
計
算
方
法

　

計
算
期
間
内
に
、
高
額
療
養

費
な
ど
の
支
給
を
受
け
た
額
を

除
い
た
医
療
保
険
・
介
護
保
険

の
両
方
の
自
己
負
担
額

を
合
算
し
た
額
が
、
年

医療保険の自己負担額
高額療養費等で支給された額を
除く

所得区分
国民健康保険 長寿医療

（後期高齢者医療）70歳未満 70～74歳

現役並み所得者
※70歳未満は
　 上位所得者

126万円（168万円） 67万円（89万円）

一般 67万円（89万円） 56万円（75万円）

低所得Ⅱ
34万円（45万円）

31万円（41万円）

低所得Ⅰ 19万円（25万円）

医療・介護保険の自己負担額合算後の限度額（年額）

世帯内で同じ
医療保険ごと

支給申請や国保・長寿医療の

自己負担額証明書の交付

問保険課☎44-3003

介護保険の自己負担額証明書

問長寿福祉課☎44-3005

❶20年４月１日～２１年７月31日の間に、
　医療・介護保険両方の利用がある？

はい

❷21年７月31日現在、世帯の医療保険が南あわ
　じ市の国保か長寿（後期高齢者）医療である？

はい

❸20年４月１日～２１年７月31日の間に、
　医療・介護保険に変更がない？

はい

❹支給申請をする
　お知らせ通知を送付しますので、
　申請してください

支給されないため、申
請不要です

基準日にご加入の医療
保険へお問い合わせく
ださい（※）

以前加入していた医療・
介護保険者に申請し、自
己負担額証明書の交付
を受けてください

いいえ

いいえ

いいえ

申請方法フローチャート

合算します
➡ ⬅

介護保険の自己負担額
高額介護（予防）サービス費等で
支給された額を除く

•（　）内は20年４月～21年７月末の16か月で計算される場合の限度額（20年度分のみ）

•世帯の所得区分は、基準日（７月末日等）の医療保険の判定区分を適用

•保険診療外のもの（差額ベッド代など）や、入院費の食事代、居住費は対象になりません

•70歳未満の人は、一部負担金の額が21,000円未満のものは除きます

間
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
額
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

※
支
給
額
５
０
０
円
以
下
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、限
度
額
は
世
帯
員

の
年
齢
や
所
得
で
異
な
り
ま
す

申
請
方
法

　

支
給
対
象
に
な
る
可
能
性
の

あ
る
人
に
は
、
申
請
の
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
同
封
の
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
総
合
窓

口
セ
ン
タ
ー
か
保
険
課
に
申
請
書

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
21
年
７
月
31
日
（
以
下
、基
準
日
）

に
南
あ
わ
じ
市
国
民
健
康
保
険
・

長
寿
医
療
保
険
制
度
に
加
入
し

て
い
な
い
人
や
、
計
算
期
間
内
に

他
市
町
村
の
介
護
保
険
・
医
療
保

険
の
種
類
が
変
更
に
な
っ
た
人
に

は
、
お
知
ら
せ
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
左
図
を
参
考
に
、
基

準
日
に
ご
加
入
の
医
療
保
険
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
参
す
る
も
の

　

被
保
険
者
証
、
介
護
保
険
証
、
印

鑑
、
振
込
先
口
座
の
分
か
る
も
の
、

自
己
負
担
額
証
明
書
（
必
要
な
人
）

計
算
期
間
＝
８
月
１
日
〜
翌
年

７
月
31
日
。20
年
度
分
は
20
年

４
月
１
日
〜
21
年
７
月
31
日

の
16
か
月
で
も
計
算
し
、支
給

額
が
多
い
方
で
支
給
し
ま
す

❺の支給申請は、自己負担額証明書を持参の上、窓口で申請してください

（※）計算期間中の南あわじ市介護保険自己負担証明書の交付申請は、長寿福祉課へ
　　お問い合わせください

❺支給申請をする

国
民
年
金
基
金
の
活
用
法

老
後
の
資
金
の
準
備
に

重
視
す
る
ポ
イ
ン
ト
は

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
の
場
合

は
、
特
に
意
識
し
な
く
て
も
、

厚
生
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い

る
こ
と
で
着
実
に
資
金
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
第
一
号
被
保
険
者
の

自
営
業
者
の
方
が
将
来
受
け
取

る
年
金
は
老
齢
基
礎
年
金
だ
け

で
す
か
ら
、
夫
婦
２
人
で
お
よ

そ
13
万
２
０
０
０
円
。

　

確
か
に
こ
れ
だ
け
で
は
、
必

要
最
低
限
の
暮
ら
し
は
で
き
た

と
し
て
も
、
ゆ
と
り
に
は
ほ
ど

遠
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
自
営
業
者
の
プ
ラ
ス

ア
ル
フ
ァ
の
年
金
と
し
て
、
国

民
年
金
基
金
が
あ
り
ま
す
。

問
兵
庫
県
国
民
年
金
基
金

　

☎
０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２

40歳（誕生月）男性
一口目としてＡ型、さらにＡ型３口加入の場合

少しがんばって３万円の終身年金を
国民年金にプラスしました。
掛金が全額課税対象外になるのも、いいですね。

65歳～終身＜お受け取り＞

60歳まで＜お支払い＞
国民年金基金への掛金
月額 23,070円 1口目Ａ型、２口目以降

Ａ型３口の場合（ ）

国民年金基金から年金
月額 30,000円（15年間保証・終身）

33歳（誕生月）女性
一口目としてＡ型、さらにＩ型２口加入の場合

早く始めれば、それだけ有利だと思いました。
65歳、80歳の頃の自分を想像しながら、
年金の使い道をいろいろ考えるのは楽しいですね。

65歳～80歳＜お受け取り＞

60歳まで＜お支払い＞
国民年金基金への掛金
月額 20,150円 1口目Ａ型、２口目以降

Ｉ型２口の場合（ ）

国民年金基金からの年金
月額 40,000円（Ａ型１口＋Ｉ型２口）

掛金が全額課税対象外になるのも、いいですね。掛金が全額課税対象外になるのも、いいですね。

般
男
子
①
森
政
明
②
道
上
剛
史
③
酒
井

健
一
郎
▽
小
学
４
〜
６
年
生
男
子
①
千

原
由
暉
②
赤
坂
和
紀
③
中
田
尚
志
▽
小

学
４
〜
６
年
女
子
①
正
木
亜
海
②
山
中

理
紗
子
③
村
上
由
依

【
１
㎞
フ
ァ
ン
ラ
ン
】
▽
小
学
１
〜
３
年

生
男
子
①
興
津
武
②
平
本
晃
太
郎
③
登

里
亮
斗
▽
小
学
１
〜
３
年
生
女
子
①
山

本
舞
②
畑
野
愛
季
③
川
上
夏
歩
▽
フ
ァ

ミ
リ
ー
ペ
ア
①
平
本
佳
之
／
泰
基
②
山

野
安
弘
／
響
暉
③
池
田
征
司
／
波
琉

ご加入
プラン例

１

ご加入
プラン例

2

80歳～終身＜お受け取り＞
国民年金基金からの年金
月額 20,000円（Ａ型１口）




