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吉
備
国
際
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
第
3
回「
健
康
増
進
」市
民
シ

　
ン
ポ
ジ
ウ
ム
‐
昆
布
の
健
康

　
増
進
効
果
‐（
無
料
）

▽
日
時　

12
月
９
日
（
火
）

　

❶
午
後
１
時
30
分
～
❷
午
後
３

時
10
分
～

▽
場
所　

吉
備
国
際
大
学
地
域
創

　

成
農
学
部
大
講
義
室

▽
内
容　

❶
昆
布
は
健
康
を
増
進

し
ま
す
❷
美
味
し
い
昆
布
の
お
話

▽
演
者　

❶
金
沢
和
樹
氏
（
吉
備

国
際
大
学
地
域
創
成
農
学
部
教

授
）
❷
森
伸
樹
氏
（
株
式
会
社

小
倉
屋
山
本
食
品
工
場
長
）　

問
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　

☎
42
・
４
７
０
８

◆
心
の
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る

　

去
る
8
月
29
日（
金
）南
あ
わ
じ
志
知

キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
開
催
し
た
地
域
ミ
ニ
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
、発
達
障
が
い
児
支
援
の

現
状
と
課
題
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂

い
た
吉
備
国
際
大
学
心
理
相
談
室
長
の

渡
辺
で
す
。

　

人
は
様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
日
々
受
け

て
生
活
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
そ
の
ス
ト

レ
ス
が
心
の
問
題
を
引
き
起
こ
す
程
大

き
く
な
ら
な
い
よ
う
、意
識
的
、無
意
識

的
に
日
々
少
し
ず
つ
対
処
し
な
が
ら
生

活
し
て
い
ま
す
。ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
と

し
て
は
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
問
題

を
解
決
す
る（
テ
ス
ト
勉
強
を
真
面
目

に
す
る
な
ど
）こ
と
、ス
ト
レ
ス
の
状
況

に
対
す
る
見
方
や
考
え
方
を
変
え
て
心

理
的
負
担
を
少
な
く
す
る（
今
度
の
テ

ス
ト
が
出
来
な
く
て
も
ま
だ
チ
ャ
ン
ス

は
あ
る
と
考
え
る
な
ど
）こ
と
、ス
ト
レ

ス
を
感
情
的
に
発
散
す
る（
カ
ラ
オ
ケ

に
行
っ
て
気
分
を
発
散
す
る
な
ど
）こ
と

等
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
ど
れ

か
一
つ
を
た
く
さ
ん
す
る
と
い
う
よ
り

は
、ど
れ
も
少
し
ず
つ
お
こ
な
う
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
を
高
め
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
有
効
と
言
え
そ
う
で
す
。た
だ
し
、

例
え
に
示
し
た
テ
ス
ト
の
よ
う
に
い
ず

れ
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ス
ト

レ
ス
に
対
し
て
は
、原
因
と
な
る
問
題

を
解
決
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
、こ
れ

を
中
心
的
対
処
と
し
な
が
ら
、見
方
や

考
え
方
を
変
え
る
、気
晴
ら
し
に
ス
ト
レ

ス
の
感
情
的
発
散
を
お
こ
な
う
、と
い
う

と
こ
ろ
が
適
切
な
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

◆
学
食
、事
務
室
休
業
期
間

　

年
末
年
始
の
学
生
食
堂
の
休
業

期
間
は
平
成
26
年
12
月
25
日（
木
）

～
平
成
27
年
１
月
７
日（
水
）ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。な
お
、事
務
室
は

平
成
26
年
12
月
27
日（
土
）～
平
成

27
年
１
月
４
日（
日
）ま
で
閉
め
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務
室

　
☎
42
・
４
７
０
０

　

本
年
度
の
南
あ
わ
じ
市
総
合

防
災
訓
練
を
10
月
26
日（
日
）に

実
施
い
た
し
ま
し
た
。今
回
は
三

原
志
知
小
学
校
を
メ
イ
ン
会
場
と

し
て
、各
地
区
で
約
９
０
０
０
名
の

方
々
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。ご
苦
労
様
で
し
た
。ま
た
、防

災
・
減
災
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は

11
月
11
日
に
、兵
庫
県
井
戸
知
事

と
と
も
に
、７
月
に
引
き
続
い
て
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
津
波
対
策
の

推
進
等
に
つ
い
て
西
村
国
土
交
通

副
大
臣
を
は
じ
め
、国
交
省
、農
水

省
各
幹
部
の
方
々
に
強
く
要
請
を

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。ハ
ー
ド
・
ソ

フ
ト
対
策
に
つ
い
て
は
、国
・
県
と

の
強
力
な
連
携
が
必
要
と
な
り
ま

す
。今
後
も
引
き
続
き
強
力
に
要

請
し
て
ま
い
り
ま
す
。市
民
の
皆
さ

ん
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、防
災

訓
練
等
に
よ
り
、防
災
意
識
を
常

に
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
先
日
、元
総
務
大
臣
で
日

本
創
成
会
議
座
長
の
増
田
寛
也
氏

の
お
話
し
を
う
か
が
う
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。本
年
５
月
、日
本
創
成

会
議
・
人
口
減
少
問
題
検
討
分
科

会
が
発
表
し
た
全
国
市
区
町
村
別

の
将
来
推
計
人
口
に
つ
い
て
は
以

前
も
少
し
触
れ
ま
し
た
が
、南
あ

わ
じ
市
で
も
都
市
へ
の
人
口
移
動

が
止
ま
ら
な
い
場
合
、２
０
４
０
年

に
人
口
が
３
万
１
５
５
１
人
に
な

る
と
い
う
厳
し
い
も
の
で
し
た
。国

に
お
き
ま
し
て
も
、ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
本
部
を
設
置
し
、統
合

的
な
施
策
の
推
進
を
は
か
る
べ
く

取
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、少
子
高
齢
化
対
策
に
つ
き
ま

し
て
は
今
す
ぐ
に
子
ど
も
の
数
が

増
え
た
と
仮
定
し
て
も
、20
年
、30

年
先
に
し
か
そ
の
成
果
は
出
て
き

ま
せ
ん
。つ
ま
り
、す
ぐ
に
対
策
を

行
っ
て
も
、今
後
何
十
年
か
の
期
間

は
人
口
減
少
傾
向
が
続
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。本
市
の
少
子
対
策
に

つ
き
ま
し
て
は
平
成
17
年
の
合
併

以
降
、積
極
的
な
取
組
み
を
進
め

て
き
ま
し
た
が
、な
か
な
か
思
う

よ
う
な
成
果
が
表
れ
て
い
ま
せ
ん
。

少
し
は
人
口
減
少
傾
向
が
緩
や
か

に
な
る
な
ど
歯
止
め
が
か
か
っ
て

お
り
ま
す
が
、今
後
、新
し
い
施
策

も
積
極
的
に
検
討
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

師
走
に
入
り
、市
役
所
に
お
き

ま
し
て
は
来
年
度
予
算
策
定
作
業

に
拍
車
が
か
か
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
も
何
か
と
慌
た
だ
し
く
な
っ
て

く
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
が
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
、健
康
に
留
意
さ
れ

ま
す
と
と
も
に
、施
策
へ
の
よ
り
一

層
の
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

▲総合防災訓練でなでしこ分団により行われた
　応急訓練の様子

▲ゆめるんうんどうかい（10月２５日開催）

「
食
と
文
化
の
市
民
ま
つ
り
」
開
催

　

日
本
最
大
の
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー

の
祭
典「
と
っ
と
り
バ
ー
ガ
ー
フ
ェ

ス
タ
」
で
「
あ
わ
じ
島
オ
ニ
オ
ン

グ
ラ
タ
ン
バ
ー
ガ
ー
」
が
２
位
に

輝
き
ま
し
た
。
昨
年
１
位
を
獲
得

し
た
あ
わ
じ
島
オ
ニ
オ
ン
ビ
ー
フ

バ
ー
ガ
ー
に
続
い
て
の
受
賞
で
す
。

　

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
や
淡

路
島
牛
乳
、
淡
路
鶏
、
淡
路

牛
な
ど
、
南
あ
わ
じ
の
豊
富

な
食
材
を
使
っ
た
、
あ
わ
じ

島
オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン
バ
ー

ガ
ー
は
、「
道
の
駅
う
ず
し

お
」
と
「
う
ず
の
丘 

大
鳴
門

橋
記
念
館
」
に
あ
る
バ
ー
ガ
ー

シ
ョ
ッ
プ
「
淡
路
島
オ
ニ
オ

新
作 

あ
わ
じ
島
オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン
バ
ー
ガ
ー 

全
国
2
位
獲
得

　

快
晴
の
秋
空
の
10
月
19
日
、

第
８
回
を
迎
え
る
「
南
あ
わ
じ
食

と
文
化
の
市
民
ま
つ
り
」
が
淡
路
ふ

れ
あ
い
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

芝
生
広
場
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は

市
内
４
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
合
同

演
奏
を
は
じ
め
、
文
化
芸
能
団
体

の
郷
土
芸
能
、
保
育
園
児
の
歌
や

ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
来
場

者
か
ら
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
淡
路
島
ブ
ラ

ン
ド
の
食
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
と
地
域

の
活
性
化
を
め
ざ
し
て
、
地
元
の
新

鮮
野
菜
の
直
売
や
、
特
産
品
、
加

工
品
な
ど
を
販
売
す
る
「
食
の
市
」

も
開
催
。
淡
路
ビ
ー
フ
や
淡
路
手

延
べ
素
麺
の
振
る
舞
い
に
は
、
長
蛇

ン
グ
ラ
タ
ン
バ
ー
ガ
ー
は
一
般
投
票

で
１
位
の
票
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

運
営
ス
タ
ッ
フ
は
「
美
味
し
さ
が

来
場
者
の
多
く
の
人
に
認
め
て
も

ら
っ
た
証
。
来
年
も
新
た
な
バ
ー

ガ
ー
を
開
発
し
て
１
位
を
奪
回
し
た

い
」と
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
す
。

ン
キ
ッ
チ
ン
」
が
連
覇
を
め
ざ
し
て

開
発
し
た
新
作
で
す
。

　

祭
典
に
は
13
府
県
か
ら
30
団
体

が
出
店
し
て
２
万
６
千
人
が
来
場
。

　

審
査
は
来
場
者
の
一
般
投
票
と
審

査
員
票
で
選
ば
れ
る
な
か
、
オ
ニ
オ

▲受賞のあわじ島オニオングラタン
　バーガー

西
淡
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市

内
小
中
学
生
の
作
文
３
７
８
点
の
中
か

ら
優
秀
作
品
16
点
が
選
ば
れ
、
作
文

を
発
表
。
小
学
校
の
部
で
最
優
秀
賞

の
小
森
羽
純
さ
ん
は
、
戦
争
の
悲
惨

さ
を
祖
母
か
ら
聞
い
た
り
し
て
「
私

た
ち
は
も
っ
と
戦
争
に
関
心
を
持
っ

て
、
争
い
の
無
い
平
和
な
社
会
に
し
よ

う
と
世
界
に
問
い
か
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
発
表
し
ま
し
た
。

◆
小
学
校
の
部
入
賞
者
※
敬
称
略

▽
最
優
秀
賞 

小
森 

羽
純（
倭
文
）

▽
優
秀
賞 

奥
井 

理
菜（
三
原
志
知
）

▲受賞者による作文発表

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
が
11
月
15
日
、

▽
優
秀
賞 

横
山 

凌
輝
（
広
田
）

▽
佳
作 

江
本 

彩
乃
（
北
阿
万
）
、

榎
本 
茉
紘
（
神
代
）
、
中
野 

愛
望

（
阿
万
）
、
森  
遼
（
西
淡
志
知
）
、

山
﨑 

遥
（
松
帆
）
、
野
田 

真
央

（
沼
島
）
、
長
谷 
野
花
（
榎
列
）

▽
特
別
賞 

艾
原 
凛
果
（
倭
文
）、

藤
川 

宗
真
（
西
淡
志
知
）

◆
中
学
校
の
部
入
賞
者
※
敬
称
略

▽
優
秀
賞 

引
田 

真
雪
（
三
原
）

▽
優
秀
賞 

一
ノ
木 

淳
也（
西
淡
）

▽
佳
作 

有
働 

斗
志
一
（
南
淡
）、

坂  

玲
奈
（
三
原
）

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

▲市役所で11月14日受賞報告
　が行われました

の
列
が
で
き
て
大
勢
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

▲ステージイベントや、食の市、振る舞いなど、多くの人が食と文化を堪能して  
　賑わった市民まつり

20
年
、
30
年
先
を
見
据
え
て


