
広報 

「
乳
が
ん
検
診
」
に
つ
い
て

　

昨
年
度
か
ら
南
あ
わ
じ
市
の
乳

が
ん
検
診
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を

導
入
し
、
受
託
医
療
機
関
に
て
受

診
す
る
個
別
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

▽
対
象
者　

40
歳
以
上
の
女
性

で
、
平
成
19
年
4
月
1
日
現
在

に
お
い
て
偶
数
年
齢
の
人

▽
検
診
期
間　

６
月
〜
12
月

▽
個
人
負
担
金　

２
６
０
０
円　

※
検
診
日
、
医
療
機
関
で
支
払

い
▽
検
診
内
容　

問
診
、
視
触
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

▽
持
参
す
る
も
の　

乳
が
ん
検
診

受
診
票
（
申
込
者
に
送
付
）、

個
人
負
担
金

▽
予
約
方
法　

下
記
の
受
託
医
療

機
関
へ
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
※
ま
だ
申
込
み
さ
れ
て
な

い
方
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
？

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
乳
房
専

用
の
X
線
撮
影
の
こ
と
で
す
。

　

乳
房
を
片
方
ず
つ
、
Ｘ
線
フ
ィ

ル
ム
を
入
れ
た
台
と
透
明
な
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
板
で
は
さ
ん
で
、
乳

房
を
平
ら
に
し
て
内
部
を
鮮
明
に

写
し
だ
し
ま
す
。

いきいき健康生活

23 22

い
き
い
き
健
康
生
活

●緑保健福祉センター
☎44-3009
●西淡保健センター
☎37-3029
●三原保健センター
☎43-5039
●南淡福祉保健センター
☎ 50-2122
●健康課
☎44-3004

2006.6.1発行

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

▽
対
象　

食
生
活
を
中
心
と
し
た

健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
ち
、

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
や
グ

ル
ー
プ
で
活
躍
で
き
る
人
。
年

齢
・
性
別
は
問
わ
な
い

▽
期
間　

６
月
23
日
（
金
）
〜
翌

年
2
月
ま
で
に
計
12
回

▽
場
所　

西
淡
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
食
生
活
改
善
の
講
義
と

調
理
実
習
な
ど

▽
費
用　

年
間
千
円（
テ
キ
ス
ト
・

調
理
実
習
の
材
料
等
の
実
費
）

▽
申
込
み　

６
月
９
日
（
金
）
ま

で
に
最
寄
の
保
健
セ
ン
タ
ー

へ

い
ず
み
会
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
生
の
募
集

 ■休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 9：00～16：30 19：00～22：30

６月 ４日（日） 真 野 博 文 医師 田 中 一 宏 医師
６月11日（日） 宮 崎 美 枝 医師 穀 内 純 江 医師
６月18日（日） 村 野 謙 一 医師 日 笠 久 美 医師
６月25日（日） 浦 瀬　　 巖 医師 友 清 龍 一 郎 医師

 ■時間外診療病院
曜日 病　　院　　名 曜日 病　　院　　名

月 平 成 病 院
☎ 42 - 5335 木 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

火
平 成 病 院
☎ 42 - 5335 金 中 林 病 院

☎ 42 - 6200
八 木 病 院
☎ 42 - 6188 土 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

水
中 林 病 院
☎ 42 - 6200 ●平日は午後6時から午後11時まで

●土曜日は午後1時から 
午後11時まで南 淡 路 病 院

☎ 53 - 1553

６月の健康カレンダー

※健康カレンダーは南あわじ市ホームページの
　「イベントカレンダー」からでもご覧いただけます。
　アドレスは、http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/

診察日 担当医師 備　考
６月 ４日（日） 大 橋　　 明 医師 　担当医は都合により変更

になることもあります。
　受診前に電話をおかけく
ださい（☎23ｰ2700）

６月11日（日） 村 上 龍 助 医師
６月18日（日） 平 山　　 毅 医師
６月25日（日） 植 村 幹 二 郎 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）

内容 日 曜日 時間 場所

機能訓練を必要とされ
る方を対象（要予約）

７ 水 13:30 ～ 15:30 緑保健福祉センター
12 月 〃 南淡福祉保健センター
14 水 〃 西 淡 保 健 セ ン タ ー
21 水 〃 緑保健福祉センター
26 月 〃 南淡福祉保健センター
28 水 〃 西 淡 保 健 セ ン タ ー

内容 日 曜日 時間 場所
糖尿病予防教室

月１回６か月コース。軽
症糖尿病で64歳までの
方を対象（要予約）

14 水  9:00 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
21 水  〃 緑保健福祉センター
26 月  〃 三原保健センター
28 水  〃 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
生活習慣病相談、栄
養相談、血糖測定、
尿検査、血圧測定、
体脂肪測定など

５ 月   9:00 ～ 11:00 三原保健センター
７ 水   〃 緑保健福祉センター
７ 水   〃 西淡保健センター
26 月   〃 南淡福祉保健センター

介護予防相談
（血圧測定、検尿など）

１ 木  9:30 ～ 11:00 ふ く ら 荘
22 木   〃 仁 尾 荘

内容 日 曜日 時間 場所
講話、調理実習 20 火 10:00 ～ 12:00 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
ストレッチ体操 １ 木 13:30 ～ 15:00 三 原 保 健 セ ン タ ー

エアロビクス・ダン
ベル体操（要予約）

13 火 〃 南淡福祉保健センター
19 月 〃 緑保健福祉センター
26 月 〃 西淡保健センター

内容 日 曜日 時間 場所

介護予防の体操・
講話など

65歳以上の方を対
象

５ 月 13:30 ～ 15:30 三 原 保 健 セ ン タ ー
５ 月   9:30 ～ 11:00 南淡福祉保健センター
14 水 13:30 ～ 15:30 緑保健福祉センター
15 木   9:30 ～ 11:00 沼 島 総 合 セ ン タ ー
19 月 13:30 ～ 15:30 三原保健センター
28 水 〃 湯 の 川 荘

内容 日 曜日 時間 場所

転倒予防を含めた
足腰の運動
65歳以上の方を対
象（要予約）

13 火
  9:30 ～ 11:30

緑保健福祉センター
13:30 ～ 15:30

27 火
  9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 15:30

日 曜日 受付時間 場　　所
29 木 11:30～15:30 三 原 公 民 館

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成15年３月・15年９月生）

６ 火 13:30～13:45

緑保健福祉センター
２歳児歯科健診

（平成 16 年３月生）
２ 金 13:15～13:30

母親学級（前期） ８ 木 13:30～14:00
コアラ教室 22 木   9:30～11:00

育児相談
（平成17年４月生・
平成17年 11月生）

１ 木 13:30～14:30 緑保健福祉センター
12 月 〃 西淡保健センター
19 月 〃 南淡福祉保健センター
23 金 〃 三原保健センター

１歳６か月児健康診査
（平成16年11月・12月生）

９ 金 13:30～13:45 南淡福祉保健センター
13 火 〃 緑保健福祉センター
14 水 〃 三原保健センター

10か月児健康診査
（平成17年８月生）

16 金 13:30～13:45 南淡福祉保健センター
20 火 〃 西淡保健センター
21 水 〃 三原保健センター

４か月児健康診査
（平成18年２月生）

23 金 13:30～13:45 南淡福祉保健センター
27 火 〃 緑保健福祉センター
28 水 〃 三原保健センター

内容 日 曜日 時間 場所
講話、調理実習 ８ 木  9:30 ～ 12:00 南淡福祉保健センター

　　　　　乳がん検診受託医療機関と予約日時
医療機関 予約受付日時
穀内ｸﾘﾆｯｸ
☎ 55-0059

月・火・水・金＝9:00～ 18:00
土＝ 9:00～ 12:00

海の里ｸﾘﾆｯｸ
☎ 50-3533

月・火・木・金＝9:00～ 12:00、15:00 ～ 18:00
水・土＝9:00～ 12:00

八木病院
☎42-6188

月～金＝9:00～ 16:00

平成病院
☎42-5335

月～土＝9:00～ 17:00

▽
対
象　

65
歳
以
上
で
次
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
。
①
階
段

を
上
が
る
時
、
手
す
り
が
必
要

②
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
時
、

つ
か
ま
る
も
の
が
必
要
③
転

び
や
す
い
・
転
ぶ
不
安
が
強
い

④
15
分
以
上
は
続
け
て
歩
け

な
い
⑤
医
療
機
関
等
で
運
動

を
す
す
め
ら
れ
て
い
る
が
、
一

人
で
は
続
か
な
い　

※
初
回
教
室
時
の
体
力
・
筋
力
評

価
の
結
果
、
教
室
参
加
を
お
断

り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

▽
定
員　

10
人

▽
日
時　

７
〜
９
月
の
火
曜
日

（
12
回
）
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
15
分
（
水
中
運
動
は
１
時
間
）

▽
内
容　

個
人
の
体
力
・
症
状
に

合
わ
せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
で

の
水
中
運
動

▽
参
加
費　

12
回
で
３
０
０
０
円

（
初
回
に
一
括
払
い
）

▽
場
所　

サ
ン
プ
ー
ル

▽
持
参
品　

水
着
・
水
泳
用
帽
子

▽
申
込
み　

６
月
９
日
（
金
）
ま

で
に
、
三
原
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
43
・
５
０
３
９
）
ま
で

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

44
・
３
０
０
６

水
中
運
動
教
室　

受
講
生
の
募
集

　

検
査
全
体
は
10

分
程
度
か
か
り
ま

す
が
、
圧
迫
を
し

て
い
る
時
間
は
数

十
秒
で
す
。
乳
房

の
大
小
に
か
か
わ

ら
ず
、
撮
影
は
可

能
で
す
。

　

こ
の
検
診
方
法

に
よ
り
、
視
触
診
で
は
わ
か
ら
な

い
早
期
が
ん
の
発
見
が
可
能
に
な

り
ま
す
。


