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●緑保健福祉センター
☎44-3009
●西淡保健センター
☎37-3029
●三原保健センター
☎43-5039
●南淡福祉保健センター
☎ 50-2122

 ■休日応急診療所（広域消防南淡分署横☎53-1536）
診察日 （昼）9：00～16：30 （夜）19：00～22：30

９月４日（日） 富 本 喜 文 医師 馬 部 樹 也 医師

９月11日（日） 福 田 郁 夫 医師 福 原 正 博 医師

９月18日（日） 高 田 育 明 医師 前 田 昌 己 医師

９月19日（月） 佐 藤　　 正 医師 真 野 博 文 医師

９月23日（金） 橋 田 友 孝 医師 村 野 謙 一 医師

９月25日（日） 穀 内 純 江 医師 宮 崎 美 枝 医師

 ■時間外診療病院
曜日 病　　院　　名 曜日 病　　院　　名

月 平 成 病 院
☎ 42 - 5335 木 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

火
平 成 病 院
☎ 42 - 5335 金 中 林 病 院

☎ 42 - 6200
八 木 病 院
☎ 42 - 6188 土 翠 鳳 第 一 病 院

☎ 45 - 0099

水
中 林 病 院
☎ 42 - 6200 ●平日は午後6時から午後11時まで

●土曜日は午後1時から 
午後11時まで南 淡 路 病 院

☎ 53 - 1553
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2005.9.1発行

日 曜日 内　　　　容 受付時間 場　　所
１ 木 住 民 健 康 相 談   9:30～11:00 ふ く ら 荘
5 月 老 人 い き い き 教 室 〃

南淡福祉保健センター

7 水 病 態 別 健 康 相 談 〃
8 木 ヘルシークッキング教室   9:30～12:00
12 月 リ ハ ビ リ 教 室 13:30～15:30

13 火
糖 尿 病 相 談   9:30～11:00
ダ ン ベ ル 教 室 13:30～15:00

15 木
男 の 料 理 教 室   9:30～12:00
沼 島 い き い き 教 室   9:30～11:00

沼島総合センター
愛 育 班 研 修 会 〃

20 火 病 態 別 健 康 相 談 〃 阿 万 公 民 館
22 木 住 民 健 康 相 談 〃 仁 尾 荘
30 金 訪問リハビリテーション 16:00～17:00 阿 万 地 区

日 曜日 内　　　　容 受付時間 場　　所
１ 木 山 添 夏 期 健 康 教 室   9:30～11:30 緑市民センター
５ 月 成 人 健 康 相 談   9:00～11:30 緑老人福祉センター

７ 水
神 道 夏 期 健 康 教 室   9:30～11:30 神 道 集 会 所
い き い き 教 室 13:30～15:30 緑保健福祉センター

８ 木 大丸老人クラブ健康相談   9:00～11:00 大 丸 公 会 堂

９ 金
広田上夏期健康教室   9:30～11:30 緑市民センター
土井老人クラブ健康相談 13:30～15:00 土井集落センター

12 月 成 人 健 康 相 談   9:00～11:30 し づ お り 館
14 水 リ ハ ビ リ 教 室 13:30～15:30 緑保健福祉センター
15 木 川向老人クラブ健康相談   9:30～11:00 川 向 公 会 堂
16 金 不動・広田南夏期健康教室 13:30～15:30 緑市民センター
20 火 糖 尿 病 相 談   9:00～11:30

緑保健福祉センター21 水 い き い き 教 室 13:30～15:30
28 水 リ ハ ビ リ 教 室 13:30～15:30

日 曜日 内　　　　容 受付時間 場　　所
１ 木 町 ぐ る み 健 診   8:00～11:30

西淡保健センター
２ 金 〃 〃
３ 土 〃 〃
５ 月 健 康 相 談 13:30～15:00
７ 水 〃 〃 湯 の 川 荘
８ 木 〃 10:00～11:00 万 松 園

14 水
簡単・おいしいお菓子教室 10:00～12:00 松帆活性化センター
リ ハ ビ リ 教 室 13:30～16:00 西淡保健センター

15 木 健 康 大 学 10:00～11:00 万 松 園
26 月 ヘルシースリム教室 13:30～15:00 西淡保健センター

28 水
ザ ☆ 男 の 料 理 教 室 10:00～12:00 松帆活性化センター
足 腰 お 達 者 教 室 13:30～15:00 湯 の 川 荘

日 曜日 内　　　　容 受付時間 場　　所
１ 木 体 ほ ぐ し 体 操 教 室 14:15

三原保健センター

５ 月
健 康 相 談   9:00～11:00
転 ば ぬ 教 室 13:30
リ ハ ビ リ 教 室 〃

15 木 体 ほ ぐ し 体 操 教 室 14:15
20 火 食生活改善教室＆男の料理教室 10:00

26 月
健 康 相 談   9:00～11:00
お 達 者 教 室 13:30

内　　　容 日 曜日 受付時間 場　　所
２歳児歯科健診

（平成15年６月生）
２ 金 13:15 ～ 13:30

緑保健福祉センター
強い歯・幼児フッ素塗布
（平成14年６月・12月生）

６ 火 13:15 ～ 13:30

母親学級（後期） ８ 木 13:30 ～ 14:00
コアラ教室 22 木   9:30 ～ 11:00

育児相談
（平成16年７月生・
  〃　17年２月生）

１ 木 13:30 ～ 14:30 緑保健福祉センター
７ 水 〃 三原保健センター
12 月 〃 西淡保健センター
26 月 〃 南淡福祉保健センター

３歳児健康診査
（平成14年７月・８月生）

９ 金 13:30 ～ 13:45 南淡福祉保健センター
13 火 〃 西淡保健センター
14 水 〃 三原保健センター

10か月児健康診査
（平成16年 11月生）

16 金 13:30 ～ 13:45 南淡福祉保健センター
20 火 〃 西淡保健センター
21 水 〃 三原保健センター

４か月児健康診査
（平成17年５月生）

27 火 13:30 ～ 13:45 緑保健福祉センター
28 水 〃 三原保健センター
30 金 〃 南淡福祉保健センター

※健康カレンダーは南あわじ市ホームページの「イベントカレンダー」からでもご覧いただけます。アドレスは、http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/

診察日 担当医師
９月  4日（日） 平 山 　 毅 医師

９月11日（日） 田 中 一 宏 医師

９月18日（日） 植 村 幹 二 郎 医師

９月19日（月） 坂 口 美 奈 子 医師

９月23日（金） 三 根 一 乗 医師

９月25日（日） 富 本 康 仁 医師

 ■休日小児救急診療（県立淡路病院）

※必ず予約電話を入れてください（☎23ｰ2700）

※担当医は都合により変更になることもあります

献血のお知らせ
日 曜日 受付時間 場　　所

15 木 14：00～ 16：00 八 木 病 院
27 火 11：30～ 15：30 パ ル テ ィ
30 金 10：00～ 15：30 南 淡 公 民 館

　

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
が
原
因

と
み
ら
れ
る
健
康
被
害
が
相
次
い

で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
安
に

感
じ
て
い
る
方
は
、
次
の
Ｑ
＆
Ａ

で
ア
ス
ベ
ス
ト
に
つ
い
て
の
知
識

を
身
に
付
け
、
専
門
相
談
窓
口
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
と
は
？

答
石
綿
は
、
線
状
の
鉱
物
で
、
ス

レ
ー
ト
材
、
防
音
材
、
断
熱
材
、

保
湿
材
、
吸
湿
材
な
ど
の
材
料

と
し
て
使
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
以
前
は
ビ
ル
等
の
建
築
工

事
に
お
い
て
使
用
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
原
則
と

し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
ア
ス
ベ
ス
ト
と
は
ど
ん
な
特
性

を
も
っ
て
い
ま
す
か
？

答
石
綿
は
そ
の
繊
維
が
極
め
て
細

く
、
飛
び
散
る
と
、
人
が
吸
い

込
み
や
す
い
と
い
う
特
質
を

持
っ
て
い
ま
す
。
一
旦
吸
い
込

ん
だ
ア
ス
ベ
ス
ト
の
一
部
は

異
物
と
し
て
痰
の
な
か
に
混

ざ
り
、
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す

が
、
排
出
さ
れ
な
か
っ
た
も
の

は
肺
の
中
に
残
り
ま
す
。

問
ア
ス
ベ
ス
ト
が
原
因
で
発
症
す

る
病
気
は
？

答
次
の
よ
う
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。

▼
石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
肺

　

肺
が
繊
維
化
し
て
し
ま
う
肺
繊

維
症
（
じ
ん
肺
）
と
い
う
病
気
の

一
つ
で
す
。
石
綿
を
吸
い
込
ん

だ
こ
と
に
よ
っ
て
お
き
た
肺
繊
維

症
を
特
に
石
綿
肺
と
よ
ん
で
い
ま

す
。
職
業
上
ア
ス
ベ
ス
ト
粉
塵
を

十
年
以
上
吸
入
し
た
労
働
者
に
起

こ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
潜
伏
期

間
は
十
五
年
〜
二
十
年
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

▼
悪
性
中
皮
腫

　

肺
を
取
り
囲
む
胸
膜
、
肝
臓
や

胃
な
ど
の
臓
器
を
囲
む
腹
膜
、
心

臓
な
ど
を
覆
う
心
膜
等
に
で
き
る

悪
性
の
腫
瘍
で
す
。
若
い
時
期
に

ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い
込
ん
だ
方
の

ほ
う
が
悪
性
中
皮
腫
に
な
り
や
す

い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
潜

伏
期
間
は
二
十
〜
五
十
年
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

▼
肺
が
ん

　

石
綿
が
肺
が
ん
を
起
こ
す
メ
カ

ニ
ズ
ム
は
ま
だ
十
分
に
解
明
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
吸
い
込
ん
だ
量

が
多
い
ほ
ど
肺
が
ん
の
発
生
が
多

い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
潜

伏
期
間
は
十
五
〜
四
十
年
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

問
ど
の
程
度
の
量
の
ア
ス
ベ
ス
ト

を
吸
い
込
ん
だ
ら
発
病
し
ま

す
か
？

答
吸
い
込
ん
だ
ア
ス
ベ
ス
ト
の
量

と
肺
が
ん
な
ど
の
発
病
と
の

間
に
は
相
関
関
係
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
吸
い
込
ん
だ

量
が
少
量
の
場
合
の
発
が
ん

の
危
険
性
に
つ
い
て
は
不
明

な
点
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
危
険
性
は

ゼ
ロ
と
は
断
定
で
き
ず
、
基
本

的
に
は
安
全
な
濃
度
は
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
以
前
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い
込
ん

で
い
た
可
能
性
が
あ
る
場
合

ど
こ
に
検
査
に
行
け
ば
い
い

で
す
か
？

答
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い
込
ん
だ
可

能
性
の
あ
る
方
や
呼
吸
困
難

や
咳
、
胸
痛
な
ど
の
症
状
が
あ

る
方
、
そ
の
他
特
に
ご
心
配
な

方
は
専
門
病
院
に
相
談
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い
込
ん

で
お
こ
る
病
気
が
発
病
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
た

め
に
は
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
の
ほ

か
、
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
や
腹
部
Ｃ

Ｔ
検
査
な
ど
を
行
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

兵
庫
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下
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・
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院
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（
☎
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１
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１
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２
１
）

・
神
戸
労
災
病
院
（
☎
０
７
８
・

　

２
３
１
・
５
９
０
１
）

　

な
お
、
島
内
で
は
次
表
の
と
お
り

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

▼
県
専
門
相
談
窓
口　

▼
市
の
窓
口

　

各
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
県

の
相
談
窓
口
の
紹
介
や
取
り
次

ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
緑
☎

44
・
３
０
０
１
、
西
淡
☎
37
・
３ 

０
１
１
、三
原
☎
43 

・
５
０
２
１
、

南
淡
☎
50
・
３
０
３
１
）

内　容 相談窓口 電話番号

総　　合 アスベスト対策総合
案内（淡路県民局内） 0120-36-7830

健康相談 洲本健康福祉事務所 ２６－２０５１

環境相談 淡路県民局環境課 ２６－２０７０

建築相談 淡路県民局建築課 ２６－３２４７

消費生活相談 県立淡路生活科学センター 0799-85-0999

９月24日～ 30日　結核予防週間
　結核は随分減ってきましたが、それでもまだ国内で年間約３万人
の新規患者が発生し、約３千人が亡くなっています。
　淡路島内でも毎年新たに40人程度の結核患者が発見されており、
その中には発見が遅れ重症に至る例もみられます。
　しかし、今では結核は早期に発見すれば、通院治療で確実に、か
つ早く治る病気ですので、健康診断を定期的に受けることが大切で
す。また、咳や痰が続いたり、発熱や胸痛などの自覚症状がある場
合はすぐに医師の診察を受けましょう。　

ア
ス
ベ
ス
ト
に
つ
い
て


