
初回トレーニング講習会
　
　トレーニングルームを利用する場合、
初回のみこの講習会を受講していただ
きます

●対象者　16歳以上
●講習会受講料　500円
●１講習会定員　６名（完全予約制）
●利用料金　200円（２回目以降）
※申込みは９月６日（火）午前８時 30
分から電話で受付します。☎50-5077
※お子様連れでの受講はご遠慮ください

月　　日 第1講習
時間

第2講習
時間

９月10日
（土）

10:30 ～
12:00

14:00 ～
15:30

９月16日
（金）

13:30 ～
15:00

18:30 ～
20:00

９月23日
（金）

10:30 ～
12:00

14:00 ～
15:30

９月25日
（日）

10:30 ～
12:00

14:00 ～
15:30

エアロビクスダンス
　
　リズムに合わせ楽しく体を動かしなが
ら脂肪を燃焼させ、スタミナアップを
図りませんか？

●受講料　10回 5,000円
　（第１回の講習時にいただきます）
※申込みは、文化体育館☎50-5077

文化体育館「元気の森ホール」講習生の募集

回数 受講日 曜日 時間

第１回 10月 11日 火

午後７時

30分～

第２回 10月 18日 火

第３回 10月 26日 水

第４回 11月 1日 火

第５回 11月 8日 火

第６回 11月 22日 火

第７回 11月 29日 火

第８回 12月 6 日 火

第９回 12月 13日 火

第 10回 12月 20日 火

まなびの扉
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■文化施設
滝川記念美術館「玉青館」
　☎36-2314
淡路人形浄瑠璃資料館
　☎43-5037
産業文化センター☎38-0201
淡路人形浄瑠璃館☎52-0260
埋蔵文化財調査事務所☎42-3849
■社会体育施設
サンライズ淡路☎45-1411
西淡社会教育センター・
西淡グラウンド☎36-2027
伊加利山村広場☎39-1126
温水プール☎42-4994
三原健康広場☎42-5630
B&G南淡海洋センター
　☎52-2404
阿万スポーツセンター
　☎55-0652
賀集スポーツセンター
　☎54-0779
文化体育館☎50-5077
吹上浜野外教育センター
　☎55-0948
■公民館等
緑公民館☎44-3008
西淡公民館☎37-3028
三原公民館☎43-5038
南淡公民館☎50-3048
松帆地区公民館☎36-2137
湊地区公民館☎36-3535
津井地区公民館☎38-0010
丸山地区公民館☎39-0210
阿那賀地区公民館☎15-1036（CA）
伊加利地区公民館☎39-0567
西淡志知公民館☎36-5526
榎列公民館☎42-2393
八木地区公民館☎42-5956
市地区公民館☎42-5957
神代地区公民館☎42-5958
三原志知公民館☎42-6343
賀集地区公民館☎54-0331
阿万地区公民館☎55-0046
北阿万地区公民館☎55-0055
灘地区公民館☎56-0001
沼島地区公民館☎57-0001

広報 

今月の
おすすめ図書

●防災授業 僕たち自然災害を学び隊
山本哲朗著（電気書院）

小学生と対話するという
形式で、災害の種類ごとに、
自然災害の基本的な知識
や対応のしかたなどにつ
いてやさしく解説します。

●旭山動物園の奇跡
　週刊ＳＰＡ！編集部（扶桑社）

緑公民館図書室☎44-3008

●野菜のソムリエ「ベジフルキッチン」
日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会著（幻冬舎）

季節の野菜とフルーツを
おいしく食べる、的確な保
存方法で野菜をムダなく
使い切る、野菜を生かす調
理法を知るなど、野菜とフ
ルーツの情報満載。

●うそつき大ちゃん
　阿部夏丸著（ポプラ社）

三原図書館☎43-5037

●おばあちゃんがいるといいのにな
松田素子作・石倉欣二絵（東京ポプラ社）

家の中にデーンと一人、
おばあちゃんがいるとい
い・・・。心やさしいおば
あちゃんと孫の交流と別
れをほんのりあたたかく
描いた絵本。

●美味礼讃（生きるってす
ばらしい⑭）
丸太才一ほか著（作品社）
西淡公民館図書室☎37-3028

●おとうさんはウルトラマン /おとうさんの育自書
宮西達也作・絵（学研）

子どもを育てることは、自
分を育てていくこと・・・。
親子に人気の絵本「おとう
さんはウルトラマン」の作
者であり、４人の子どもの
おとうさんである著者が
贈る、おとうさんのための
育自書。
●落語絵本めぐろのさんま
　川端誠著（クレヨンハウス）
南淡図書館☎53-0234

 ●９月の図書館カレンダー

              1　 2  3
 4 　 5 　 6   7 　 8   9  10
11　12　13   14　15  16   17
18　19　20   21　22　23　24
 25　26　27   28　29　30       

日 月 火 水 木 金 土

～本と心のふれあいの場～

みんなの図書館
☆開館時間／9時30分～19時
　ただし、日曜日・祝日は、午後5時まで
　（緑・西淡公民館図書室は土曜日も5時まで）
☆休 館 日／月曜日・祝日の翌日
                  月末整理日（平日）
　※　図書等は大切に、マナーを守ってご
　　　利用ください ※○はおやすみです

　南淡図書館では、インターネッ
トによる調査研究・検索がご利用
いただけます。
◆利用者用パソコンについて　
　カウンターで図書利用カード
を提示し、申込書に必要事項をご
記入ください。１人１回につき、
30分以内ご利用になれます。
◆利用にあたってのお願い
　調査研究のための資料等の検
索以外はご利用になれません。注
意事項を厳守のうえ、係員の指示
に従ってください。
◆「フレッツ・スポット」サービス
　ご自分のノートパソコンなど
を館内に持ち込んで、ネットワー
クにアクセスできるサービスも
行っております。詳しくは南淡図
書館（☎５３－０２３４）へお問
い合わせください。

インターネット利用について

ま
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▽
問
い
合
わ
せ 

淡
路
人
形
浄
瑠

璃
資
料
館
☎
43
・
５
０
３
７

淡
路
民
謡
祭

▽
日
時　

９
月
11
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
（
予
定
）

▽
場
所　

洲
本
市
文
化
体
育
館

「
文
化
ホ
ー
ル
」

▽
内
容　

島
内
の
郷
土
芸
能
、
民

謡
グ
ル
ー
プ
39
団
体
の
発
表

▽
入
場
料　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ　

県
立
淡
路
文
化
会

館
☎
０
７
９
９
・
85
・
１
３ 

９
１

上
海
少
年
・
少
女
雑
技
団

写
真
展

▽
期
間　

９
月
15
日
（
木
）
〜
25

日
（
日
）

▽
場
所　

南
淡
公
民
館
ロ
ビ
ー

▽
内
容　

中
国
・
上
海
雑
技
団
養

成
学
校
に
所
属
す
る
少
年
・
少

女
の
曲
芸
訓
練
な
ど
の
写
真
。

撮
影
は
森
正
蔵
さ
ん
（
福
良
）

▽
問
い
合
わ
せ　

南
淡
公
民
館
☎

50
・
３
０
４
８

体
観
測
ド
ー
ム
再
建
準
備
会

　

代
表
・
木
田
徹
☎
０
９
０
・ 

３
６
１
６
・
３
８
２
４

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
資
料
館

▽
開
館　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
休
館
日
：
月
曜
、
祝
日
の
翌

日
、
年
末
年
始
）

▽
大
展
示
室　

テ
ー
マ
展
示
「
義

経
千
本
桜
大
物
浦
の
段
」。
来

年
８
月
ま
で

▽
特
別
展
示
屋　
「
淡
路
人
形
頭

展
」。
三
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

レ
ッ
ジ
で
こ
づ
く
り
講
座
生

作
品
。
11
月
３
日
（
木
）
ま
で

▽
第
２
展
示
室　
「
淡
路
人
形
絵

画
展
」。
一
般
15
人
、
高
校
生

７
人
、
27
点
の
力
作
を
展
示
。

10
月
25
日
（
火
）
ま
で

　

月末日

シリーズ

　隆
りゅうせんじ

泉寺（津井）の銅

鐸は、江戸時代後期に

書かれた地誌「淡路草」

「味
み ち く さ

地草」で、元禄年

間（1688 ～ 1704）

に中川原村（現在の洲

本市中川原）で出土し

たものと、記録されて

います。

　形や文様から、日本に現存する銅鐸の中でも、最も

古い段階の特徴が見られます。

　文様を満たした横
よこおび

帯のことを「横
おうたいもん

帯文」といいます。

上部の横帯文には「斜
なな

め格
こうしもん

子文」、下部にはノコギリ

の歯のような「鋸
きょしもん

歯文」が描かれています。

◆問い合わせ　生涯学習文化振興課☎ 37-3020

南
あ
わ
じ
市
シ
ン
グ
ル
ス

テ
ニ
ス
大
会
・
参
加
者
募
集

▽
日
時　

９
月
25
日
（
日
）
午
前

８
時
30
分
〜　

※
雨
天
中
止

▽
場
所　

西
淡
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
種
目　

男
子
・
女
子
シ
ン
グ
ル

ス
Ａ
・
Ｂ
級
（
１
回
戦
の
勝
者

が
Ａ
級
・
敗
者
が
Ｂ
級
）

▽
参
加
費　

１
千
５
百
円
（
当
日

支
払
い
）

▽
申
込
み　

住
所
、
氏
名
、
性
別
、

電
話
番
号
を
西
淡
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
☎
36
・
２
０
２
７
、

F 

36
・
２
３
１
９
ま
で

サ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳
大
会
・
参

加
者
募
集

▽
日
時　

10
月
２
日
（
日
）
午
後

１
時
〜
５
時

▽
場
所　

南
あ
わ
じ
市
温
水
プ
ー

ル
（
サ
ン
プ
ー
ル
）

▽
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
お
よ
び
サ
ン
プ
ー
ル

利
用
者

▽
種
目　

自
由
形
、
平
泳
ぎ
、
背

泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、
個
人
メ

ド
レ
ー
、
リ
レ
ー
競
技
な
ど

▽
参
加
費　

２
０
０
円

▽
申
込
み　

所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
の
記
入
の
上
、
サ
ン
プ
ー

ル
（
☎
42
・
４
９
９
４
）
ま
で

玉
青
館
イ
ベ
ン
ト

◆
『
奥
山
普
展
』
好
評
開
催
中
!!

▽
期
間　

10
月
30
日
（
日
）
ま
で

◆
『
日
曜
の
午
後
は
、
音
楽
の
あ

　

る
美
術
館
』

　

奥
山
さ
ん
の
優
雅
で
気
品
漂
う

絵
画
作
品
に
囲
ま
れ
た
展
示
空
間

で
、
素
晴
ら
し
い
音
楽
の
し
ら
べ

を
堪
能
出
来
た
ら
ど
ん
な
に
贅
沢

な
気
分
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。
玉

青
館
で
は
、
こ
ん
な
素
敵
な
ひ
と

と
き
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

▽
日
時
と
出
演
者　

①
９
月
25

日
（
日
）
午
後
２
時
〜
・
矢
田
弦

一
郎
さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）、
②

10
月
９
日
（
日
）
午
後
２
時
〜
・

伊
藤
美
鈴
さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）、

③
10
月
23
日
（
日
）
午
後
２
時
〜
・

木
戸
良
子
さ
ん
（
バ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
）
と
伊
藤
美
鈴
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ　

玉
青
館
☎
36
・

２
３
１
４

手
作
り
望
遠
鏡
で

月
の
ク
レ
ー
タ
ー
を
見
よ
う
！

▽
日
時　

９
月
10
日
（
土
）
午
後

８
時
〜

▽
場
所　

神
代
小
学
校
校
庭

▽
参
加
費　

大
人
１
０
０
円
、
子

ど
も
無
料

▽
そ
の
他　

子
ど
も
は
保
護
者
同

伴
で
参
加
。
悪
天
候
時
は
室
内

で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
問
い
合
わ
せ　

神
代
小
学
校
天

横お
う
た
い
も
ん
ど
う
た
く

帯
文
銅
鐸
（
国
指
定
）

２

▼
「
楽
器
の
あ
る
構
図
」
（
部
分
）

　

一
九
七
七
年
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