
南あわじ市一般介護予防事業

「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪を広げる活動に

対して、１年間で最大１万円を助成します。

問合せ先：南あわじ市地域包括支援室 ☎0799-43-5237

地域でつながる！

『集いの場』
内容は？

条件は？

① 各世代との交流や介護予防につながる活動を行っている

（おしゃべり・茶話会・レクリエーション・講座・勉強会・

創作活動・食事会・体を動かすなど）

② 65歳以上の方が5人以上参加している

③ 月1回以上開催している

④ 利用料または参加費を集めている

⑤ 地域住民の誰もが参加できる

※ ①～⑤すべての条件を満たしている事

補助対象経費と助成金額

施設利用料・光熱水費・食糧費・消耗品費・講師謝金

補助対象経費の合計額（最大１万円） ※ 翌年度、口座へ振込

事前申請が必要です。

立ち上げに関する相談もお受けします。
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