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老
人
大
学
う
ず
し
お
学
園 

第
２４
期
生 

小
・
中
・
養
護
学
校
の
非
常 

勤
職
員 

学
校
用
務
員
（
臨
時
職
員
） 

市
営
住
宅
入
居
者 

県
営
住
宅
入
居
者 

南
あ
わ
じ
市
神
戸
寮
入
寮
者 

予
備
自
衛
官 

う
ず
し
お
ま
つ
り 

介
護
教
室 

第
８
回
あ
わ
じ
耳
の
日
の
集
い 

募
　
集

ご
案
内

瓦 

ば 

ん

情
報 

情報瓦ばん 

広報 

      

▽
入
学
資
格
　
市
内
在
住
で
60
歳

　
以
上 

▽
開
催
期
間
　
５
月
〜
翌
年
３
月 

　
ま
で
の
毎
月
第
４
土
曜 

　
（
変
更
す
る
場
合
あ
り
ま
す
） 

▽
場
所
　
三
原
公
民
館
２
階
大
ホ 

　
ー
ル 

▽
内
容
　
生
涯
学
習
、
健
康
管
理
、 

　
視
察
研
修
な
ど
予
定
（
自
主
活 

　
動
で
ク
ラ
ブ
、
各
種
教
室
も
あ 

　
り
ま
す
） 

▽
申
込
み
　
所
定
の
申
込
書
（
緑
・

　
西
淡
・
三
原
・
南
淡
公
民
館
に

　
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記

　
入
の
う
え
、
申
込
金
４
０
０
０

　
円
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。
締
め
切
　
り
は
３
月
31

　
日
（
木
） 

▽
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課
高
齢
者 

　
福
祉
係
☎
44
・
３
０
０
２ 

   

▽
勤
務
内
容
　
新
任
教
員
の
初
任 

　
者
研
修
に
か
か
る
授
業 

▽
報
酬
等
　
１
時
間
あ
た
り
２
８ 

　
３
０
円
（
変
更
に
な
る
場
合
が 

　
あ
り
ま
す
）
。
交
通
費
も
支
給 

▽
資
格
　
希
望
す
る
校
種
の
教
育 

　
職
員
免
許
法
に
定
め
る
小
・ 

　
中
・
高
等
学
校
教
諭
普
通
免
許 

　
状
の
所
持
者
ま
た
は
、
平
成
17 

　
年
４
月
１
日
ま
で
に
取
得
で
き

　
る
人 

▽
受
付
期
間
　
３
月
22
日
（
火
） 

　
ま
で
に
必
着
。
土
日
、
祝
日
を 

　
除
く 

▽
受
付
場
所
　
市
教
育
委
員
会
教 

　
育
総
務
課
☎
37
・
３
０
１
７
ま 

　
た
は
淡
路
教
育
事
務
所
教
育
推 

　
進
課
☎
22
・
３
５
４
１
（
代
） 

  

▽
採
用
予
定
　
６
人 

▽
採
用
要
件
　
40
〜
60
歳
ま
で
の

　
市
内
在
住
の
人 

▽
雇
用
期
間
　
平
成
17
年
４
月
６

　
日
〜
同
年
９
月
30
日
（
更
新
あ

　
り
） 

▽
業
務
内
容
　
給
食
準
備
・
配
膳
、

　
校
舎
内
外
の
清
掃
等 

▽
勤
務
先
　
御
原
中
学
校
区
お
よ

　
び
辰
美
中
学
校
区
の
小
中
学
校 

▽
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
〜
午
後

　
４
時
45
分 

▽
試
験
方
法
　
面
接
（
日
時
、
場

　
所
は
後
日
連
絡
） 

▽
申
込
み
方
法
　
市
販
の
履
歴
書

　
に
写
真
を
貼
付
し
、
必
要
事
項

　
を
記
入
の
う
え
、
持
参
ま
た
は

　
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は

　
３
月
10
日
（
木
）
（
消
印
有
効
）

　
ま
で 

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
〒
６

　
５
６
・
０
３
９
３
南
あ
わ
じ
市

　
湊
９
０
―
１
　
南
あ
わ
じ
市
教

　
育
委
員
会
教
育
総
務
課
（
西
淡

　
庁
舎
） 

　
☎
37
・
３
０
３
７ 

  

★
政
令
月
収
20
万
円
以
下
対
象 

◆
川
向
団
地
（
広
田
広
田
１
０
８ 

　
５
―
１
） 

▽
募
集
戸
数
　
１
戸
　
Ａ
棟
１
０ 

　
１
号
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
単
身
不
可
） 

▽
建
設
年
度
　
平
成
４
年
度 

▽
家
賃
月
額
　
２
０
６
０
０
円
〜 

　
３
４
２
０
０
円 

◆
富
田
住
宅
（
神
代
富
田
７
―
１
） 

▽
募
集
戸
数
　
１
戸
　
Ｃ
棟
２
０ 

　
１
号
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
単
身
不
可
） 

▽
建
設
年
度
　
平
成
７
年
度 

▽
家
賃
月
額
　
２
２
５
０
０
円
〜 

　
３
７
２
０
０
円 

★
政
令
月
収
20
万
円
以
上
対
象 

◆
四
季
の
丘
団
地
（
阿
万
塩
屋
町 

　
８
５
３
―
１
） 

▽
募
集
戸
数
　
１
戸
　
Ｄ
棟
４
号 

　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ 

　
（
単
身
不
可
） 

▽
建
設
年
度
　
平
成
16
年
度 

▽
家
賃
月
額
　
５
９
３
０
０
円
〜 

　
６
３
０
０
０
円 

▽
駐
車
料
金
　
１
台
に
つ
き
月
額 

　
３
０
０
０
円
（
屋
根
付
５
０
０ 

　
０
円
） 

◆
受
付
期
間
　
３
月
７
日
（
月
） 

　
〜
11
日
（
金
） 

◆
申
込
み
　
市
役
所
総
合
窓
口 

◆
問
い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
課 

　
☎
37
・
３
０
１
６ 

  

◆
倭
文
鉄
筋
（
倭
文
長
田
２
８
１ 

　
―
２
） 

▽
募
集
戸
数
　
１
戸
４
０
６
号 

　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
３
人
以
下
の
入
居 

　
不
可
） 

▽
建
設
年
度
　
平
成
６
年
度 

▽
家
賃
月
額
　
２
３
３
０
０
円
〜 

　
３
６
７
０
０
円 

◆
榎
列
鉄
筋
（
榎
列
松
田
７
４
８ 

　
―
１
） 

▽
募
集
戸
数
　
１
戸
　
２
号
棟
３ 

　
０
３
号
（
単
身
不
可
） 

▽
建
設
年
度
　
昭
和
52
年
度 

▽
家
賃
月
額
　
１
３
５
０
０
円
〜 

　
２
２
３
０
０
円 

◆
受
付
期
間
　
３
月
７
日
（
月
） 

　
〜
11
日
（
金
） 

◆
申
込
み
　
市
役
所
総
合
窓
口 

◆
問
い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
課 

　
☎
37
・
３
０
１
６ 

  

▽
入
寮
資
格
　
阪
神
間
に
就
学
・ 

　
就
職
す
る
人
で
、
未
婚
の
青
年 

　
男
女
ま
た
は
単
身
赴
任
者 

▽
寮
の
所
在
地
　
神
戸
市
長
田
区 

　
房
王
寺
町
６
丁
目
２
―
５
（
神 

　
戸
電
鉄
『
長
田
駅
』
下
車
・
徒 

　
歩
２
分
） 

▽
募
集
数
　
６
室
。
入
寮
す
る
部 

　
屋
は
先
着
に
よ
り
決
定 

▽
家
賃
等
（
月
額
）
　
Ａ
タ
イ
プ

　
３
５
０
０
０
円
、
共
益
費
＝
１ 

　
０
０
０
円
、
敷
金
＝
寮
費
の
３ 

　
か
月
分 

▽
入
寮
受
付
　
随
時
。
満
室
に
な 

　
り
次
第
締
め
切
る 

▽
入
寮
期
間
　
２
年
間 

▽
申
込
み
　
市
民
課 

　
☎
43
・
５
０
２
３ 

   

▽
対
象
者
　
県
内
在
住
の
お
お
む 

　
ね
60
歳
以
上
の
人 

▽
場
所
　
県
立
淡
路
文
化
会
館 

▽
受
講
期
間
　
４
月
〜
翌
年
３
月 

　
ま
で
（
年
間
22
回
程
度
） 

▽
内
容
　
教
養
・
専
門
講
座
、 

　
各
種
行
事
、
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど 

▽
受
講
料
　
年
間
３
０
０
０
円
他 

▽
問
い
合
わ
せ
　
県
立
淡
路
文
化 

　
会
館
☎
０
７
９
９
・
85
・
１
３ 

　
９
１ 

  

▽
種
目
　
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・

　
技
能
） 

▽
身
分
　
非
常
勤
の
特
別
職
国
家 

　
公
務
員 

▽
応
募
資
格
　
【
一
般
】
18
歳
以 

　
上
34
歳
未
満
の
人
。
【
技
能
】 

　
18
歳
以
上
で
保
有
す
る
技
能
に 

　
応
じ
53
〜
55
歳
未
満
の
人 

▽
待
遇
な
ど
　
教
育
訓
練
に
参
加 

　
後
、
召
集
時
に
参
加
す
れ
ば 

　
日
額
７
９
０
０
円
と
旅
費
が
支 

　
給
さ
れ
る 

▽
受
付
期
間
　
４
月
８
日
（
金
） 

　
ま
で 

▽
試
験
期
間
　
４
月
16
日
（
土
）
、 

　
17
日（
日
）、18
日（
月
）の
１
日 

▽
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
総
務
課 

　
ま
た
は
自
衛
隊
淡
路
募
集
事
務 

　
所
☎
24
・
２
４
４
９ 

     

▽
日
時
　
３
月
13
日
（
日
）
午
前 

　
10
時
〜 

▽
場
所
　
福
良
な
な
い
ろ
館
「
観

　
潮
船
乗
り
場
」 

▽
内
容
　
神
事
、
鏡
開
き
、
咸
臨 

　
丸
一
日
船
長
任
命
式
、
餅
撒
き
、

　
戎
舞
、
鯛
素
麺
の
振
る
舞
い
、

　
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
、
樽

　
酒
の
振
る
舞
い
、
咸
臨
丸
出
港

　
（
12
時
10
分
〜
、
鳴
門
海
峡
に

　
て
鯛
放
流
・
樽
流
し
） 

▽
ス
ピ
ー
ド
く
じ
抽
選
会 

　
う
ず
し
お
ま
つ
り
期
間
中
（
３ 

　
月
１
日
〜
５
月
31
日
の
土
日 

　
祝
祭
日
）
船
中
に
て
、
ス
ピ
ー 

　
ド
く
じ
に
よ
る
ホ
テ
ル
旅
館
宿 

　
泊
券
お
よ
び
食
事
券
、
特
産
品

　
等
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
実
施 

▽
問
い
合
わ
せ
　
な
な
い
ろ
館
観 

　
光
案
内
所
☎
52
・
２
３
３
６ 

   

▽
日
時
　
３
月
26
日
（
土
）
12
時

　
40
分
〜
（
27
日
ま
で
） 

▽
場
所
　
メ
イ
ン
会
場
・
ウ
ェ
ル 

　
ネ
ス
パ
ー
ク
五
色
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ド 

　
ー
ム
（
☎
０
７
９
９
・
33
・
１ 

　
６
０
０
） 

▽
入
場
料
　
無
料 

▽
内
容
　
●
地
球
温
暖
化
対
策
の 

　
現
状
に
関
す
る
レ
ポ
ー
ト
、
● 

　
講
演
〜
風
土
資
産
を
活
か
し
た

　
地
域
活
性
化
に
つ
い
て
〜 

　S.R
.A
.D
enm
ark

「
風
の
が
っ

　
こ
う
」
代
表
　
ケ
ン
ジ
・
ス
テ

　
フ
ァ
ン
・
ス
ズ
キ
氏
、
●
パ
ネ

　
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
〜
「
菜

　
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
循
環

　
型
地
域
形
成
に
も
た
ら
す
効
果

　
に
つ
い
て
〜
、
●
全
国
各
地
か

　
ら
の
報
告
な
ど 

▽
交
流
会
　
午
後
６
時
30
分
〜
、 

　
参
加
費
３
０
０
０
円
、
要
申
込 

▽
問
い
合
わ
せ
　
同
実
行
委
員
会 

　
事
務
局
（
淡
路
県
民
局
　
環
境 

　
課
内
）
☎
26
・
２
０
７
２ 

  

▽
日
時
　
３
月
５
日
（
土
）
午
後

　
２
時
〜
３
時
30
分 

▽
場
所
　
三
原
公
民
館 

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
の
方
で
現 

　
在
介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
、
今 

　
後
介
護
さ
れ
る
人
、
介
護
教
室 

　
の
内
容
に
興
味
の
あ
る
人 

▽
内
容
　
音
楽
療
法
体
験 

▽
講
師
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

　
太
陽
の
家
　
大
西
愛
里 

▽
申
込
み
　
南
あ
わ
じ
市
在
宅
介 

　
護
支
援
セ
ン
タ
ー
〔
ケ
ア
セ
ン 

　
タ
ー
太
陽
の
家
〕
☎
43
・
３
８ 

　
０
３ 

  

▽
日
時
　
３
月
６
日
（
日
）
午
前 

　
10
時
〜
午
後
３
時
30
分 

▽
場
所
　
洲
本
市
総
合
福
祉
会
館 

▽
内
容
　
耳
鼻
科
医
に
よ
る
聴
力

　
検
査
お
よ
び
耳
に
関
す
る
相
談

　
（
正
午
ま
で
）
、
聴
導
犬
と
の

　
ふ
れ
あ
い
（
午
後
一
時
〜
） 

▽
そ
の
他
　
入
場
無
料
。
会
場
に 

　
は
手
話
通
訳
、
Ｏ
Ｈ
Ｐ
が
つ
い 

　
て
い
ま
す 

▽
問
い
合
わ
せ
　
淡
路
聴
力
障
害 

　
者
協
会
☎
26
・
０
８
８
９ 

第
５
回
全
国
菜
の
花 

サ
ミ
ッ
ト
ｉ
ｎ
あ
わ
じ 

淡
路
す
こ
や
か
大
学 

い
ざ
な
ぎ
学
園 

▽実施場所　南淡福祉保健センター（☎50-2122） 

▽申込み期限　3月15日（火）まで 

　　　　　　　（先着順、受講経験のない方を優先） 

▽参加費　無料（ただし、講座内容等で材料費の実費が必要な場合があります） 
▽申し込みは各保健センターへ。西淡保健センターは4月に、緑保健福祉センターは秋に募集します。 

▽実施場所　三原保健センター（☎43-5039） 

保健センターの講座生募集

食生活改善教室 
＆男の料理教室 

健康相談 
第1・3月曜日 
9：00～11：00 
（年24回） 

第1・3木曜日 
14：15～（年24回） 

第1月曜日 
13：30～（年12回） 

第3月曜日 
（年12回） 

第3火曜日 
10：00～（年12回） 

年度途中から 
でも参加でき 
ます 

〃 

〃 

〃 

〃 

お達者教室 

転ばぬ教室 

体ほぐし体操教室 

血糖検査、血圧測定、尿検査、
体脂肪測定、保健相談、栄養
相談、薬の相談、食事内容の
グラフ化 

生活習慣病の予防、改善に
向けての栄養指導 
楽しく調理実習 

理学療法士等による転倒予
防体操。転ばない生活を送る
ための講話・相談 

体をほぐして腰痛・肩こり・老
化予防の体操 

手芸・長生きの秘訣講話・調
理実習など 

講座名 その他 内　　　容 開催日 
（変更の場合もあり） 

ヘルシー 
クッキング教室 

第1または 
第2木曜日 
9：00～（年12回） 

第2火曜日 
13：30～（年12回） 

第1月曜日 
9：30～（年12回） 

第3木曜日 
9：30～（年9回） 

女性対象、定員 
22人、エプロン、 
米0.5合持参 

男性対象、定員 
22人、エプロン、 
米0.5合持参 

女性対象 
定員30人 

65歳以上対象、 
定員22人 

男の料理教室 

老人いきいき教室 

ダンベル教室 
問診・血圧・体重・体脂肪測定、
ダンベル、エアロビクスなど 

毎月テーマを決めて講話・調
理実習 

手作業、体操、調理実習、陶
芸等 

健康に関する講話と基本的な
調理実習 

講座名 その他 内　　　容 開催日 
（変更の場合もあり） 


