
南
あ
わ
じ
市
の
実
状
を
調
べ
る 

　
こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
に
お
い

て
、
健
康
寿
命
（
認
知
症
〔
痴
呆
〕

や
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
状
態
で

自
立
し
て
生
活
で
き
る
期
間
）
を

延
ば
し
、
健
や
か
で
い
き
い
き
と

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
早
い

時
期
か
ら
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健

康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
、

生
涯
を
通
じ
て
こ
れ
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
そ
こ
で
南
あ
わ
じ
市
で
は
地
域

の
実
状
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
計

画
を
ま
と
め
た
「
健
康
南
あ
わ
じ

21
」
の
作
成
を
始
め
ま
し
た
。 

　
こ
の
計
画
を
作
る
に
あ
た
り
、

南
あ
わ
じ
市
の
健
診
結
果
、
疾
病

統
計
、
医
療
費
や
健
康
に
関
す
る

意
識
調
査
等
の
情
報
を
も
と
に
、

南
あ
わ
じ
市
の
特
徴
と
課
題
を
明

確
に
し
、
こ
れ
か
ら
健
康
に
過
ご

す
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
に
ま
と
め
ま
し
た
。 

　
こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
四
月

ご
ろ
に
皆
様
の
お
手
元
に
届
く
よ

う
に
準
備
し
て
い
ま
す
。 

　
今
回
は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
、

南
あ
わ
じ
市
の
課
題
に
つ
い
て
お

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

《
乳
幼
児
期
》 

◎
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
る
！ 

　
三
歳
児
の
約
半
数
が
十
時
以
降

に
就
寝
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
起
床
時
間
も
遅
く
、
朝
食
の
時

間
が
ず
れ
る
な
ど
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
が
目
立
ち
ま
す
。
子
ど
も
は

九
時
就
寝
が
理
想
的
で
す
。
ま
た

三
歳
児
の
半
数
以
上
が
毎
日
二
時

間
以
上
テ
レ
ビ
を
見
て
い
ま
す
。 

　
乳
幼
児
期
は
、
「
色
々
な
遊
び

か
ら
よ
り
多
く
の
体
験
を
し
て
、

健
や
か
に
成
長
し
て
ほ
し
い
」
と

願
っ
て
い
ま
す
。 

 

《
学
童
期
》 

◎
肥
満
児
の
出
現
率
が
高
い
！ 

　
肥
満
児
出
現
率
は
十
一
・
五
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
（
兵
庫
県
は

八
・
九
％
）
こ
の
現
状
は
以
前
に

新
聞
報
道
さ
れ
、
読
ま
れ
た
方
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の

肥
満
は
淡
路
島
全
体
の
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
よ
く
食
べ
る
お
や

つ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
上

位
を
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
菓
子
な
ど
、
高
カ
ロ
リ
ー
、

高
脂
質
の
も
の
が
占
め
て
お
り
、

ま
た
飲
み
物
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ
飲

料
や
ジ
ュ
ー
ス
が
人
気
で
、
飲
料

か
ら
も
糖
分
を
摂
取
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

　
お
や
つ
は
回
数
、
量
を
決
め
て

摂
取
し
、
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
の
運

動
も
し
っ
か
り
行
っ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。 

 

《
成
人
期
》 

◎
健
診
で
「
異
常
な
し
」
と
判
定

さ
れ
る
人
が
少
な
い
！ 

　
町
ぐ
る
み
健
診
受
診
者
の
中
で

「
異
常
な
し
」
と
判
定
さ
れ
る
方

は
七
・
二
％
で
、
県
平
均
の
半
分

し
か
い
ま
せ
ん
（
特
に
男
性
の
結

果
が
悪
い
！
）
。
が
ん
死
亡
率
に

お
い
て
も
、
肺
が
ん
が
県
平
均
よ

り
も
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。 

　
歯
科
検
診
で
は
、
五
十
歳
代
に

な
る
と
急
激
に
悪
化
し
て
い
ま
す
。

「
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
」
と

い
う
意
識
は
高
ま
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
が
、
「
悪
い
デ
ー
タ
を
見

る
と
、
健
診
結
果
が
健
康
づ
く
り

に
生
か
さ
れ
て
な
い
」
と
、
指
導

側
の
保
健
師
も
反
省
で
す
。 

 

《
高
齢
期
》 

歯
の
残
存
数
が
少
な
い
！ 

　
８
０
２
０
運
動
（
八
十
歳
で
二

十
本
の
歯
を
持
ち
続
け
よ
う
）
は

聞
い
た
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

現
在
の
80
歳
の
歯
の
残
存
数
は
六
・

二
本
で
す
。
歯
が
あ
る
人
は
食
事

も
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
し
、
「
噛
む
」
と
い
う
運
動
は

脳
へ
の
刺
激
に
な
り
、
痴
呆
予
防

と
な
り
ま
す
。 

　
高
齢
者
の
就
業
率
が
四
十
二
％
、

老
人
ク
ラ
ブ
加
入
率
が
七
十
一
・

八
％
を
誇
る
南
あ
わ
じ
市
の
元
気

な
高
齢
者
は
、
こ
れ
か
ら
は
歯
が

命
☆
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

健
康
づ
く
り
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ 

健
康
は
、
努
力
で
勝
ち
取
る
宝
物 

　
（
榎
列
　
山
田
恵
子
さ
ん
） 

地
元
産
、
う
ま
く
生
か
し
て
健
康

家
族 

　
（
八
木
　
清
水
　
勲
さ
ん
） 

ま
ず
一
歩
、
続
け
る
努
力
で
元
気

の
輪 

　
（
志
知
　
藤
江
佳
代
さ
ん
） 
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いきいき健康生活 

い
き
い
き
健
康
生
活

■時間外診療病院 ■休日応急診療所 

曜日 診察日 病　　院　　名 （昼）９：００～１６：３０ （夜）１９：００～２２：３０ 曜日 

月 木 

火 
金 

水 

土 

病　　院　　名 

☎ 4 2 - 5 3 3 5  

☎ 4 2 - 5 3 3 5  

☎ 4 2 - 6 1 8 8  

☎ 4 2 - 6 2 0 0  

☎ 5 3 - 1 5 5 3

☎ 4 5 - 0 0 9 9  

☎ 4 2 - 6 2 0 0  

☎ 4 5 - 0 0 9 9

浦 瀬 　 巌  

大 鐘 稔 彦  

大 森 弘 之  

友　清　龍一郎 

日 笠 久 美  

３月６日（日） 

３月１３日（日） 

３月２０日（日） 

３月２１日（月） 

３月２７日（日） 

穀 内 純 江  

田 中 一 宏  

斉 藤 雅 文  

穀 内 勇 夫  

後 藤 　 幸  

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

医師 

●平日は午後６時から午後１１時まで 
●土曜日は午後１時から 
　　　　　　　　   午後１１時まで 

（広域消防南淡分署横℡53-1536） 

●緑保健福祉センター 

☎44-3009 

●西淡保健センター 

☎37-3029 

●三原保健センター 

☎43-5039 

●南淡福祉保健センター 

☎50-2122

平 成 病 院  

平 成 病 院  

八 木 病 院  

中 林 病 院  

南 淡 路 病 院  

翠 鳳 第 一 病 院  

中 林 病 院  

翠 鳳 第 一 病 院  

広報 

日 曜日 内 容  受付時間 場 所  

日 曜日 内 容  受付時間 場 所  

日 曜日 内 容  受付時間 場 所  

緑保健福祉センター ☎44－3009

☎43－5039

☎37－3029

☎50－2122

三原保健センター 

日 曜日 内 容  受付時間 場 所  

乳幼児健康診査の対象者等には個別に通知いたします。 
詳細はお問い合わせください。 

3月の健康カレンダー

1 

2 

3 

4 

7 

〃 

8 

〃 

9 

〃 

〃 

10 

11 

14 

16 

18 

22 

〃 

〃 

23 

24 

25

火 

水 

木 

金 

月 

〃 

火 

〃 

水 

〃 

〃 

木 

金 

月 

水 

金 

火 

〃 

〃 

水 

木 

金 

13：30 

13：30 

13：30～14：30 

13：30 

9：00 

13：30 

9：30 

13：30 

9：30 

10：30 

13：30 

13：30～14：00 

13：30～13：45 

9：00 

13：30 

13：30 

9：00 

9：30 

13：30 

13：30 

13：30～14：00 

13：30～13：45

広田南冬期健康教室 

い き い き 教 室  

母 子 相 談  

市 場 冬 期 健 康 教 室  

成 人 健 康 相 談  

ダ ン ベ ル 体 操 教 室  

足元げんき教室（午前の部） 

足元げんき教室（午後の部） 

む し 歯 予 防 教 室  

む し 歯 予 防 教 室  

リ ハ ビ リ 教 室  

母 親 教 室  

1歳6か月児健康診査 

成 人 健 康 相 談  

い き い き 教 室  

ダ ン ベ ル 体 操 教 室  

糖 尿 病 相 談  

足元げんき教室（午前の部） 

足元げんき教室（午後の部） 

リ ハ ビ リ 教 室  

幼児相談＆遊びの教室 

10か月児健康診査  

広田南公会堂 

緑保健福祉センター

〃 

市 場 公 会 堂  

 

 

 

 

倭 文 保 育 所  

広 田 保 育 所  

緑保健福祉センター

 

 

 

し づ お り 館  

緑保健福祉センター 

 

1 

2 

3 

7 

10 

〃 

14 

〃 

16 

17 

23 

〃 

28

火 

水 

木 

月 

木 

〃 

月 

〃 

水 

木 

水 

〃 

月 

13：15～13：30 

13：30～15：00 

10：00～11：00 

13：30～15：00 

13：30～16：00 

10：00～11：00 

9：30～11：00 

15：00～16：00 

10：00～12：00 

13：30～15：00 

13：30～15：00 

20：00～21：30 

10：00～11：00

10か月児健康診査  

健 康 相 談  

健 康 相 談  

個 別 健 康 相 談  

リ ハ ビ リ 教 室  

健 康 大 学  

乳 幼 児 相 談  

健 康 相 談  

母親学級（妊婦体操・分娩） 

ヘルシースリム教室 

訪問リハビリテーション 

真向法腰痛予防教室 

モ グ モ グ 栄 養 教 室  

西淡保健センター 

湯 の 川 荘  

万 松 園  

西淡保健センター 

〃 

万 松 園  

西淡保健センター 

ゆ と り っ く 

西淡保健センター 

松帆活性化センター 

各 地 区  

西淡保健センター 

〃 

2 

3 

4 

7 

8 

〃 

11 

14 

15 

〃 

18 

〃 

〃 

22 

23 

24 

25 

28 

29

水 

木 

金 

月 

火 

〃 

金 

月 

火 

〃 

金 

〃 

〃 

火 

水 

木 

金 

月 

火 

9：30～11：00 

9：30～11：00 

13：30～13：45 

13：30～15：00 

9：30～11：00 

13：30～15：00 

9：30～12：00 

13：30～15：00 

9：30～11：00 

13：30～15：00 

9：30～12：00 

9：30～11：00 

13：30～15：00 

9：30～11：00 

13：30～13：45 

9：30～11：00 

9：30～11：00 

13：30～14：30 

13：30～13：45

住 民 健 康 相 談  

住 民 健 康 相 談  

10か月児健康診査  

リ ハ ビ リ 教 室  

住 民 健 康 相 談  

わ ん ぱ く ク ラ ス  

ヘルシークッキング教室 

リ ハ ビ リ 教 室  

糖 尿 病 相 談  

ダ ン ベ ル 教 室  

男 の 料 理 教 室  

沼 島 い き い き 教 室  

老 人 い き い き 教 室  

愛 育 班 研 修 会  

1歳6か月児健康診査 

住 民 健 康 相 談  

前 期 母 親 学 級  

乳 幼 児 相 談  

4 か 月 児 健 康 診 査  

南淡福祉保健センター 

老人憩いの家・ふくら荘 

南淡福祉保健センター 

〃 

阿 万 公 民 館  

南淡福祉保健センター

 

 

 

 

 

 

沼島総合センター 

南淡福祉保健センター 

沼島総合センター 

南淡福祉保健センター 

仁 尾 荘  

南淡福祉保健センター 

1 

2 

〃 

3 

7 

〃 

〃 

〃 

8 

9 

〃 

14 

15
 

 

〃 

〃 

16 

〃 

17 

22 

〃 

28 

〃 

30

火 

水 

〃 

木 

月 

〃 

〃 

〃 

火 

水 

〃 

月 

火
 

 

〃 

〃 

水 

〃 

木 

火 

〃 

月 

〃 

水 

10：00 

13：30 

13：30 

14：15 

9：00～11：00 

9：00～11：00 

13：30 

13：30 

13：00 

13：30 

13：30 

13：30 

10：00
 

 

10：00 

13：00 

13：00 

13：00 

14：15 

13：00 

13：00～15：00 

9：00～11：00 

9：00～11：00 

14：00

乳 幼 児 栄 養 教 室  

2 歳 児 歯 科 健 診  

フ ッ 素 塗 布  

体 ほ ぐ し 体 操 教 室  

健 康 相 談  

妊 産 婦 健 康 相 談  

転 ば ぬ 教 室  

リ ハ ビ リ 教 室  

3 歳 児 健 康 診 査  

2 歳 児 歯 科 健 診  

フ ッ 素 塗 布  

お 達 者 教 室  

食 生 活 改 善 教 室  

（脂肪のとりすぎを防ぐ食事） 

男 の 料 理 教 室  

10か月児健康診査  

つよい歯だいすき健診 

フ ッ 素 塗 布  

体 ほ ぐ し 体 操 教 室  

4 か 月 児 健 康 診 査  

安産のための着帯相談 

健 康 相 談  

妊 産 婦 健 康 相 談  

食育教室（就学前特別講座） 

西淡保健センター 

日 曜日 受 付 時 間  場 所  

9
 

 

13 

23 

 

25 

 

水
 

 

日 

水 

 

金 

 

10：00～11：30 

12：30～16：00 

12：00～15：30 

11：30～15：30 

9：45～11：45 

13：30～14：20 

15：20～16：20

 

 

西 淡 グ ラ ウ ン ド  

三 原 公 民 館  

J Aあわじ島阿万支所  

阿 万 窯 業 ㈱

阿万スポーツセンター 

献血のお知らせ 

南淡福祉保健センター 

南
あ
わ
じ
市
民
の
健
康
状
態

緑 防 災 セ ン タ ー  
し づ お り 館  

三原保健センター 

緑老人福祉センター 

緑保健福祉センター 


